
In dem Gruppenprogramm
„Gemeinsam geht’s besser!
Peers stärken die
Ernährungs-kompetenz von
Senior:innen im Quartier“
(GePEK) 
wird die Ernährungs- und
Gesundheitskompetenz von
Senior:innen sowie die
soziale Integration gestärkt. 

Gruppenleitungen gesucht!

Inhalte des
Gruppenprogramms

Was erwartet Sie als
Gruppenleitung?

Monatliche Treffen
über ein Jahr
Informationen zu einer
gesunden Ernährung
Übertragbarkeit in den
Alltag
geselliges
Beisammensein
gemeinsames Projekt

 
Sie bilden zu zweit   

       eine Tandem-Leitung 
gemeinsame Durchführung
der monatlichen
Gruppentreffen anhand eines
detaillierten Handbuchs
Möglichkeit der Teilnahme an
2 Schulungen
500€
Aufwandsentschädigung

 


