+hag

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung e V.

PRESSEINFORMATION

Eltern-Programm Schatzsuche starkt seelisches Wohlbefinden von Kinder
liber 2000 Fachkrifte bundesweit zu Schatzsuche-Referent:innen qualifiziert

Hamburg, 18. Dezember 2023 — Das Bildungsprogramm ,,Schatzsuche® macht Eltern stark fiir
das seelische Wohlbefinden ihrer Kinder. Schatzsuche wurde 2010 von der Hamburgischen
Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsforderung e.V. (HAG) entwickelt. Seit 2014 wird Schatzsuche
in 13 Bundesldandern umgesetzt und von gesetzlichen Krankenkassen geftrdert. Die Zahlen
sprechen fiir sich: Uber 2000 Fachkrifte aus etwa 1000 Kitas und Grundschulen wurden bis
heute zur Umsetzung des Eltern-Programms qualifiziert; tiber 10.000 padagogische Fachkrdfte
weitergebildet. Von dieser Bilanz profitieren bundesweit schdtzungsweise 30.000 Familien, die
an den Elterntreffen teilgenommen haben.

Schatzsuche starkt Eltern als Expert:innen fiir ihre Kinder

Mit Schatzsuche erfahren Eltern in sechs kostenlosen Treffen wie sie Starken und
Widerstandskrafte (Resilienz) ihrer Kinder fordern kénnen. Moderiert werden diese Treffen
von vertrauten padagogischen Fachkréften, die sie aus der Kita oder Grundschule kennen. In
den Treffen geht es um Themen wie den Umgang mit Gefiihlen, Streit und Lésungen sowie den
Ubergang von der Kita in die Grundschule. ,,Schatzsuche" bestérkt Eltern in dem, was sie
kénnen — damit es ihnen und ihren Kindern gut geht.

Padagogische Fachkrifte sind zentrale Vertrauenspersonen

Das Programm wertet die Rolle der pddagogischen Fachkréfte in Kitas und Grundschulen auf.
Sie erhalten Grundlagenwissen zu Resilienz, zur kindlichen Entwicklung und der
Zusammenarbeit mit Eltern, um das Programm durchzufiihren. Die Einrichtungen machen sich
so auf den Weg, das Wohlbefinden der Familien zu férdern.

Wissenschaftlich belegt: Schatzsuche wirkt!

Die Begleitforschung durch die Berlin School of Public Health belegt: Das Wissen um seelische
Gesundheit und die Fahigkeit, Familien bei Bedarf an passende Stellen weiterzuleiten,
nehmen bei den Fachkréften signifikant zu. 83 % der befragten Eltern gaben an, dass der
Austausch mit anderen Eltern im Schatzsuche-Programm hilfreich fiir sie war. 93 % wiirden
das Programm anderen Eltern weiterempfehlen.

Mehr Informationen zum Programm Schatzsuche und der ldnderspezifischen Férderung
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Uber die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.

Wir gestalten gerechtere Chancen auf Gesundheit. Gemeinsam. Wirksam. Konkret.

Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V. (HAG) ist das
landesweite Kompetenzzentrum fiir soziallagenbezogene Gesundheitsférderung in
Lebenswelten. Thr Ziel ist, das kdrperliche, seelische und soziale Wohlbefinden der Hamburger
Bevdlkerung zu starken. Zu den Aktivitdten der HAG gehdren Projektumsetzung,
Netzwerkaufbau, Beratung, Qualifizierung, Projektférderung sowie Qualitdtsentwicklung in der
Gesundheitsférderung. Adressat:innen sind Multiplikator:innen und Fachkréfte aus den Feldern
Gesundheit, Soziales, Bildung und Stadtteilarbeit. Der unabhédngige und gemeinniitzige Verein
mit Sitz in Hamburg-Hammerbrook wird aus Mitteln der Behdrde fiir Arbeit, Gesundheit,
Soziales, Familie und Integration (Sozialbeh6rde) sowie aus Projektmitteln von Krankenkassen
(GKV), anderen Tragern und Mitgliedsbeitragen finanziert.
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