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Tag der Schulverpflegung 2022 in Hamburg 
Vielfalt schmecken und entdecken: Saisonal und nachhaltig essen 
 
Hamburg, 19. September 2022 – Zum Tag der Schulverpflegung 2022 in Hamburg macht die 
Vernetzungsstelle Schulverpflegung am 22. September eine Reihe von Angeboten.  
 
Caterer kochen saisonal und vegetarisch 
„Herbstliche Kürbisnudeln“ ist das diesjährige Aktionsgericht der Hamburger Schulcaterer. Es 
wird am 22. September in Hamburger Schulen angeboten. Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung 
Hamburg hat dieses Rezept entwickelt und stellt ergänzend dazu ein familienfreundliches Rezept 
zum Nachkochen zur Verfügung. Die Schülerinnen und Schüler an Grund- und weiterführenden 
Schulen erhalten zudem Informationen zu Nachhaltigkeitsaspekten des Aktionsgerichts. 
 
Quiz für Hamburger Schulklassen 
Hamburger Schulklassen können ihr Wissen testen und Sachpreise gewinnen. Für Grund- und 
weiterführende Schulen steht ein Nachhaltigkeitsquiz auf der Webseite der Vernetzungsstelle. 
Einsendeschluss ist am 7. Oktober 2022. 
 
Alle Informationen finden sich unter https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-
aufwachsen/schule/vernetzungsstelle  
 
Seit 2009 setzt sich die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg für eine gute, ausgewogene 
Ernährung für Schülerinnen und Schüler der Ganztagsschule ein. Sie berät, informiert und 
vernetzt Akteure im Umfeld der Schulverpflegung. Die Vernetzungsstelle trägt dazu bei, die 
Schulverpflegung zu verbessern und die Akzeptanz zu erhöhen. 
 
Die Vernetzungsstelle wird von der Behörde für Schule und Berufsbildung (BSB), der Behörde für 
Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration (Sozialbehörde) und der Behörde für 
Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft (BUKEA) gefördert. 
 
Die Tage der Schulverpflegung finden seit 2010 jährlich statt. Ziel des Aktionstages ist es, Kinder 
und Jugendliche für ihre Schulverpflegung zu begeistern, sie zu einer gesundheitsförderlichen 
Ernährung zu motivieren und diese in ihrer Mensa mitzugestalten. 
 
 
 
 
Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAG) macht sich für 
soziallagenbezogene Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten stark. Sie arbeitet auf 
Grundlage der Ottawa Charta. Ihr Ziel ist, das körperliche, seelische und soziale Wohlbefinden der 
Hamburger Bevölkerung zu stärken.  
 

https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle

