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Kurz & Knapp — Kernaussagen

Das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft gestaltet mit der Erndhrungswende gesunde
und nachhaltige Ernahrungsbedingungen. Diese sollte eine gesunden Erndhrung fiir alle Menschen
ermoglichen.

Zur Umsetzung der Erndhrungsstrategie der Bundesregierung sind verhaltens- und verhéltnisorientierte
MalBnahmen nétig. Nur so konnen vulnerable Gruppen erreicht und unterstiitzt werden.

Vegetarische Erndhrung ist aktuell erschwinglicher als fleischhaltige Erndahrung.
Die DGE-Empfehlungen sind bei der Umsetzung nahrstoffreicher Erndhrung niitzlich. Fiir

Kinder/Jugendliche fordert eine solche Wachstum, kdrperliche und geistige Entwicklung, bei dltere
Menschen tragt diese zu Erhalt von Kraft und Geddchtnisleistung bei.
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https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/ernaehrungswende-modellregionen.html
https://www.dge.de/presse/meldungen/2021/gut-fuer-die-gesundheit-viel-gemuese-obst-wenig-fleisch/
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Kurz & Knapp — Kernaussagen

u Im Beratungsalltag hat sich gezeigt: Uber Schulungen und Aufkldrung lassen sich praktische Angebote
wie Kosten- und Einkaufsplanung, Einkaufsbegleitung, Wochenplane fiir die eigenen Mahlzeiten,
Erndhrungsbildung sowie Hinweise zu zielgerichtetem Einkaufen gut vermitteln.

a Gruppenevents wie gemeinsames Kochen fordern die soziale Beteiligung. Sie unterstiitzen auBerdem
den Zugang zu individueller Beratung durch Fachpersonal beispielsweise bei chronischen Erkrankungen
oder spezifischen Erndhrungsfragen.
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Basiswissen zu Erndhrung

@ Die Bundesregierung Eckpunkte zur Erndhrungsstrategie 2050

® Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZFE) Umfangreiche Informationen

@ Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
Erndhrungsstrategie und Informationen
Erndhrungsreport 2023

Stellungnahme des Wissenschaftlichen Beirats

@ Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) Umfangreiche Informationen
DGE-Lebensmittelpyramide und Erndahrungsempfehlungen

@ Vernetzungsstelle Erndhrung der HAG e.\V. Vernetzungsstelle Seniorenerndahrung
Vernetzungsstelle Schulverpflegung
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/tipps-fuer-verbraucher/ernaehrungsstrategie-2154644
https://www.bzfe.de/
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsstrategie.html
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2023.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2023/032-wbae-ernaehrungsarmut-pandemie.html
https://www.dge.de/
https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/dge-ernaehrungsempfehlungen/dreidimensionale-dge-lebensmittelpyramide/
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-im-alter/vernetzungsstelle-seniorenernaehrung-hamburg
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle
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Informationen, Materialien und Apps

Nutzung von Beratungsstellen wie beispielweise ...

m Netzwerkkoordinator:innen Friihe Hilfen Frithe Hilfen Altona

m Kooperationsprojekt ,,Gesunde Erndhrung von der

Schwangerschaft bis zur Einschulung -

gesund-gemeinsam- geniel3en!“ von A:aufklaren, Vereinigung Pestalozzi, Familienteam ADEBAR
a Elternkindzentren (EKIZ) Adressen der Eltern-Kind-Zentren
m Gesundheitsberatung der hamburger Arbeit Informationen zu den Angeboten

m Nachbarschafts- oder Seniorenberatungsstellen trageriibergreifende Nachbarschaftstreffs in Hamburg

m Prospekt: Lokale Prospekte App Mein Prospekt

m Regionaler Knoten Hamburg Kochbuch der HAG e.V. "Fleisch ist kein Gemiise"
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https://www.fruehehilfen-hamburg.de/info/angebote-fuer-fachkraefte/-/profil/1974/Netzwerkkoordination%20Fr%C3%BChe%20Hilfen%20im%20Bezirk%20Altona
file:///A:/aufklaren  (www.aufklaren-hamburg.de
https://vereinigung-pestalozzi.de/
https://gwa-stpauli.de/beratung-unterstuetzung/adebar/
https://www.hamburg.de/eltern-kind-zentren/
https://www.hamburger-arbeit.de/gesundheitsberatung/
https://www.google.com/search?q=Nachbarschaftstreffs+hamburg&rlz=1C1GCEU_deDE1055DE1055&oq=Nachbarschaftstreffs+hamburg&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYDxgWGB7SAQkxMTA3OGowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.meinprospekt.android&pcampaignid=web_share
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Medien/Publikationen/Fleisch%20ist%20kein%20Gemu%CC%88se%20-%202009.pdf
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Schon, dass Sie da waren.

Bei Fragen oder Anmerkungen melden Sie sich gerne

Silke PriiBner
Koordination des Projektes GESUNDHEIT:Wissen.Weitergeben.Wirken.

silke.pruessner@hag-gesundheit.de
040 2880364-24
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https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz/
mailto:silke.pruessner@hag-gesundheit.de

