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Herzlich Willkommen

Krisen, Katastrophen, Kriege:

Wie bleibe ich gesund, wenn die Welt Kopf steht?

Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprache am Mittag | online
30.07.2025 | Silke PriiBner | HAG




Referent:innen
m Claritta Martin | Facharztin fiir Psychotherapeutische Medizin in eigener

Praxis und aktiv fiir Psychologists/Psychotherapists for Future e.V. (Psy4F)

® Anne Wittmann-John | Referat Kinder- und Jugend Gesundheitsdienst und
Hitzeaktionsplan | Sozialbehdrde der Freien und Hansestadt Hamburg

a Pia Khan | Gesundheitslotsin der Initiative Gesundheit fiir alle jetzt |
Evangelische Stiftung Alsterdorf

Wissen.___Weitergeben.__ Wirken.

30.07.2025 Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprache am Mittag, online



Informationen und Materialien

Anbieter:in
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Hanburgische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsférderung e.V.

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK)

Links und Anmerkungen

Neue Strategien zum Schutz der Bevdlkerung in Deutschland

(2010)

Website mit umfanglichen Anregungen und Informationen

Vorsorge- und Handlungempfehlungen bspw. Ratgeber
Katastrophen

Umweltbundesamt

Ratgeber fiir mentale Gesundheit im Klimawandel

Ratgeber Hitzeknigge

Krisennavigator — Ein Spin-Off der Universitat
Kiel, Institut fiir Krisenforschung

Ubersicht zu Angeboten und Informationsmaterialien des
Krisennavigators

Funktionspostfach des Teams Hitzeaktionsplan der
Sozialbehorde

hitzeschutz@soziales.hamburg.de

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.\V.
- (KLUG)

Infomaterialien zum Klimawandel >
Gesundheit
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https://www.katrima.de/DE/Wer_macht_was/Regelwerke/Strategien/NeuStratBev.pdf?__blob=publicationFile&v=9
https://www.katrima.de/DE/Wer_macht_was/Regelwerke/Strategien/NeuStratBev.pdf?__blob=publicationFile&v=9
https://www.bbk.bund.de/DE/Home/home_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Home/home_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivile-Verteidigung/Zivilschutz/Vorsorgeempfehlungen-Sie-und-Mitmenschen/vorsorgeempfehlungen-sie-und-mitmenschen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivile-Verteidigung/Zivilschutz/Vorsorgeempfehlungen-Sie-und-Mitmenschen/vorsorgeempfehlungen-sie-und-mitmenschen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivile-Verteidigung/Zivilschutz/Vorsorgeempfehlungen-Sie-und-Mitmenschen/vorsorgeempfehlungen-sie-und-mitmenschen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivile-Verteidigung/Zivilschutz/Vorsorgeempfehlungen-Sie-und-Mitmenschen/vorsorgeempfehlungen-sie-und-mitmenschen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivile-Verteidigung/Zivilschutz/Vorsorgeempfehlungen-Sie-und-Mitmenschen/vorsorgeempfehlungen-sie-und-mitmenschen_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Das-BBK/Zivile-Verteidigung/Zivilschutz/Vorsorgeempfehlungen-Sie-und-Mitmenschen/vorsorgeempfehlungen-sie-und-mitmenschen_node.html
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ratgeber-fuer-mentale-gesundheit-im-klimawandel-0
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ratgeber-fuer-mentale-gesundheit-im-klimawandel-0
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge
https://www.krisennavigator.com/
https://www.krisennavigator.com/
https://www.krisennavigator.com/
https://www.krisennavigator.com/
https://www.krisennavigator.com/
https://www.krisennavigator.com/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/planetary-health/infomaterialien/
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Hanburgische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsférderung e.V.

Anbieter:in
Stadtportal der Freien und Hansestadt Hamburg

Links und Anmerkungen

Informationen und Broschiiren zur digitalen Kiihle-Orte-Karte
und zum Hitzeschutz

Kiihle-Orte-Karte in Hamburg

GOOD IMPACT Foundation c/o NOAH Foundation

Website mit taglich guten Nachrichten

DAK Gesundheit (Ersatzkrankenkasse)

DAK Kinder und Jugendreport 2024: Gesundheitsrisiko Hitze

Ein Beispiel: Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Kriseninterventionsteam des Deutschen Rotes Kreuz -
Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.

Selbst und sicher e.\V.

Beispiele fiir beratende Treffpunkte und Anlaufstellen

Projekt Vernetzung Flucht Migration Hamburg des
Tragers Selbst und Sicher e.V. (bis Madrz 2023)

Ubersicht iiber Vernetzungs- und Anlaufstellen

CORESZON e.V. c/o Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Informationen zum Netzwerk fiir mentales Wohlbefinden
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https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/hitzeschutz/kuehle-orte-in-hamburg-898660
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/hitzeschutz/kuehle-orte-in-hamburg-898660
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/hitzeschutz/kuehle-orte-in-hamburg-898660
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/hitzeschutz/kuehle-orte-in-hamburg-898660
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/hitzeschutz/kuehle-orte-in-hamburg-898660
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/hitzeschutz/kuehle-orte-in-hamburg-898660
https://geoportal-hamburg.de/kuehle-orte/
https://geoportal-hamburg.de/kuehle-orte/
https://geoportal-hamburg.de/kuehle-orte/
https://geoportal-hamburg.de/kuehle-orte/
https://geoportal-hamburg.de/kuehle-orte/
https://goodnews.eu/
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/kinder-und-jugendreport-2024-gesundheitsrisiko-hitze_80646
Kriseninterventionsteam - Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.
Kriseninterventionsteam - Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.
Kriseninterventionsteam - Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.
Kriseninterventionsteam - Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.
Kriseninterventionsteam - Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Hamburg-Harburg e.V.
https://www.selbstundsicher.de/Standorte-und-Ansprechpartnerinnen/
https://www.vernetzung-migration-hamburg.de/traeger/selbst-und-sicher-e-v
https://www.vernetzung-migration-hamburg.de/traeger/selbst-und-sicher-e-v
https://www.vernetzung-migration-hamburg.de/traeger/selbst-und-sicher-e-v
https://coreszon.com/de/
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Hanburgische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsférderung e.V.

Das nachste Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprdach am Mittag findet statt am:
Mittwoch, 29. September 2025
und hat das Thema:

,Herzerkrankungen erkennen: Was Laien wissen sollten.“

Hier konnen Sie sich anmelden:

https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2025-09-24-kurz-knapp-
gesundheitsgespraeche-am-mittag
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https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2025-09-24-kurz-knapp-gesundheitsgespraeche-am-mittag
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Bei Fragen oder Anmerkungen melden Sie sich gerne

Silke PriiBner und Moritz Schonfeld
Koordination des Projektes
Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.

silke.pruessner@hag-gesundheit.de
040 2880364-24

Das Projekt Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.
wird gefordert von
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https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz/
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