
Einladung
Hamburger Gesundheitspreis 2026
Respekt.Sicherheit.Gesundheit. Umgang mit Gewalt im Betrieb
Preisverleihung und Fachtag im Rahmen des  
20. Gesundheitstages der Hamburger Wirtschaft
Montag, 27. April 2026 | 09:00 – 15:00 Uhr | Handelskammer Hamburg 

Gewalt am Arbeitsplatz – ob psychisch oder physisch, intern oder von außen – betrifft viele Unternehmen 
und bleibt dennoch ein Tabuthema. Insbesondere über Gewalt, die innerhalb eines Betriebes  
unter Kolleg:innen oder durch Vorgesetzte geschieht, wird kaum gesprochen. Es fehlt an Strategien  
für den Umgang mit solchen Situationen und ihre wirksame Prävention. Dabei ist ein sicherer  
Umgang mit allen Formen von Gewalt und Prävention ein entscheidender Faktor für Gesundheit  
und Wohlbefinden am Arbeitsplatz. 

Alle zwei Jahre vergibt die HAG den Hamburger Gesundheitspreis. In diesem Jahr werden im Rahmen 
dieses Fachtages drei Unternehmen für ihre vorbildlichen Maßnahmen zum Umgang mit verschiedenen 
Formen von Gewalt am Arbeitsplatz ausgezeichnet. Anschließend setzen fachliche Inputs den Fokus  
auf Umgang und Prävention interner Gewalt und geben Impulse für die betriebliche Praxis. In Workshops 
erhalten die Teilnehmenden Einblicke in das Betriebliche Gesundheitsmanagement und erfahren,  
wie gute Arbeit und ein respektvolles Miteinander am Arbeitsplatz gestaltet werden können.

Fachtag und Preisverleihung werden veranstaltet von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft  
für Gesundheitsförderung e.V. (HAG) in Zusammenarbeit mit der BGF-Koordinierungsstelle Hamburg, 
der Handelskammer Hamburg und PAG – Perspektive Arbeit & Gesundheit gGmbH.

Hamburgische Arbeitsgemeinscha� 
für Gesundheitsförderung e.V.

Hamburger Gesundheitspreis
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Fachtag und Preisverleihung
Respekt.Sicherheit.Gesundheit. Umgang mit Gewalt im Betrieb

09:00 Uhr	 Ankommen, Stehkaffee und Infomarkt

09:30 Uhr	 Begrüßungsinterview mit

 Senatorin Melanie Schlotzhauer | Behörde für Soziales, Gesundheit  
und Integration

 Prof.in Dr.in Susanne Busch | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft  
für Gesundheitsförderung e.V. (HAG)

Dr. Olaf Oesterhelweg | Handelskammer Hamburg

 Michael Henningsen | BGF-Koordinierungsstelle Hamburg

10:00 Uhr 	� Verleihung des Hamburger Gesundheitspreises 2026  
durch die Sozialsenatorin und die Vorsitzende der HAG

Die Laudationes halten die Jury-Mitglieder.

11:00 Uhr 	 Pause und Infomarkt

11:30 Uhr 	 Wie sieht’s wirklich aus? Einblicke in betriebliche Realitäten

11:40 Uhr 	�  Vielfältige Formen innerbetrieblicher Gewalt –  Hintergründe und 
Handlungsmöglichkeiten 
Michael Gümbel | PAG – Perspektive Arbeit & Gesundheit gGmbH

12:00 Uhr 	 Interne Gewalt – wir sehen hin und handeln! 
 Gesprächsrunde mit Expert:innen  aus unterschiedlichen Branchen

Dr. Amina Özelsel | hanza resources GmbH 
Daniela Tettenborn | DB Fernverkehr AG 
Marco Sander | Krankenhaus Rotes Kreuz Lübeck 
�N.N. | Preisträger:in des Hamburger Gesundheitspreises 2026

12:30 Uhr	 Mittagspause	

Moderation: 	Petra Hofrichter | HAG und Michael Gümbel | PAG gGmbH

13:30 Uhr 	 Parallele Workshops des 20. Gesundheitstages der Hamburger Wirtschaft 

Gefördert durch:

Hamburgische Arbeitsgemeinscha� 
für Gesundheitsförderung e.V.
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Workshops 13:30 – 14:30 Uhr 
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20. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft

Workshop 1	 Gewaltprävention und Umgang mit Gewalt im Betrieb – so kann es gehen 
Die Preisträger:innen des Hamburger Gesundheitspreises 2026 stellen sich vor 

Moderation: Petra Hofrichter | HAG und Michael Gümbel | PAG gGmbH

Workshop 2	� Damit aus der Mücke kein Elefant wird.  
Der Schlüssel zur eigenen mentalen Deeskalation 

Input: Catrin Bartel | addisca Training GmbH

Workshop 3  Safe Spaces schaffen – häusliche Gewalt erkennen und sicher handeln  
am Arbeitsplatz 

	Input: Ann Rheinheimer | myProtectify gUG 

14:30 Uhr  Ausklang mit Gesprächen auf dem Marktplatz 

15:00 Uhr  Ende

Der Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft ist eine Veranstaltung der Handelskammer 
Hamburg in Zusammenarbeit mit der BGF-Koordinierungsstelle Hamburg.

Hamburgische Arbeitsgemeinscha� 
für Gesundheitsförderung e.V.
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Workshop 4   Konfliktmanagement im Betrieb: von der Theorie in die Praxis  

Input: Jasmin Kix, Carola Falkenberg | Verwaltungs-Berufsgenossenschaft (VBG) 
und Kim Ebert, Christian Haberer | BGF-Koordinierungsstelle Hamburg 



Veranstaltungsort
Handelskammer Hamburg 
Adolphsplatz 1 
20457 Hamburg

Der Veranstaltungsort ist rollstuhlgerecht. 

Der barrierefreie Zugang zur Handelskammer 
Hamburg befindet sich an der Ecke Adolphsplatz/
Große Johannisstraße.

Anreise

Den Lageplan der Handelskammer 
finden Sie unter 
www.handelskammer-hamburg.de.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online für den Fachtag 
und die Workshops an.

Zur Anmeldung

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstaltende
Fachtag und Preisverleihung: 

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für 
Gesundheitsförderung e.V. (HAG)

Hammerbrookstr. 73
20097 Hamburg
Tel.: 040 288 03 64-0
Fax: 040 288 03 64-29
E-Mail: buero@hag-gesundheit.de
www.hag-gesundheit.de

20. Gesundheitstag der Hamburger Wirtschaft:

Handelskammer Hamburg 
in Zusammenarbeit mit der  
BGF-Koordinierungsstelle Hamburg

Adolphsplatz 1
20457 Hamburg
Tel.: 040 36138-561

Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheits
förderung e.V. (HAG) macht sich für soziallagenbezogene 
Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten 
stark. Sie arbeitet auf Grundlage der Ottawa-Charta.  
Ihr Ziel ist, das körperliche, seelische und soziale Wohl
befinden der Hamburger Bevölkerung zu stärken. 

Die HAG ist unabhängig und gemeinnützig. Ihre Arbeit  
wird finanziert aus Mitteln der Behörde für Gesundheit, 
Soziales und Integration (Sozialbehörde) sowie aus  
Projektmitteln von Krankenkassen (GKV), anderen Trägern 
und mit Mitgliedsbeiträgen.

Der Hamburger Gesundheitspreis (HGP) wird gefördert  
aus Projektmitteln der BGF-Koordinierungsstelle Hamburg, 
von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung –  
Landesverband Nordwest und der Berufsgenossenschaft  
für Gesund heitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW).  
Die Arbeit der HAG im Rahmen des HGP wird finanziert  
aus Mitteln der Behörde für Gesundheit, Soziales und 
Integration (Sozialbehörde). Die operative Umsetzung 
erfolgt in Kooperation mit PAG – Perspektive Arbeit & 
Gesundheit gGmbH.
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Hamburger Gesundheitspreis 2026
Preisverleihung und Fachtag im Rahmen  
des 20. Gesundheitstages der Hamburger Wirtschaft 

Hamburgische Arbeitsgemeinscha� 
für Gesundheitsförderung e.V.
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https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2026-04-27-fachtag-und-preisverleihung-des-hamburger-gesundheitspreises-2026
mailto:buero%40hag-gesundheit.de?subject=
https://www.hag-gesundheit.de/home
http://www.handelskammer-hamburg.de

