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(Gem)einsame Stadt? Stiftung

Kommunen gegen soziale Isolation im Alter

Daten, Trends, Empfehlungen fur die Praxis

Vortrag fur die Regionalkonferenz
,Gesund und aktiv alter werden” der HAG

Karin Haist, 19. Januar 2021
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Stiftung

Studie

,Gem)einsame Stadt? Kommunen gegen soziale
Isolation im Alter”

von Korber-Stiftung und
Berlin Institut fur Bevolkerung und Entwicklung, 2019

Metadaten-Analyse

Publiziert als Broschure zum Korber Demografie-
Symposium 2019
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Sozial isolierte Menschen sind nicht
automatisch einsam. Aber sie haben ein
hoheres Risiko, in die Einsamkeit zu
rutschen.

Einsamkeit

= Subjektiv
» Erwartung versus Realitat
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Einsamkeit hat einschneidende Effekte auf
Gesundheit und Wohlbefinden. Fur die
Gesellschaft geht es um hohe Kosten.

Erhohtes Risiko fiir

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

s

Demenz

Psychische Erkrankungen
(e'o Frithere und langere Pflegebediirftigkeit

PP Einsamkeit wirkt ,,ansteckend*
% Belastung fiir Angehorige / Pflegekrafte
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Einsamkeit tritt im Erwachsenenleben \OI
Stiftung

phasenweise auf. Ab 75 Jahren nimmt
der Anteil der Einsamen zu.

Quelle: Luhmann & Hawkley 2016
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Entwicklung der Einsamkeit Uiber die Lebenszeit,
Abweichung von der durchschnittlichen Einsamkeit
aller Befragten (=0,0)

5 | Einsamkeit/ Karin Haist fir HAG/ Januar 2021



V¥ Korber

Wenn die Babyboomer in Rente gehen, Stiftung

kommt mehr als ein Drittel der Gesellschaft
In ein einsamkeitsgefahrdetes Alter.
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Deutschland altert regional ‘éuftung

unterschiedlich — die neuen Bundeslander
sind starker betroffen.

Prozentualer Anteil der iiber 64-Jdhrigen an der Gesamthevidlkerung i . 8 —
nach Kreisen und kreisfreien Stadten o :: und Entwickiung

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, CIMA, 2019
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Einsamkeit im Alter ist nicht unaus- ' ‘éltift{mg
weichlich. Die Faktoren zu kennen ist
wichtig, um Risikogruppen zu identifizieren

& v L]

Altersarmut Krankheit Niedriger
Bildungsstand

s % 0

Alleinstehende Ohne Aufgabe Fehlende
Infrastruktur
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Y& Korber

Menschen, die im Alter unter Armut & Stiftung
leiden, haben oft Schwierigkeiten
am sozialen Leben teillzunehmen.

Arm Nicht arm

2212132 2212122
223222 21222

Einsamkeit unter 40- bis 85-Jahrigen
Deutscher Alterssurvey 2014
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V& Korber

Die Altersarmut steigt insgesamt in ‘étlftung
Deutschland. Frauen sind stark
betroffen. Ostdeutsche zunehmend.

Anteil der Haushalte, in denen mindestens eine Person Rente bezieht o :D —
und Anspruch auf Grundsicherung im Alter hat e i

Datengrundlage: Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung, 2019
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Krankheit erschwert es Alteren
' oft, wie gewohnt aus dem Haus
und unter Leute zu gehen.

Schlechter Guter Gesundheitszustand
Gesundheitszustand

Haufig Haufig Gelegentlich
13% T 9%

' _Gelegentlich
35%

Einsamkeit unter 65- bis 85-Jahrigen
Generali Altersstudie 2017

11 | Einsamkeit/ Karin Haist fur HAG/ Januar 2021

tlft{mg



Die Lebenserwartung steigt in Stiftung
Deutschland. Wie viel, ist aber vom
soziookonomischen Status abhangig

unter 79
B 79bis unter 80
B 80bis unter 81
B 81bisunter 82

@ 82und mehr Lebenserwartung von

Neugeborenen in Jahren,

2013 bis 2015
Datengrundlage: BBSR, 2017
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Bildung wirkt positiv auf Einkommen
v‘l und Gesundheit, hat aber auch
direkte Einflusse auf Einsamkeit.

Niedriger Hoher
in Prozent Bildungsstand Bildungsstand
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Einsamkeit unter 40- bis 85-Jahrigen
Deutscher Alterssurvey 2014
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Die Rentner von morgen verfugen
& (iber einen deutlich héheren
Bildungsstand als ihre Eltern.

sk o

tiftung

Allgemeine Schulausbildung der Bevolkerung ab 50 Jahren, 2017 . _—
Berlin-Institut @@ © fir Bevilkerung

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt @ @ und Entwicklung
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V& Korber
Alleinstehende konnen eher von Stiftung
a Einsamkeit betroffen sein. Die zukunftigen
Rentner sind seltener verheiratet.

Bevalkerung nach Altersgruppe und Familienstand, 2017

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt 2017, eigene Berechnungen

! ledig Altersgruppen ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
verheiratet zusammend lebend : :

@ verheiratet getrennt lebend 65+ I
verwitwet ' '

@ geschieden

50-65
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Die Zahl der hochaltrigen
a Alleinlebenden nimmt stark zu,
haufig sind es Frauen.

Pk o

tiftung

Zahl der Einpersonenhaushalte in Deutschland nach Altersgruppen, i - G
in Millionen, 1972 bis 2018 Berlinnstitut ::-.md £

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, 2019, keine Daten fiir 1983 und 1984
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Engagierte Altere sind sozial besser Stiftung

o K

eingebunden. Die Bereitschaft, sich im
Alter zu engagieren, steigt.

in Prozent
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=85 Jahre und Alter

Anteile freiwilliger Engagierter ab 55 Jahren
Datengrundlage: Deutscher Freiwilligensurvey 2014
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Anteile freiwilliger Engagierter ab 55 Jahren

nach Bildungsstand, 2014
Datengrundlage: Deutscher Freiwilligensurvey 2014
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Altere Engagierte engagieren sich tiftung

" besonders fur ihre Altersgenossen.

Zielgruppe der freiwilligen Tatigkeit von Engagierten, ki 0 o
Mehrfachnennung méglich, 2014 it <-4 i

Datengrundlage: Vierter Deutscher Freiwilligensurvey

55-64 Jahre in Prozent
65-74 Jahre 80
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50—
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Familien |
Hilfe- oder
lenschen
Frauen
Manner

Pflegebediirftige

Kinder und

Jugendliche

finanziell | sozial
Menschen mit
Behinderung
Menschen mit
Migrationshintergrund

Altere Menschen |
schlechter gestellte
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Der Wohnort und Infrastruktur sind St1ftung
ﬁ entscheidend, um das soziale Netzwerk
Im Alter zu erhalten & zu erweitern.

Anzahl der Lebensmittelgeschafte in Deutschland nach Betriebsform, 2010 bis 2018

Discounter
=== Supermadrkte
=== Kleine Lebensmittelgeschifte
=== GroRe Supermadrkte
=== SB-Warenhduser
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@ Die zuklinftigen Rentner dirften St

digitalen Angeboten gegenuber
aufgeschlossener sein — abhangig von
Einkommen und Bildung.

T7%
® Nutzen Internet bestenfalls sporadisch Internet-abstinent m Internetnutzer
m Mutzen Internet mehrmals pro Woche
Internetnutzung unter 65- bis 74-Jahrigen Internetnutzung unter 65- bis 85-Jahrigen
Datengrundlage: Generali Altersstudie 2017 mit niedrigem sozioSkonomischen Status

Datengrundlage: Generali Altersstudie 2017
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V& Korb
Die zukunftigen Trends wirken Stiftung

unterschiedlich — aber Einsamkeit im Alter
bleibt ein groflRes gesellschaftliches Thema.

er

Einige Entwicklungen haben das Potential, Einsamkeit in der
Gesellschaft abzumildern. Andere durften sie verstarken.

° Einsamkeitverstarkend ’ Einsamkeit mildemd

0 Steigende Altersarmut Gestinderim Alter

Hoherer Bildungsstand

Grofie Bereitschaft zu
Engagementim Alter

a Mehr alleinlebende Senioren U‘l
"

@ Infrastrukturabbauim
landlichen Raum

o))

Grofere digitale Mobilitat



Einsamkeit und Corona: alle & Kor
Altersgruppen betroffen, v.a. den unter

30-Jahrigen fehlen ihre Sozialkontakte

-
8,3 unter 30
6 30-40
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COVID-19
Pandemie
]
@
R
2018 2019 2020

Subjektive Einsamkeit nach Altersgruppen
(Skala von 0 bis 10)

Quelle: Entringer und Kroger, 2020



Einsamkeit und Corona: Die Pandemie
macht einsam: Altere und ihre Helferlnnen

Altere und Angehérige

| soziale Isolation

Kontaktbeschrankungen

Riickzug in die eigenen vier Wande
Menschen in stationdren
Einrichtungen kénnen nur stark
eingeschrankt Angehorige treffen
digitale Kommunikation aufgrund
fehlender Kompetenzen schwierig

Wie werden die von uns betreuten
Personen die Zeit der
Kontaktbeschrinkungen iiberstehen?
Engagierte gehdren teilweise selbst
zur Risikogruppe

Erreichbarkeit von Alteren erschwert
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Quelle: Studie ,Kommunale Innovation.
Altersfreundlichkeit in Zeiten von Corona“ von
Berlin-Institut fur Bevdlkerung und Entwicklung und
Koérber-Stiftung , wird im Nov 2020 veroffentlicht



Die Kommune ist der Ort fur Pravention
gegen Einsamkeit. Was kann man tun?

v Einsamkeit muss in die Strategie zur
Altersfreundlichkeit!

v Wohnen mit Anschluss fordern

v’ Offentliche Orte gestalten

= Zufallige und gezielte Begegnungen
ermoglichen

DORV-Zentrum
Eisental

» Orte ohne Konsumzwang

= Mobilitatsangebote zu diesen Orten
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Die Kommune ist der Ort fur Pravention
gegen Einsamkeit. Was kann man tun?

v’ Soziale Partizipation ermdglichen

» Gruppenaktivitaten zur Pravention
» Individualangebote fur stark Isolierte

v Aktiv informieren, sensibel
kommunizieren

« Einsame Uber Arzte, Apotheken,
Backer etc. erreichen

° St'gma ,,einsam“ Vermeiden Genlyd Plattform in Aarhus, DK
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Die Kommune ist der Ort fur Pravention
gegen Einsamkeit. Was kann man tun?
Beispiele

v Silbernetz e.V.

* Niedrigschwellige Telefonhotline fur den
Notfall, regelmaldige Calls oder Infos

v’ Chatty Café Scheme (UK)

» Ausgewiesener Tisch fur jeden, der
Kontakte will

v’ Senioren-Assistenz

« Senioren-Betreuung als neuer Beruf:
Ansprechpartner statt Pflege

Costa Coffee ,Chatty C PROD TO BE ART OF THE ) |
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Die Kommune ist der Ort fur Pravention &

gegen Einsamkeit. Was kann man tun? Stftung

Beispiele

v ,Schnapp dir einen Gesprachspartner®

 Postkarten und Anstecker als

Gesprachsanlasse und Wegweiser zur
online-Plattform Genlyd in Aarhus/ DK.

v" Online-Plattform Genlyd (Aarhus/ DK)

« fFUr selbstorganisierte Kontakte: Vom
Kaffeetrinken zum stadtweiten Clean-Up

« Matching nach Interessen
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Aktion ,Schnapp dir einen Gesprachspartner®
Genlyd Plattform in Aarhus, DK



Einsamkeit und Corona:

Innovative Losungen der Kommunen

v Arnsberg: Mitarbeiter der Stadtbibliothek
lesen am Telefon eine Viertelstunde vor

v’ Kassel: Altenhilfe macht Fensterbesuche

v Kropp: Pfadfinder und DLRG packen
Supermarkt-Pakete; Bauhof liefert aus

v Muldestausee: Corona-Verordnungen leicht
lesbar auf Flugblattern und digital

v" Freiburg: konkurrierende Pflegedienst
kooperieren — fur eine Besuchstour nur fur
Corona-Infizierte
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Muldestausee gegen das Virus:

Wie geht es jetzt weiter?

-\ 4. SARS-CoV-2-EwndV. vom Land Sachsen-Anhalt -

Wir mijssen weiter auf den Mindestabstand und Kontakt-
beschrénkungen achten. Nach wie vor dirfen wir uns im
&ffentlichen Raum max. zu zweit oder mit Angehérigen
unseres Haushaults bewegen.

Das Tragen von Masken ist nicht verpflichtend - ggf. schitzt
es aber uns und andere vor der weiteren Virus-Verbreitung!
Ansonsten verhalten wir uns wie gehabt: Wir waschen uns
héufig die Hande, verzichten auf Handeschitteln und Um-
armungen und Husten und Niesen ,richtig”. Bei Infektions-
symptomen bleiben wir selbstversténdlich sofort zu Hause!

Kleinere Geschéfte bis zu einer Verkaufsfldche von 800 gm
sowie Kfz-Handlungen dirfen (bei Einhaltung bestimmter
HygienemaBnahmen) ab dem 20. April wieder 8¢fnen!
Fristebetriebe missen noch bis zum O, Mai mit der
Wiederertffnung warten. Gaststétten bleiben geschlossen.
Hotels sind weiter nur fir Geschéftsreisende gebffnet.

GroBveranstaltungen (wie auch das Sputnik Springbreok) sind
noch bis zum 3l. August untersagt. Das gitt auch fir Gottes-
dienste und andere religitse Veranstaltungen!

Sport- und Spielplitze bleiben geschlossen.

Das Besuchsverbot n Krankenhdusern und Phlegeheimen
bleibt bestehen.

Fahrten zum Zwertwohnsitz in Sachsen-Anhalt und der
Aufenthalt dort sind zuldssig.

Gemeinde
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Mehr Infos: ,Spotlight Demografie” V¥ Korber
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!




