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WIE KOMMEN DIE MENSCHEN ZU QPLUSALTER?

STAND: NOVEMBER 2020

vermittelt durch Beratungen |Begleitungen
EKA Sozialdienst/EKA Mitarbeitende 67 28
Medien 50 15
Netzwerke/Institutionen im Stadtteil 37 8
Kirche 21 6
Klient*innen/Nachbar*innen/An- und Zugehdorige 16 6
Pflegedienste 7 3
Wohnungswirtschaft 6 4
Trager/Dienstleister 5 1
Arztpraxen 4 2
Pflegestitzpunkt 3 2
Betreuer*innen 3 2
Weitere 8 1
Gesamt C 227 C 78 )




ARBEITSWEISE

QPLUS SYSTEMATIK

4. Welche Hilfen von Profis brauchen Sie?

Was ist lhnen wichtig?

3. Welche Unterstltzung bietet das Quartier?

1. Was kénnen Sie selbst tun,
eventuell mit Hilfsmitteln?

2. Wie kénnen Familie,
Freundinnen oder Nachbarlnnen
Sie unterstltzen?
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UNTERSTUTZUNGS-MIX ENTWICKELN

Was kann Ich selbst tun, eventuell mit
technischer Hilfe?

Wie kdnnen mich Famille, Freundinnen oder
Nachbarinnen tazen?

nen unters

Welche Unterstitzung bletet das Quartier?

z

Lerngruppe Pflegegrad 1

Welche Hilfen von Profis brauche ich?

b

Was will ich selbst for andere tun?

Rollator- Nachbarin Kuchen
Rausgehen Alltagshilfe Smartphone Spielegruppe
\

Handlaufe Hund Hilfe Klein- Zahne Auto-

Bad Nachbarstocher gartenverein /erneuern transport

Recherche Gruppe Stadtteiltreff Klarungsgesprach Mobel

Servicewohnen Heimerfahrung / Pflegedienst verschenken

Pflegebett Besuch Mobilitats- Probe

spezial Ehrenamtliche beratung Tagespflege | ———
s b R— e D e [ —



UNTERSTUTZUNGS-MIX ENTWICKELN

Was kann Ich selbst tun, eventuell mit
technischer Hilfe?

Wie kénnen mich Famille, Freundinnen oder
Nachbarl

Innen unterstazen?

Welche Hilfen von Profis brauche ich?

b

Was will ich selbst for andere tun?

Rollator- Nachbarin Lerngruppe Pflegegrad 1 Kuchen
Rausgehen A | f Smartphone Spielegruppe
Handlaufé und Hilfe Klein- Auto-

Bad Nachbarstocher gartenverein erneuern transport
Recherc Gruppe Stadtteiltreff Runder Tisch Mobel
Servicewohnen Heimerfahrung Pflegedien verschenken
Pflegebett Mobilitats- USW..
speziell beratung

usw.. USW.. USw.. usw..

E—




EVALUATION: :ﬂ
ISSAB | UNIVERSITAT DUISBURG-ESSEN ’ >

MENSCHEN
BEWEGEN

EVALUATION: WAS WIR WISSEN WOLLEN

o Tragt der Ansatz dazu bei, dass Menschen im Alter
selbststandig und selbstbestimmt leben kdnnen?

o Wie verandert sich die Lebensqualitat?
o Wie verandert sich das Unterstlitzungssetting?

I o Merkmale der Qplus Systematik - Was wirkt?
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EVALUATION - UNTERSTUTZUNGSSETTINGS D

MENSCHEN
.. . . BEWEGEN
Unterstutzungssettings im Verlauf:
Entwicklung Anzahl von TN mit Inanspruchnahme von:
Unterstiitzung Angehoriger
kostenfreie sozialrauml.-Ressourcen
andere kostenfreie Unrterstitzung
Nachbarschaftshilfe/Leistungen §45b SGB Xl
mZ1
refinanz. Profileistungen EGH
mZ2

refinanz. Profileistungen Pflege

refinanz. Profileistungen § 45 durch PD

refinanz. Profileistungen GKV
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MENSCHEN

EVALUATION - UNTERSTUTZUNGSSETTINGS BEWEGEN

Entwicklung Anzahl der Stunden bezogen auf Leistungen von:

pfleg. Unterstlitzung Angehoriger 70
soz. Unterstiitzung Angehoriger
kostenfreie sozialrauml.-Ressourcen
andere kostenfreie Unrterstitzung
Nachbarschaftdeistungen §45b SGB XI m7Z1
mZ2

refinanz. Profileistungen EGH

refinanz. Profileistungen Pflege

refinanz. Profileistungen § 45 durch PD

refinanz. Profileistungen GKV
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EVALUATION: LEBENSQUALITAT

Ich schatze meine Situation ein.

Stimmen die folgenden Aussagen? Machen Sie bei einem Smiley ein Kreuz.

1. Mein Wohnen ist richtig fiir mich.

- 8 -

MENSCHEN

BEWEGEN

2. Meine Arbeitssituation / meine Beschaftigung ist genau richtig fiir mich.

® 0 ® &@ & ¢
_ S

9. Wenn ich mich krank fihle, weilk ich, wo ich Hilfe bekomme.

® ® ® @ @ ¢
o

3. Mein Tagesablauf gefallt mir gut.

s e
— A

10. Ich komme mit meinem Geld gut aus.

® O ®§ & & ¢
o

4. Ich habe Familie, Freunde oder Bekannte, mit denen ich etwas
unternehmen kann.

® ® &8 @ & ¢

11. Ich fiihle mich sicher.

® O & & & o

5. In meiner Freizeit geht es mir gut.

® O & & & ¢

12. lch kenne meinen Stadtteil gut.

- - .
—_— -

6. Ich fiihle mich gut unterstiitzt / versorgt.

L
® @ & @ & ¢

13. Ich kann meine Wege gut erledigen.

® ® & @ © ¢

7. leh kann etwas fiir andere tun.

® O & & & ¢

8. Bei wichtigen Dingen, die mich betreffen, kann ich selbst entscheiden.

I
® ® & @ © ¢

14. Ich habe gute Méglichkeiten, Neues zu lernen.

® 0 & @ & cC
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EVALUATION - WIRKUNGSDIALOG e

Veranderung der Situation der 18 TN insgesamt:

Quartiereinbindung { Kontakt -7 1
=72
Sicherheit £ Freizeit s

SelbstbeSSt‘Iimmung
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QPLUSALTER ZWISCHENFAZIT MENSCHEN

BEWEGEN
HINWEISE
Die Qplus Systematik tragt dazu bei, dass

1) sich die Lebensqualitat alterer Menschen in mehreren
Bereichen verbessert,

2) altere Menschen mehr selbst handeln und
entscheiden,

3) grundlegende Unterstiitzungselemente entstehen,

4) sich Unterstlitzungsarrangements erweitern,

5) altere Menschen ihre Rechte starker wahrnehmen,

6) pflegende Angehorige entlastet werden.



ENSCHEN
BEWEGEN




