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WIE KOMMEN DIE MENSCHEN ZU QPLUSALTER? 
STAND: NOVEMBER 2020 
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AUSBLICK: QPLUSALTERQPLUS SYSTEMATIK
ARBEITSWEISE





UNTERSTÜTZUNGS-MIX ENTWICKELN

Rollator-
Rausgehen

Pflegebett 
spezial

Handläufe 
Bad

Recherche 
Servicewohnen

Hilfe Klein-
gartenverein

Möbel 
verschenken

Probe 
Tagespflege

Hund
Nachbarstocher

Besuch 
Ehrenamtliche

Nachbarin 
Alltagshilfe

Gruppe 
Heimerfahrung

Mobilitäts-
beratung

Stadtteiltreff

Lerngruppe
Smartphone

Zähne 
erneuern

Klärungsgespräch 

Pflegedienst

Kuchen 
Spielegruppe

Auto-
transport

Pflegegrad 1 
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Runder Tisch 
Pflegedienst

Kuchen 
Spielegruppe

Auto-
transport

Pflegegrad 1 
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EVALUATION: WAS WIR WISSEN WOLLEN

o Trägt der Ansatz dazu bei, dass Menschen im Alter 
selbstständig und selbstbestimmt leben können? 

o Wie verändert sich die Lebensqualität?

o Wie verändert sich das Unterstützungssetting?

o Merkmale der Qplus Systematik - Was wirkt? 

EVALUATION: 
ISSAB  I UNIVERSITÄT DUISBURG-ESSEN



EVALUATION - UNTERSTÜTZUNGSSETTINGS

§

ISSAB  



EVALUATION - UNTERSTÜTZUNGSSETTINGS

ISSAB 

§



EVALUATION: LEBENSQUALITÄT
ISSAB 



EVALUATION - WIRKUNGSDIALOG
ISSAB 

6 Monate später



HINWEISE

QPLUSALTER ZWISCHENFAZIT

Die Qplus Systematik trägt dazu bei, dass

1) sich die Lebensqualität älterer Menschen in mehreren 
Bereichen verbessert,

2) ältere Menschen mehr selbst handeln und 
entscheiden,

3) grundlegende Unterstützungselemente entstehen,
4) sich Unterstützungsarrangements erweitern,
5) ältere Menschen ihre Rechte stärker wahrnehmen,
6) pflegende Angehörige entlastet werden.




