
                                  

                             

Ich fühl‘ mich gut – und du? Stärkung der 
psychischen Gesundheit von Kita -Kindern

für interessierte Fachkräfte 

aus dem Bereich Gesund aufwachsen

Fortbildungsreihe – Gesunde Kitas in Hamburg

10.10.2025 | Silke Prüßner | HAG



                                  

                             

Agenda

Begrüßung | Silke Prüßner

Fachvortrag | Sylke Känner

Aus der Praxis | Martina Gude

Zeit für Austausch

Ankündigungen

Fortbildungsreihe des Netzwerks Gesunde Kitas in Hamburg
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Ankündigungen

13.10.2025: Zukiju -Informationsveranstaltung zur Kinderreha

14.10.2025: Hinsehen-verstehen-unterstützen: psychische Gesundheit 
von jungen Menschen unterstützen

10.12.2025: Gesundheit in den Bildungsleitlinien

Fortbildungsreihe des Netzwerks offen für Fachkräfte und Interessierte

https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2025-10-13-zukiju-informationsveranstaltung
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Empfehlungen

Themenblatt 1/2024 des Koordinationsverbunds Gesundheitliche 
Chancengleichheit

BGF-Koordinierungsstelle

Projekt GeBliKKt

ADHS-Elterntrainer

– ein digitales Angebot der AOK Rheinland/Hamburg

hrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/fileadmin/user_upload/pdf/Newsletter/Themenblatt_1-2024_bf.pdf
hrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/fileadmin/user_upload/pdf/Newsletter/Themenblatt_1-2024_bf.pdf
https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/geblikkt
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/geblikkt
https://www.aok.de/pk/leistungen/kinder-familien/adhs-elterntrainer/
https://www.aok.de/pk/leistungen/kinder-familien/adhs-elterntrainer/
https://www.aok.de/pk/leistungen/kinder-familien/adhs-elterntrainer/
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Vielen Dank

Melden Sie sich / Meldet Euch gerne: 

Silke Prüßner 

– Koordinatorin des Netzwerks Gesunde Kitas in Hamburg

Mail: silke.pruessner@hag -gesundheit.de

Telefon: 040 2889364 - 24 

Bei Fragen und Anmerkungen

Fortbildungsreihe des Netzwerks Gesunde Kitas in Hamburg
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