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Entstehung der Praxisidee

Welche Inhalte aus der Fortbildung waren besonders wichtig fiir uns?

* Wohlbefinden und Belastungen der Schiiler*innen anhand der Kérpersprache und Verhalten
beobachten und deuten (Miidigkeit, Unruhe, mangelnde Konzentration, Absentismus...)

* Fortbildungsreihe hat das Bewusstsein und die Bedeutsamkeit fiir das seelische Wohlbefinden
der Schiiler*innen gestarkt

* Erkenntnis, dass Kinder und Jugendliche die innere Starke und Fahigkeit besitzen, negativen
Stress umzukehren (ressourcenorientierter Ansatz)

* Schule kann ein stabilisierendes Umfeld schaffen und wichtigen Einfluss auf Resilienz haben
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Umsetzung

Was wurde bereits umgesetzt? Was ist noch geplant?

* Ruhige und aktive Achtsamkeitsiibungen im Klassenraum, auf dem Schulhof und in der
Sporthalle im Sitzen oder Stehen in zwei Lerngruppen

» Schiiler*innen leiten z.T. Ubungen an, iibernehmen Verantwortung, bringen sich aktiv ein
(Partizipation)

» Schiiler*innen geben Feedback zu gesundheitsférdernden Ubungen

 In Planung: Sensibilisierung der AVM Fachgruppe; Relevanz des Themas bei KuK verdeutlichen;
Angebot in allen AVM Klassen schaffen; sukzessiver Ausbau der Einheiten; Achtsamkeitstag z.B.
vor Priifungen; in Lernsituationen integrieren; Ritualisierung; Wahlpflichtkurse anbieten
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Forderung des seelischen Wohlbefindens

Wie wird durch das Vorhaben das seelische Wohlbefinden der Adressat*innen gefordert?

* Positive Effekte auf Schiilerzufriedenheit und Lernergebnisse

* Reduzierung von Unterrichtsstorungen

* Hohere Merkfahigkeit durch Bewegung

* Verbesserung der Lernbereitschaft

* Forderung des Klassenklimas

* Miidigkeitsabbau durch Aktivitat

- SpaBfaktor

 niedrigschwelliges Angebot (jeder/e kann mitmachen auch mit geringen
Sprachkenntnissen)

 Partizipation
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Reichweite

Welche Reichweite hat/hatte unser Praxisangebot innerhalb der Schule?

- Gesundheitsfordernde Ubungen werden z.Zt. in zwei Lerngruppen der AVM durchgefiihrt

* Praxisvorhaben der Gesundheitsbeauftragten vorgestellt




Verstetigung und Blick in die Zukunft

Inwi;wq_;it konnten Inhalte aus ,,Landungsbriicke 2“ in die Strukturen unserer Schule iibertragen
werden?

* Praxisvorhaben versteht sich als fortlaufender Prozess

Blick in die Zukunft:

* ursprunglichen Plan mit einem sep. Raum umsetzen
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Wirkungen durch ,Landungsbriicke 2“

Welche Auswirkungen hatte die Teilnahme an ,,Landungsbriicke 2 liber das Praxisvorhaben hinaus
an unserer Schule bzw. fiir uns?

* Sensibilisierung fur das Thema und theoretischer Input
* Fortbildung hat uns in unserem Vorhaben bestarkt
 VVerhalten der Schiler*innen vielschichtiger deuten

* Gefllichtete Kindern und Jugendlichen bendtigen mehr als eine traditionelle Lese-, Schreib- und

Mathematikforderung. Durch (seelische) Belastungen konnen kognitive Fahigkeiten tUberschattet
werden

* Schule kann einen wichtigen Beitrag zum seelischen Wohlbefinden leisten
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