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Mütter und Väter sollen vielen Erwartungen gerecht werden: beruflich er- 
folgreich, in glücklicher Beziehung sowie geduldig, liebevoll und erzie-

hungskompetent mit den Kindern. Auch die eigenen Ansprüche an die Eltern- 
rolle sind oft hochgesteckt – nicht selten idealisiert.

Viele Familien leben zudem unter schwierigen Bedingungen in  
Armutslagen, mit Fluchterfahrungen und eigenen biogra-

fischen Belastungen. Wie schaffen es Mütter und Väter 
auch unter vielfältigen Herausforderungen gute Eltern 

zu sein?

Was ist eigentlich gelingende oder ausreichend gute 
Elternschaft und wer definiert das?

Welche Haltung von Fachkräften braucht es gegen-
über Eltern, um diese wertschätzend zu unterstützen? 

Welche durch unsere eigenen Biografien geprägten 
Erziehungsvorstellungen oder Glaubenssätze leben in 

uns weiter? Welche Denkanstöße zur Selbstreflektion 
braucht es?

Diesen Fragen möchte sich die Fachtagung mit Fachvorträgen und 
Workshops widmen, Impulse für die Praxis geben und Ihnen die Mög-
lichkeit für fachlichen Austausch sowie Vernetzung bieten.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Fachkräfte aus dem Gesund-
heitswesen, der Schwangerenberatung, der Familienförderung 

und Kinder- und Jugendhilfe sowie an alle (weiteren) Akteurin-
nen und Akteure, die im Arbeitsfeld und den Netzwerken der 
Frühen Hilfen in Hamburg tätig sind.
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               Fachtagung Frühe Hilfen 

	 Guter Start für Hamburgs Kinder:
	 Gelingende Elternschaft – was bedeutet das?

	 Mittwoch, den 15.11.2023 // 9.00 – 16.30 Uhr 
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Die Fachtagung ist eine Kooperationsveranstaltung der  
Sozialbehörde und der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft 
für Gesundheitsförderung e. V. (HAG).
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PROGRAMM

Workshop III – 8-Eck-Saal

	 „Endlich mal Menschen, die einen verstehen…“ – 
	 Was bedeutet gelingende Elternschaft für Eltern 	
	 von Kindern mit gesundheitlichen Belastungen?

	 Dagmar Lettner
	 Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.

	 Svenja Rostosky
	 Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für 
	 Gesundheitsförderung e. V. 

Workshop IV – 5-Eck-Saal

	 Mit EPB-Beratungen Eltern den Rücken stärken 	
	 und Kinder durch Entwicklungskrisen begleiten 

	 Birgit Augustin
	 Babyambulanz – Von Anfang an.

	 Meike Kollmeyer
	 Babyambulanz – Von Anfang an.

Workshop V – 7-Eck-Saal

	 Willensorientierung – Chancen und Heraus-
	 forderungen in den Frühen Hilfen

	 Prof. Dr. Felix Manuel Nuss
	 Professur für „Fachwissenschaft Soziale Arbeit“ 	
	 an der Katholischen Hochschule NRW, Abteilung 	
	 Münster

Workshop VI – Freiraum (Runde 2)

	 Väter, same same but different! – Vater- und 		
	 Vater-Kind-Angebote in den Frühen Hilfen 
	 in Hamburg

	 Sebastian Pilz 
	 Väter e. V.

Workshop VII – Freiraum (Runde 1)

	 Väter in den Frühen Hilfen – Einblicke durch Film 
	 und Diskussion

	 Gabriele Friederike Biehl 
	 Kinder- und Familienzentrum im Barmbek Basch, 	
	 Verband Kinder- und Jugendarbeit Hamburg e. V. 

	 Helmut Szepansky
	 Zuletzt Leitung des Kinder- und Familienzentrums 	
	 Barmbek; freiberuflich tätig in der Väterberatung 	
	 und als Psychotherapeut in eigener Praxis

Workshop VIII – 6-Eck-Saal

	 Familien in Armut – Wie kann Elternschaft 
	 gelingen? Vorurteilsbewusste Bildung und 
	 Erziehung als inklusives Praxiskonzept

	 Amna Janne Akeela
	 Fachstelle Kinderwelten im Institut für den 
	 Situationsansatz (ISTA)

14.45 Uhr	 Pause

15.05 Uhr	 parallel laufende Workshops – Runde 2 

16.05 Uhr	 Gemeinsamer Abschluss im Foyer

16.30 Uhr	 Ende der Veranstaltung 

 

08.30 Uhr	 Ankommen und Anmeldung 

09.00 Uhr	 Eröffnung und Impulse

	 Grußwort

		  Dr. Dirk Bange 
		  Leiter des Amtes für Familie (komm.)

	 Entwicklungen in den Frühen Hilfen

		  Mechthild Paul 
		  Leiterin des Nationalen Zentrums Frühe Hilfen 

	 Gelingende Elternschaft – 
	 thematische Einstimmung

		  Susanne Hüttenhain 
		  Landeskoordinatorin Frühe Hilfen

	 Impulse der Fachtagung 2021 
	 „Väter in den Frühen Hilfen“

		  Projekte für Väter 
		  Akteurinnen und Akteure aus den Frühen Hilfen

10.20 Uhr	 Fachvortrag I

		  Trends im Familienleben: Glück, Alltag 
		  und Belastungen

		  Prof.in Dr.in Barbara Thiessen
		  Universität Bielefeld, Fakultät für Erziehungs-
		  wissenschaft, Pädagogische Beratung

11.05 Uhr	 Pause

11.35 Uhr	 Zwischenreflexion

11.50 Uhr	 Fachvortrag II

		  Bindungsorientierung in der klinischen 
		  Praxis: Ideal und Stolpersteine

		  Priv.-Doz.in Dr.in med. Carola Bindt
		  Stellv. Klinikdirektorin, Universitätsklinikum 
		  Hamburg-Eppendorf, Zentrum für Psychoso-
		  ziale Medizin, Klinik für Kinder- und Jugendpsy-	
		  chiatrie, -Psychotherapie und -Psychosomatik 

12.45 Uhr	 Pause mit Mittagessen  

13.45 Uhr	 parallel laufende Workshops – Runde 1 	
	 Workshop I – Großer Saal

		  Wie kann Elternschaft in Krise oder 
		  Trennung gelingen? 
		  Claudia Kolander
		  Diplompsychologin, Leitung Beratungsstelle 
		  für Kinder, Jugendliche und Familien

		  Frank Hüttmann
		  Diplompsychologe, Leitung Beratungsstelle für 	
		  Kinder, Jugendliche und Familien

	 Workshop II – Gartensaal

		  Was bedeutet gelingende Elternschaft für 
		  Eltern von Kindern mit Rassismuserfahrung?

		  Gülcan Yoksulabakan 
		  Diplom Pädagogin, Interkulturelle Beraterin, 	
		  Diversity Trainerin

Moderation: Anita Hüseman, Moderation I Beratung I Theater



INFORMATIONEN 
Fortbildungspunkte für diese Veranstaltung

Für Ärztinnen und Ärzte:
Anerkennung von 8 Fortbildungspunkten von
der Fortbildungsakademie der Ärztekammer
Hamburg – bitte registrieren Sie sich am
Empfang mit Ihrem Barcode.

Für Hebammen:
Anerkennung von Fortbildungspunkten – bitte
nutzen Sie die Teilnahmebestätigung und das
Programm zum Nachweis.

Hinweise

Bei der Veranstaltung wird fotografiert.
Die Materialien werden zu Dokumentations-
zwecken und für die Internetseiten der
Frühen Hilfen (Sozialbehörde) und der
HAG e. V. genutzt.

Dokumentation

Zeitnah finden Sie auf der Website der
HAG die Präsentationen sowie einen
Dokumentationsbericht.

Veranstalterin

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
für Gesundheitsförderung e. V. (HAG)

Hammerbrookstr. 73, 20097 Hamburg

Tel.: 040 288 03 64-0
E-Mail: veranstaltungen@hag-gesundheit.de
www.hag-gesundheit.de

Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesund-
heitsförderung e. V. (HAG) ist das landesweite Kompetenz-
zentrum für soziallagenbezogene Gesundheitsförderung in 
Lebenswelten. Ihr Ziel ist es, das körperliche, seelische und 
soziale Wohlbefinden der Hamburger Bevölkerung zu stärken.
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