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Gelingende Elternschaft – thematische Einstimmung  

Ein zentraler Auftrag der Frühen Hilfen sind die Stärkung der Bindungs- und 

Erziehungskompetenz von Eltern. 

Wenn dies gelingt, hat präventive Unterstützung, hat Prävention eine 

nachhaltige Wirkung – wirkt sich also langfristig positiv auf das Aufwachsen von 

Kindern in unserer Stadt aus. 

An Eltern sind heute jedoch vielfältige Erwartungen gestellt: Sie sollen beruflich 

erfolgreich, in glücklicher Paarbeziehung sowie geduldig, liebevoll und 

erziehungskompetent mit den Kindern sein. Ein Anspruch und eine Erwartung 

den viele Eltern nicht zuletzt auch an sich selbst stellen.  

Die Darstellung von stets glücklichen und schönen Familien in den sozialen 

Medien leistet ihren Beitrag dazu. 

Im Rahmen der Vorbereitungsgruppe für den heutigen Fachtag haben wir uns 

dazu viele Fragen gestellt:  

Eine der zentralen Fragen war:  

 Was heißt eigentlich „gelingende Erziehung“?  

Wir leben in einer zunehmend diversen und vielfältigen Gesellschaft: 

Menschen kommen aus unterschiedlichen kulturellen Kontexten,  

leben in unterschiedlichsten Familienkonstellationen und sozialen 

Verhältnissen,  

verfügen über mehr oder weniger Ressourcen,  

wohnen in mehr oder weniger beengten Wohnverhältnissen … 

Mit all diesen Menschen haben wir es in den Frühen Hilfen und allen hier heute 

vertretenen Arbeitsfeldern zu tun. 

 Heißt „gelingende Elternschaft“ da überall das gleiche?  

 Und wer definiert überhaupt, was „gelingend“ bedeutet?  

Diesen Fragestellungen wollen wir uns im Rahmen des Fachtages annähern und 

betrachten, was wir als Fachkräfte durch unsere Sozialisation, durch unsere 

eigene Biographie für Haltungen dazu mitbringen. Haltungen, die uns zum Teil 

bewusst sind, zum Teil aber auch nicht.    
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In der Vorbereitungsgruppe sind wir zu diesen Fragen sofort in rege 

Diskussionen gekommen. Und haben uns daher entschieden, dass „gelingende 

Erziehung“ ein gutes Thema für den heutigen Fachtag ist. – Bei dem hoffentlich 

ebenso rege diskutiert werden wird! 

Die beiden Hauptreferentinnen nähern sich dem Thema aus unterschiedlichen 

Perspektiven an: 

Frau Professor Thiessen wird aus erziehungswissenschaftlicher Sichtweise den 

Prozess des „doing familiy“ beleuchten und plädiert für eine Abkehr von 

Perfektion hin zum ausreichend guten Familienleben (der „good-enough 

family“). 

Frau Dr. Bindt nähert sich der Fragestellung aus bindungstheoretischer 

Perspektive an, ordnet gültige Erziehungspostulate (auch klinisch) ein und fragt, 

in wie fern bindungstheoretische Postulate in einer multikulturellen 

Gesellschaft universell anwendbar sind.  

Am Nachmittag besteht die Möglichkeit, verschiedene Aspekte von 

gelingender Elternschaft zu vertiefen. Auf Grund der vielseitigen Themen und 

interessanten Referent:innen, haben wir uns diesmal entschieden, zwei 

Workshop-Phasen durchzuführen, so dass Sie zwei Themen auswählen konnten 

– dafür sind die Workshops etwas kürzer.  

Starten möchten wir nun jedoch mit einem Blick auf die Hamburger 

Landschaft der Frühen Hilfen. 

Wer von Ihnen schon öfter an einem der Fachtage teilgenommen hat, weiß, 

dass wir stets auch über die Arbeit der Frühen Hilfen in Hamburg informieren: 

Mal unter dem Blickwinkel der bezirklichen Netzwerke, mal als Darstellung der 

Landschaft Frühe Hilfen – hier auf der Bühne des Rudolf-Steiner-Hauses vor vier 

Jahren (darauf bin ich noch oft angesprochen worden!) 

In diesem Jahr greifen wir das Thema der Fachtagung von 2021 nochmal auf 

und beleuchten, welche Impulse in der Väterarbeit gesetzt werden konnten. 

Vor zwei Jahren war das Thema des Fachtages „Väter in den Frühen Hilfen“ und 

seither konnten (auch dank der Mittel des Aktionsprogramms Aufholen nach 

Corona“) einige neue Angebote erprobt und umgesetzt werden. 

Auch dies im Übrigen ein sehr wichtiges Thema der gelingenden Elternschaft!  


