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Der Zweite Weltkrieg & die Folgen

John Bowlby - Zeitgenossen

LondonetKinder vor Evakuierung - 1941

Konrad Lorenz - 1935 - Pragung Harry Harlow - 1958 - Rhesusaffen & 'Nature of love'

"London’s children were on the whole much less upset by bombing

"In den 1950er Jahren wurde die friihe Mutter-Kind-Beziehung han b v h ion f i
einhellig als 'Abhéngigkeit’ beschrieben, als 'kindisch' betrachtet than by evacuation to the country as a protection from it.
und sollte sich méglichst rasch auswachsen...."  J. Bowlby - 1988 A, Freud & D. Burlingh 1943
. Freu . Burlingham -
npi " Thoeet]
John Bowlby - "Bindung & Verlust” — Trilogie - 1969 — 1980 Bindungstheorie - "Attachment is both an instinct and a relationship."
ATTACHMENT AND LOSS ATTACHMENT AND LOSS
ATTACHMENT
John Bovby \Jlagn
5 Y = genetisch angelegtes, lebensnotwendiges motivationales System,

Ak

das zwischen Sdugling und primarer Bindungsperson (BP) aktiviert
wird ('sichere Basis').

= Kind sucht bei duRerer und innerer Gefahr aktiv die Ndhe der BP,
die ihm Schutz und Sicherheit gewahrt ('sicherer Hafen').

= Durch wiederkehrende Interaktionserlebnisse bildet das Kind im
1. Lebensjahr "Bindungsmuster" und "innere Arbeitsmodelle" aus,
die auch zukiinftige Beziehungen pragen.

"All of us, from the cradle to the grave,
are b iest when life is ized as a series of ,
long or short, from a secure base provided by our attachment figures."




Mary Ainsworth - 1913 - 1999

Studentin & Kollegin von Bowlby

. Mitter mit Kleinkindern in Uganda

entwickelte das “Strange Situation Assessment Tool”,
einen Test zu Bindungsverhalten und -sicherheit

trug damit wesentlich zur Erfolgsgeschichte der
Bindungstheorie bei!

Bindungsmuster im 12. Leb nach M. Ai th - 1970 - 74
60- —— 10-
65% 1 15%
sensitiv & passiv &
responsiv. unterinvolviert

abweisend &

ibergriffig
20-
25% _ S15%
"L i in der i im 12. Monat
sind bedingt durch Unterschiede in der miitterlichen Sensitivitat in der friihen

Interaktion."
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M. Ainsworth & Kolleg:innen 1970 — 74 - Die Bindungsklassifikation

Baltimore-Studie
26 Mutter-Kind Paare
Ir i htung 3 Le he —12. Monat
i angli i und mi i itivitat fur

Signale

Test "Fremde Situation"
Sichere Basis: in Gegenwart der BP kann das
Kind frei explorieren.

Trennungsangst: entsteht in unvertrautem
Umfeld ohne BP.

Sicherer Hafen: bei Angst und Stress sucht
Kind die BP und lasst sich trosten.

Bindungs-Desorganisation - M. Main & J. Solomon - 1990

60- rrp— 10y

65% ' 15%
sensitiv & passiv &
responsiv interinvolviert

abweisend &
ubergriffig. = oder furchtsam
unsicher-vermeidend desorganisiert

5-15%

,Das desorganisierte Bindungsverhalten zeigt kein koharentes Muster,
sondern widerspriichliche Verhaltenstendenzen.”

»Desorganisation tritt auf, wenn das Kind sich vor der Bindungsperson fiirchtet
oder um diese fiirchten muB.”



Bind - "Innere Arbei delle” & Beziel halten im Lebensl
B - sicher A -vermeidend C —ambivalent D - desorganisiert
wern e ’
Jemanden teh komme.
braiche, ist m
ard E sreon verssen ef
zufrieden, engagiert, selbstgeniigsam, scheinbar | emotional, sucht standig |  sucht & fiirchtet Nahe,
genieRt Nihe & kréinkbar,
Nahe, Angst vor Zuriickweisung,
positives Selbst- & Weltbild, negatives Weltbild, negatives Selbstbild, | negatives Selbst- & Weltbild,
resilient distanziert abhangig wiitend & (selbst)destruktiv

= Ergebnis der frithen Mutter-Kind-Beziehung ®
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Die Bindungstheorie...

...ist heute in der Psychologie die einflussreichste Theorie
zwischenmenschlicher Bezogenheit.

Sie setzt seit > 50 Jahren universell die

ds dafiir, was g

in der Kinderheilkunde

in der (Sozial-) Pddagogik

in der Psychotherapie von Kindern, Familien, Paaren

bei Gericht

in familienorientierten Programmen internationaler Akteure
in den Képfen sehr vieler Eltern...

Kritik an der Bindungstheorie | : Entwicklungspsychologie

Sichere Bindung

¥

Schutz
soziale und emotionale
Kompetenz,
lebenslang wirksam

g

Resilienz
psychische und
kérperliche Gesundheit

Unsichere Bindung

Psychopathologie
Lebens- und
Gesundheitsprobleme




Unsichere Bindung # Bindungsstorung!

= Bindungsmuster oder -typen

Nor und

in der

unter Gefahr und mit einer bestimmten Bindungsperson.

>>> adaptiv!

= Bindungsstérungen (nach ICD 11 und DSM V.
Bindungsproblematik ist zentral und durchdringend.
Das Kind ist kontextiibergreifend und in allen sozialen Kontakten

>>> beeintréchtigt.

= 2Typen
- iben halten
= nicht-selektives, oberfla
d - "Innere Arbeit delle" & Verhalten im Entwicklungsverlauf
B —sicher A -vermeidend C - ambivalent D - desorganisiert

m fch
jemanden
brauche, ist
Jemand da

Ieh komme
aleine
auech.

Sie werden
mich
verlassen.

zufrieden, engagiert,

selbstgeniigsam, scheinbar

emotional, sucht sténdig

sucht & firchtet Nahe,

genieRt Nahe & krénkbar,
Nahe, Angst vor i
positives Selbst- & Weltbild, negatives Weltbild, negatives Selbstbild, | negatives Selbst- & Weltbild,
resilient distanziert abhingig wiitend & (selbst)destruktiv

O’Conner, Rutter et al 2000 ff, Sonuga-Barke et al 2017
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Brungen D Atiologiemodell

nach O’Conner & Rutter 2000 ff

biologische
Vulnerabilitat
Intensitét und Dauer
der Deprivation

protektive Faktoren

Entwicklungs-
Puzzle

Bindungs: Einflisse
storung im Verlauf

= kénnen bereits nach kurzer Deprivationsdauer (< 6 Mo.) auftreten.
= 70% aller

Kinder keine Bi orung!

= Diagnose wird haufig falsch gestellt.

Kritik an der Bindungstheorie | : Bindungsforschung
g

tizendoorn Ells  Bakermans-Kranenburg

Bindungsforschung - Lost in Translation?
viele Studien mit kleinen Stichproben > wenig Aussagekraft

Metaanalysen kénnen postulierte starke Effekte (z.B. fiir transgenerationale Ubertragung,
psychische Risiken, 'innere Arbeitsmodelle') nicht bestatigen.

Problem: eingéngige Ergebnisse treffen auf Wunsch nach einfachen Erklarungen
>> Risiko unreflektierter Ubernahme in klinische Praxis und Politik



Kritik an der Bind heorie | : Bind

lizendoom Scroufe ‘Granquist Elis Bakermans-Kranenburg

= ,Sauglingsschreien prompt zu beantworten, fiihrt nicht zu weniger Schreien —im Gegenteil.
Hubbard & van lizendoorn 1987/91 - 2021

= ,Mtterliche Sensitivitat ist wichtig, aber keine hinreichende Bedingung fiir Bindungssicherheit.”
De Wolff & van lizendoorn 1997 - Scroufe 2005

= ,Der Vort t des Bindur fiir spatere Stérungen/soziale Kompetenz ist gering.”
Granquist et al. 2017 - Roisman & Groh 2021

= ,Ein 'sicheres Bindungsmuster' ist nicht in jedem Kontext das passende.” 'Hidden Talents'-Hypothese
Ellis & del Giudice 2019-22

Exper S - 'Bind | isation' - 2017 - 2021

ganisierte' Ver i in der de

kénnen aus unterschiedlichsten Griinden auftreten:
elterliche Traumatisierung, wiederholte Trennungen, genetische Vulnerabilitat,
schwieriges Temperament, Krankheit, Erschopfung, situativer Stress, Schmerzen...

sind kein Hinweis oder gar Beweis fiir Mi: Ver

sind nur durch trainierte Kodierer und bei ausreichender Intensitat als
desorganisiertes Bindungsmuster zu kategorisieren

*gemdg Main & Solomon - 1990

Grangist et al. 2017, van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg 2021
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Experten-§ + 'Bind d isation' - 2017 - 2021
ATTACHMENT & HUMAN DEVELOPMENT, 2017 % Boutledge
R/ 001 001 0.1 DB0N4616734.201 7.1 354080 aybor & France Group

@ OPEN ACCESS | Frmen b e

Disorganized attachment in infancy: a review of the
phenomenon and its implications for clinicians and
policy-makers

Pehr Granguist?, L. Alan Sroufe®, Mary Dozier, Erik Hesse?, Miriam Steele?,

Marinus van |jzendoom’, Judith Solomen®, Carlo Schuengel ", Pasco Fearon!,
Marian Bakermans-Kranenburg, Heward Steele?, Jude Cassidy’, Flizabeth Carlson®,
Sheri Madigan', Deborah Jacobvitz", Sarah Foster”, Kazuko Behrens?, Anne Rifldn-
Graboi, Naomi Gribneau?, Gottfried Spanglers, Mary ) Ward', Mary True’,

Susan Spieker’, Sophie Reijmans, Samantha Reisz3", Anne Tharmer’, Frances Niara®,
Ruth Goldwyn?, June Sroufe®, David Pederson, Deanne Pederson?, Robert Weigand’,
Daniel Siegel™, Nino Dazzi*®, Kristin Bernard™, Peter Fonagy 0, Everett Waters™,
Sheree Toth™, Dante Ciccheni®, Charles H Zeanah, Karlen Lyons-Ruth”, Mary Main®
and Robbie Duschinsky®

Exper < . Rind d isation' - 2017 - 2021

Vorsicht !

Die Klassifikation der 'desorganisierten Bindung'
mit der Fremden Situation
und weitere Bindungskategorien
sollen nicht (mehr) verwendet werden,
um Entscheidungen im Kinderschutz und in der Forensik
zu untermauern!

Granquist et al. 2017, van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg 2021, Hammerlund et al. 2022



Bindungssicherheit als Norm?

"Die sichere Bindung eines Kindes an seine Eltern
sollte als basales Menschenrecht
betrachtet werden."

Howard Steele - ,Money can’t buy you love, but lack of love costs families and societies plenty
—acomment. 2019 - Center for Attachment Research - New York - USA

Kritik an der Bindungstheorie Il : Familienformen sind divers

Individualismus

Mischformen Kollektivismus

in- ‘autonomous- ‘inter-
dependent’ . related’ dependent'

"Weltweit wertschatzen Familien ihre Kinder und geben fiir sie ihr Bestes,
aber der Ausdruck von Fiirsorge und Liebe variiert von Kultur zu Kultur .

Das ist notwendig, da sich Fiirsorge anpassen muss
an die dkologischen Bedingungen und die soziale Geschichte jeder Gemeinschaft."

Heidi Keller 2018
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Kritik an der Bind| heorie Il : Anthropologi

¢

Keller Morell Mesman

Lkulturblind”

»ahnungslos beziglich der Diversitat sozialer Bedingungen & Normen”
signoriert die meisten Familienformen, z.B. das 'Alloparenting' “
,empirisch gepriift nur an WEIRD*-Vélkern”

*WEIRD: Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic

Otto 2011, Rottger-Rossler 2014, Keller 2017, Morelli et al. 2017, Mesman et al. 2017

Kritik an der Bindungstheorie Il : Anthropologie

P -Entwi sind kult

WEIRD-Ideal

Kind soll Individualitat und Selbstwirksamkeit
ausbilden, sein Selbst betonen und aktiv
einbringen.

= Sensitive Eltern fordern Autonomie,
Willensstérke und Expressivitat durch

Kollektivistisches Ideal

= Kind soll Interessen und Wiinsche
anderer erfassen, sich mit Gemeinschaft verbinden
und sein Selbst zuriicknehmen.

= Sensitive Eltern fordern Fahigkeit zur Anpassung
und Zusammenhalt durch

distale Praktiken = dyadisch, fz face,
verbal, Fokus Selbstbezug, Fantasie-Spiel

Praktiken = i Brp 3
taktil, Fokus AuBenbezug, Alltags-Spiel

H. Keller 2017, Gottlieb et al. 2018



Kritik an der Bindungstheorie Il : Anthropologie
Elterliches Fiirsorgeverhalten ist kulturell gepragt

"Sensitivitdt nach Ainsworth ist kein universelles Konstrukt.
Folgende Aspekte sind nicht ubiquitdr beobachtbar."
= Interaktion ist vorwiegend dyadisch organisiert”,
=, Séugling iibernimmt Filhrung in der Interaktion,

. ist durch king strukturiert”,
= ,Caregiver ibernimmt kindliche Perspektive®.

Ulitza et al. 2016, Keller 2017, Morelli 2017, Gottlieb et al. 2018

Neocortex & Sozialverhalten : Korrelationen bei Sdugern
Insektivoren
® Einzelginger
= stark reguliertes miitterliches Verhalten

Primaten > Schimpansen
= Gemeinschaften von wenigen Dutzend
= 'continuous-care-and contact'- Aufzucht

Menschen
= soziale Interaktionen in groRen Gruppen

= Evolution kognitiver Mechanismen der Kommunikatiof
. i von Wissen & Er 8¢ \(

* Kooperation & Wettbewerb A
\
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lernen!

= Die wichtige Frage fiir viele, wenn nicht gar die meisten
Eltern und Gemeinschaften ist nicht
,Ist mein Kind sicher an seine Bezugspersonen gebunden?"
sondern:

ferent Faces »Wie kann ich es erméglichen, dass mein Kind weif3,
of wem es vertrauen und von wem es lernen kann?*
Attachment

nach T.S. Weisner, 2014 : The socialization of trust - plural caretaking and diverse pathways in human development
across cultures.

"Kooperative Erziehung" : Vorteile durch Ersatzelternschaft*

Beng, Abidjan

+ Mesman etal. 2016 - 2017

= simultane multiple Betreuung férdert 'Netzwerk-Sensitivitat'
= Ersatzelternkontakt fordert soziale Fahigkeiten & Kooperation
= Bindung & Vertrauen zur sozialen Gruppe, nicht (nur) zu einem Individuum

Hrdy 2009 - Lavelli & Fogel 2002

*Alloparenting



RAH

Hat sich Bowlby getduscht - ?
SA
BLAFFER HRDY

Kritik an der Bi

"Die 'continuous-care-and-contact-Betreuung' *
ist der letzte Ausweg flr Primatenmitter,

Bundesmiristerium

i Familie, Senioen, Frauen
™ . : " . ™ : " und Jugend
fur die sichere Alternativen nicht verfiigbar sind.

Evolution

u sorialen
Wesen gemacht hat

Familienbericht 2021:
"Without alloparents,

Eltern sein in Deutschland
M U -I— T E R there never would have been a human species."
U N D Sarah B. Hrdy 2009 '
ANDERE -
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& Psychiatrie/Psychotherapie

Abbildung $9

Erwartungsdruck

Froge

Edem, 2019

1D Allbach. 2038

Ewortungen sind hoher

Kritik an der Bind

IN 2019 IN 1982

Feed them sor

Die Geburt eines Kindes ist ein Risiko fiir die

g & Psychiatrie/Psychotherapie

miitterliche seelische Gesundheit — aber warum eigentlich?



Weltweit Thema: pra- und postpartale Depression

25,00% globale Pravalenz
20,00% 18,70%)
17,30% 17,30% P
15,00% -
1000% 9,50% 9,30% 5,60%
5,00%
0.00%
Schwangerschaft  Postpartalzeit  kiin. Diagnostik ~ Screening
Woody et al. 2017 - Review von > 10.000 likati 1980 - 2015 - eil ind 101 Studien aus 45 Landern.

NEOA'

B ﬁ‘f" Universelle kulturelle Norm

Schwanger? Gesundes Kind? — Sei gliicklich und dankbar!
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Bio-psycho-soziale Risiken der postpartalen Depression

vorangehende
psychische Belastung / Erkrankung  Armut
(psychisch)
komplizierte
Schwangerschaft/Gebu

friihe Trennung, Gewalt,
"affectionless care"

"schwieriger" Saugling inger Selbstwert
geringer Selbstwe!

Schuld- und Perfektionismus

Insuffizienzgefihle
wegen mangelnder
Muttergefihle

Konflikte mit
Partner/Familie

Liebt das Gefiihl,
Kinder zu bekommen

Hollywoodstar und
Dreifachmutter
Gal Gadot (36)
findet Geburten
nach eigenen
Angaben sehr
angenchm. ,Ich
liebe es, Kinder
zur Welt zu brin-
gen. Ich wiirde es
wachentlich machen, wenn ich konnte®, <
sagte der ,Wonder Woman“-Star dem
US-Magazin ,InStyle®. Sie lasse sich
immer betiduben, um die Schmerzen zu g
verringern, erkliirte Gadot. ,,Nur der
Moment, in dem du das Gefiihl hast,

Leben zu erschaffen, ist unglaublich.“ dpa

FOTO: C. DELMAS/AFP

ddeutsche Zeitung, Juni 2022
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Insta-Moms

dancewithdirtyfeet

2 W

"ich bin die Mama/der Papa von...

3 Jahre exklusive Elternbindung -?

gliicklich
frei
selbstbewusst
unabhingig

initiativ
kreativ
empathisch

sozial...

iele — Elternidentitat >> 'Mental Overload'?

" "Postnatales Bonding"

"Familienbett”
"bindungsorientierte Erziehung”
"Zwergensprache” mit Gebarden
“windelfreie Erziehung"

"Baby-geleitete Entwdhnung"

optimale Férderung - ab Schwangerschaft

? Riicknahme von Leistungsanspriichen

angstfreie Persdnlichkeitsentfaltung
Schutz durch Tracking

Beelterung bis zum Alter von - ?
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Yummie Mummies, Netflix 2019

Postpartale Depression — Medikalisierung der Mutterschaft?

‘Die medizinisch definierten Symptome der
postpartalen Depression sind all-umfassend:
Tranenausbriiche, Irritabilitat, Gefiihle von Mutlosigkeit
und Unzulanglichkeit, Selbstvorwiirfe, lihmende Angste
und Schlafstérungen.

Es ist schwer eine frischgebackene Mutter zu finden,
die nicht unter manchem oder sogar all diesem leidet.

Kate Figes - 1998 - 2008 - Penguin Books

KATE FIGES

New Updated Edition

LIFE AFTER
BIRTH

N

(o
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Soutos
Mooy LA G S11990

" — ei i " .-?
= Mamma - einfach die Beste!" - ?
Postnatal Depression: The Role of “Good Mother" Ideals and Maternal "Mothering occurs
Shame in a Community Sample of Mothers in Australia within the confines of a private, nuclear family houshold
oy g ot where the mother has almost total responsibility for child-rearing." *
Je gréBer die Diskrepanz zwischen
i i d Momfluenced = 'Attachment Parenting', Sears & Sears 1982
desto ausgeprigter die Depressivitit.* i . o
= 'Intensive Mothering', Hays 1998
= 230 australische Mitter (18-44 J) mit Kindern im 1. Lebensjahr - = 'Maternal gatekeeping', Allen & Hawkins 1999
= Self-Discrepancy Index: Mutterideal und Selbsteinschatzung = 'New Momism', Douglas & Michaels 2005

= State Shame & Guilt Scale: Scham in Mutterrolle und —identitat

||~ = Je mehr Diskrepanz zum eigenen Ideal von Mutterschaft erlebt wird,
desto mehr Scham.

v e I = 'Momfluencing', Petersen 2023

sana pereRsin

* kontrolliert fiir Lifetime Diagnose "Depression" und soziale Unterstiitzung

Gibson 2019* - Diabaté & Behringer 2018 - Hefferman & Stone 2020

‘Intensivierte Mutterschaft': 4 Dimensionen

ST bindungsgepragt

Mutter ist fiir die Anregung und Forderung der Kinder verantwortlich
- mii i Einsatz iniert die Kir i

a— Erfiillung
P

adi € :ﬁ Mutterschaft fiihrt zu Freude, Erfillung und ist belohnend; 'héherer Sinn'
Lﬁ' il - Ambil und Klagen sind
&% Kindzentrierung

Kinder und deren Bedirfnisse stehen immer an erster Stelle
= idli it ] it bis zur.

Mitter sind aufgrund ihrer angeborenen Disposition unersetzlich
- 'maternal gatekeeping', Viiter sind ‘zweite Wahl"

Hayes 1998 - Forbes et al. 2020 - Liss etal. 2013 - Wall 2010 - Constantinou et al. 2021
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PP
Im Horsaal noch an Mamas Rockzipfel

VON FRANZISKA SITTIC Zurisck zum Artikel

Eine tagliche Whatsapp-Nachricht an
Papa schicken — unreif oder heute
ganz normal? Hachste Zeit, die eigene
Beziehung zu den Eltern mal mit den
Durchschnittswerten zu vergleichen!

Fazit

Eltern gab es schon immer, aber die Elternschaft wurde erfunden.

Jede Zeit und jede Gesellschaft definiert diese nach ihren eigenen Bedingungen und
erlegt Eltern ihre eigenen Erwartungen und Einschrankungen auf.

Zeiten @ndern sich - auch wissenschaftliche Theorien ‘altern' und miissen
neu gepriift, Gberarbeitet und formuliert werden.

Wir leben im Zeitalter der Diversitat — relativieren wir manches und lernen wir dazu!

\*,J[v

= kindzentrierte, zeitintensive Elternschaft als kulturelle Norm (ishizuka 2019)
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Intensivierte Beelterung — sogar ein Entwicklungsrisiko?

= global verbreitet (Anderson 2019)

= im Jugend- und frilhen Erwachsenenalter finden sich beim Nachwuchs:

= M Entwicklungsdruck - 1 Involviertheit der Eltern

Cline & Faye 2020; Review: Vigdal & Bronnick 2022, Arnett 2000%, Pavlova et al. 2016, Seiffge-Krenke & Beyers 2016 - 2021

\ Selbstwert & Affektregulation

" Angst, Depressivitat

 Gebrauch psychotroper Medikation, Schmerzmittelabusus

 Identititsfi (‘Emerging

): Selbst-Fokus, Dazwischen-Gefiihl, Instabilitat, Diversitat.

¢ ischer Erfolg, J

/" Exploration -\ Intimitét: Paarbindung 6-10 Jahre spater

elterliche Trennungsangst?

haft
5

T

Vielen Dank fiir's Zuh6ren!
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