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Entwicklungen in den Frihen Hilfen
Agenda

- Was haben wir in den Friihen Hilfen gemeinsam aufgebaut?

- Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
- Familiale Belastungen

- Kindliche Gesundheit und Entwicklung in einem belasteten Familienumfeld
- Inanspruchnahme familienunterstiitzender Angebote

- Barrieren der Inanspruchnahme

- Ansatzpunkte fur die Elternansprache (Zugange) und Angebotsgestaltung

- Frihe Hilfen sind wichtiger denn je!
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Was haben wir in den Frihen Hilfen gemeinsam aufgebaut?

2012 4 2012 4

Bundesinitiative

Bundeskin |
2007 ‘ 2007 ‘ der- Friihe Hilfen
schutzges
2000 Nationales |l Modellproj etz
Zentrum ekte Fruhe

SMESH) Frahe Hilfen in

Aktions- Hilfen allen

programm Landern
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Auftakt Bundesinitiative Zwischenkonferenz Bundesinitiative
5. November 2012 13. November 2014

ITISCHE DER LANDES!

Bundesinitiative_’
Fruhe Hilfen &

AUFTAKTVERANSTALTUNG 5. NOVEMBER 2012 IN BERLIN

GEBURTSKLINIKEN IN DEN FRUHEN HILFEN

HAMBURG

HINTERGRUND

Die Geburtshilfecinrichtungen erreichen nahezu alle Familien im Umfeld der Geburt, denn mehr als

98 % aller Frauen in Dentschland bringen ihre Kinder in Geburtskliniken oder Geburtshiusern zur Welt.
. Die Programme »Babylotsen Hamburge« und »Guter Start ins Kinderleben« in Rheinland-Pfalz verfolgen
s das Ziel Elern in belastenden L onen bereits in den iniken mu erreichen und sie zur

[ — ; Annahme passgenater Hilfen in ihrem sozialen Umfeld zn motivieren. Eltern sollen so schon frih die
= Chance erhalten, bei der Erzichung ihrer Kinder unterstatzt zu werden und das gesunde Aufwachsen zu
ermoglichen.
DISKUSSION
An dem Thementisch werden die beiden ¢ y und sGuter Start ins Kinderlebens vorge-
tellt. AnschlieBend werden strukturell ische und fachliche ur Diskussion
gestellt. Zudem werden und Schwic in der Umsetzung der Ziele erortert

und es wird eine Zwischenbilanz gezogen. Zentrale Fragen dabei sind: Welche (datenschutzrechtlichen)
begunstigen bzw. behindern die Uberlei der inik 20 Ui

o fiir den werken? Wie konnen Schwangere und Familien mit Unterstatzungsbedarf in der Entbindungsklinik mo-
tiviert werden, die Hilfeangebote im Netzwerk Frhe Hilfen wahrzunehmen? Wie kann die Verstandigung
(und die Vermittiung von Frithen Hilfen) trotz Sprachbarrieren von Anfang an gelingen?

n (flsehendeckend]

Der Thementisch wird gestaltet von den Landeskoordinierungsstellen Freie und Hansestadt Hamburg

0 sowie Rheinland-Pfalz.
SCHWERPUNKT Betelligt sind folgende Personen:
DER LANDESFORDERUNG SO + Brigitte Hullmann, Landeskoordinierungsstelle Hamburg
+ Entwiokiung ragionaler Natrworkn Frilha Hilfor Zahi dor K * Holger Hanck, Behorde ftr Gesundheit und Verbraucherschutz Hamburg
(v.a. Férderung von Qualifizierungsmaknahmen, + Dr. Stnke Siefert, Stiftung SeeYou, Projekt Babylotsen Hamburg
:;‘n"’.‘;‘:. Ser kR el Sner s Sinoe Packy ek = + Martina Dreibus, Landeskoordinierungsstelle Rheinland-Pfalz
A B y * Orsolya Drozdik, Landesamt fur Soziales, Jugend und Versorgung Mainz
Klinikan (Welterentwicklung, Erprobung und egebe + Dr. med. Barbara Filsinger, Geburtshilfliche Klinik, St. Marien- und Annastifiskrankenhaus
Einsatz eines Erhebungsinstruments zum Er- o e Ludwigshafen
kennen psychasazialer Belastungen, Kisrung . i
des Unterstiitzungs i e eltung an Maria Beck, Stadt Ludwigshafen, Fachdienst Guter Start ins Kinderleben

das wehnortnahe Familienteam)

= Ausbau und Etablierung von wohnartnshen
Familienteams mit Familienhebammen und
Angehbrigen vergleichbarer Berufsgruppen aus
dem Gesundheitsbereich

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Was haben wir in den Frihen Hilfen gemeinsam aufgebaut?

2027
2021/22 ‘ T
Aufholen
2018 y 2018 A W nach
A Corona!
2012 Bundesstif Gemeinsa Sondermitt
L tung Frihe me el Ukraine
Bl_mdesmltl Hilfen Verwaltun
ative gs-
Fruhe vereinbaru
Hilfen ng Bund u.

Lander
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?

]
A
K i D @ f‘[
-3 -
258 Kinderarztinnen und -arzte 7818 Eltern mit Kindern 0-3

Dokumentatio
n wahrend der Fragebogen
U3 - U7a Kindliche Familienumfeld
Gesundheit Soziale Lage
& N = 5591

Entwicklung
N =7818

e —

DATENSATZ
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Fibe Lt B2gA .Bei 78 Prozent der Sauglinge und Kleinkinder in
o Deutschland ist der Gesundheitszustand "sehr

Gemeinsame Pressemitteilung gut”(_ . )
s Der Gesundheitszustand von Kindern, die in
So gesund sind kleine Kinder in Deutschland . -
e Crancen peond s i einem armutsbelasteten Familienumfeld
o i e e aufwachsen, ist im Vergleich nur bei 64 Prozent
o ot e o "sehr gut".
:T:;;;mmnwmm,;mm‘ - 21 Prozent der Kinder, deren Familien von Armut
mrra e e | — | petroffen sind, sind Gberdies nicht altersgerecht
saare o e 005 et rs v o entwickelt.
T e S Negative Effekte der Corona-Pandemie stellen

o o s v oo Kinderarztinnen und -arzte vor allem bei der
e e e sozialen und affektiven Entwicklung von
i o s v e i Kleinkindern fest.

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0-3 Jahren) in Deutschland?

Familiale Belastungen (2022)
KibP
-3

Neumann A, Ulrich SM, SinB F, Chakraverty D, Hanelt M, Lux U, Ghezih S, Lochner J, Renner | (2023): How are families in
Germany doing in 20227 Study protocol of a nationally representative, cross-sectional study of parents with children aged 0-3
years. PLoS ONE 18(5): e0285723.

8 /XX

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI



Nationales Zentrum

5

Frﬁhw s’

Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0-3 Jahren) in Deutschland?

Familiale Belastungen (2022)

! Zweifel in der erzieherischen Kompetenz I 78
,'8 Geringe elterliche Responsivitat I 191
‘ < Upgepla}nte_Schwanﬂgerschaft I 1@rngang mit dem Kind
: GE) i Feindseligkeit gegeniber Kind e |
O Tendenzen zur Uberreaktion (hartes Anfassen des Kindes) mol
1 Rauchen in der Schwangerschaft 141
UnregelmaRige Schwangerschaftsvorsorge 10
""""""""" . Eherliche Erschépfung’ = mmm 108
Negative Kindheitserfahrungen mm Individuelle Merkmale Eltern
i ‘ Starke Anzeichen fir Depression/Angststorung moh
= Innere Wut/Arger 31
_________________ eeeeeeeeoo______Junges Alter der Mutter (<22 Jahre) 28 _______________________
! 3 Behinderung/Grunderkrankung des Kindes . 0N
E Perinatale Probleme (Frihgeburt/Niedriges Geburtsgewicht) s Hividuelle Merkmale Kind
f, Negative Emotionalitat 141
_________________ S ________________Problematisches SchreiverhaltendesKindes______ 28 ______________________
j Partnerschaftskonflikte (Auseinandersetzungen) L M
‘ Beengte Wohnverhaltnisse L
'S Armutsgefahrdung Femmilire Rahmenbedingungen
| Alleinerziehend oder neuer Partner s S
5 Soziale Unterstiitzung mm g
3 Niedrige Bildung der Mutter '
u_‘ Mehr_als zwei kleine Kinder ((QR l\/lnnatn) im-Haushalt 1 1

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI



Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0-Ruonates zentrom
Jahren) in Deutschland? Frohe Hilfen~

Familiale Belastungen (2022)7 Psychische
Belastungen

Ergebnisse aus der Pravalenz- und Versorgungsforschung im NZFH (KiD 0-3 2022)

5,9 % (2015: 4,4 %) der Eltern mit Kindern unter drei Jahren zeigen starke
Hinweise auf das Vorliegen einer psychischen Belastung

- Eltern in Armut berichten deutlich haufiger von starken Anzeichen einer
psychischen Belastung (Angst/Depression) (9,2%) als Eltern ohne Armut 5,5 %.*

*Ulrich, S. / Chakraverty, D. / Hanelt, M. / Holzer, M. / Lux, U./ Renner, I./ Neumann, A. (2023): Wie geht es Familien mit
kleinen Kindern in Deutschland? Ein Fokus auf psychosoziale Belastungen von Familien in Armutslagen. Faktenblatt 2 zur
Studie »Kinder in Deutschland 0-3 2022«. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). KoIn

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Knapp die Halfte der Familien weist keinen oder nur einen Belastungsfaktor
auf. Etwa jede funfte Familie hat vier oder mehr Belastungen und kann
demnach als psychosozial hochbelastet eingestuft werden.

I 5, 7 %0
I 22,1%
Anzahl
Belastunge
n I 17,9%

I 12,7%
I 21,5%

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0-3 Jahren) in Deutschland?

Familiale Belastungen (2022)

, Zweifel in der erzieherischen Kompetenz

,'S Geringe elterliche Responsivitat

AV Ungeplante Schwangerschaft

‘ qE) Feindseligkeit gegentiber Kind
©

Tendenzen zur Uberreaktion (hartes Anfassen des Kindes)
Rauchen in der Schwangerschaft
UnregelmaRige Schwangerschaftsvorsorge

Elterliche Erschopfung
c Negative Kindheitserfahrungen
! 1:) Starke Anzeichen fiir Depression/Angststérung
= Innere Wut/Arger

] Behinderung/Grunderkrankung des Kindes 101
f 2 Perinatale Probleme (Frihgeburt/Niedriges Geburtsgewicht) 101
2z Negative Emotionalitat
_________________ S _________________Problematisches Schreiverhalten degacSng¥" 28 _____
Partnerschaftskonflikte (Auseinander:
‘ Beengte Wohn
s | staatlicher
8 Alleinerziehend oder née Leistungen zur
|5 Soziale Untd =
3 Niedrige Bildung der 1™ A
T Mehr-als zwei kleine Kinder ((QR l\/lnnnfn) im-Haushalt 1 1
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0-37"s&0”

Jahren) in Deutschland™
Indikator Armut: Kumulation von Belastungen

0 _7 3 = Wenn eine Familie
28,3 : .
staatliche Leistungen
129 zur Grundsicherung
1 23.6 bezieht, erhoht sich die
Wahrscheinlichkeit,
15,9 dass sie mit (mehreren)
Anzahl 2 - 18,4 weiteren Belastungen
Belastunge lebt
N ebt.
12,4
46,4
=4 17,5
m Familien in Armut  ® Familien ohne Armut
13 / XX © 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kinder (0-3 Jahren) in Deutschland?
Kindliche Gesundheit u. Entwicklung in einem belasteten Familienumfeld

KibP
-3

Renner, llona / Neumann, Anna / Hanelt, Maria / Chakraverty, Digo / Ulrich, Susanne M. / Lux, Ulrike (2023): Wie geht es
kleinen Kindern in Deutschland? Gesundheit und Entwicklung. Faktenblatt 3 zur Studie Kinder in Deutschland 0-3 2022.
Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen (NZFH). K6In

14 1 XX
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Kindliche Gesundheit und Entwicklung in einem belasteten
Familienumfeld: Sauglinge

0 5 10 15 20 25

Grunderkrankyng  Se— 11,1

chronische Erkrankung ——m—p= 8,8

Entwicklungsstorung == 23
korperliche Behinderung ™™ 2,2
geistige Behinderung ' §.3

Entwicklungsverzégerung —1]45

korperlich (teils) nicht altersgerecht M ———— 0,1

sozial (teils) nicht altersgerecht == 4.1
Stimmung/Affekt (teils) nicht. . Se——p 7,4

®m Sauglinge in Armut Sauglinge ohne Armut

30

15 / XX
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Kindliche Gesundheit und Entwicklung in einem belasteten
Familienumfeld: Kleinkinder

0 5 10 15 20 25 30
Grunderkrankung e —— 17,5

chronische Erkrankung e———" 10,5
Entwicklungsstorung [e——g 7,4

kérperliche Behinderung ™= 3.2
geistige Behinderung ™8
Entwicklungsverzogerung T D 27,7
korperlich (teils) nicht altersgerecht ﬂ
sozial (teils) nicht altersgerecht ——————— 14,6
Stimmung/Affekt (teils) nicht altersgerecht e —————— 18,5

m Kleinkinder in Armut Kleinkinder ohne Armut

16 / XX © 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Inanspruchnahme familienunterstitzender Angebote

KibP
-3

Neumann, Anna/ Ulrich, Susanne M. / Hanelt, Maria / Chakraverty, Digo / Lux, Ulrike / Renner, llona (2023): Zur
Erreichbarkeit junger Familien vor und wahrend der Corona-Pandemie: Welche Unterstiitzungsangebote werden von wem
genutzt? Faktenblatt 4 zur Studie ,Kinder in Deutschland 0-3 2022“. Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Friihe Hilfen

(NZFH). Kéln

17 I XX
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Inanspruchnahme familienunterstitzender Angebote

Die Angebote lassen sich grob unterteilen in universell-praventive und
selektiv-praventive Angebote.

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Nutzung von universell-praventiven Angeboten nach Armut

Wochenbettbetreuung I O 1

Med. Angebote fir Mitter nach Geburt |—————— 1,3
Geburtsvorbereitungskurs  — 26 ,
Eltern-Kind Gruppen s 19
Einmaliger Wilkommensbesuch [ 127
Angebote im Familien-/Stadtteilzentrum =g 1.2
Elternkurse § 3 3

m 2022 Familien ohne Armut
m 2022 Familien in Armut

19 / XX © 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Nutzung von (selektiv-) praventiven Angeboten nach Armut

Schwangerschaftsberatung

LaB durch eine Gesundheitsfachkraft

Spezielle Beratung (z.B. zum Schreien,
Schlafen, Fittern)

Beratung in Familien- oder
Erziehungsberatungsstelle

Frihférderung

Mehrmalige ehrenamtliche Besuche

0 5 10 15 20 25 30
I S, 3
T 26,3

I O 5
e 14,5

BN 33
. 34

2.1
6,5

[
N 18
N 31
|

0,9

Wi
m 2022 Familien ohne Armut
m 2022 Familien in Armut

20 / XX
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Barrieren der Inanspruchnahme (2018)

Erreichbarkeitsstudie

Staa, Juliane van / Renner, llona (2020): »Man will das einfach selber schaffen« — Symbolische Barrieren der
Inanspruchnahme Friher Hilfen. Ausgewahlte Ergebnisse aus der Erreichbarkeitsstudie des NZFH. Kompakt.
Herausgegeben vom Nationalen Zentrum Frihe Hilfen (NZFH). KdIn https://doi.org/10.17623/NZFH:K-SBIFH-AEE

21 1 XX © 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Barrieren der Inanspruchnahme (2018)

Erreichbarkeitsstudie (Design)

Kernfragestellung: Wie kdnnen Familien (insb. in belasteten Lebenslagen) fur
Angebote Fruher Hilfen besser erreicht werden?

» Stichprobe: n = 123 Mutter mit Kind(ern) von 0 — 3 Jahren Schwerpunkt Mutter in
belastenden Lebenslagen

> Methode: Qualitative, leitfadengestiitzte Interviews (In-home, ca. 1,5 Std) + Fragebogen
zur Soziodemographie, Belastungen etc.

> Datenerhebung: Mai bis Nov. 2018 (Sinus Markt- und Sozialforschung)

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Barrieren der Inanspruchnahme (2018)

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Barrieren der Inanspruchnahme (2018)

Scham und Schuld

Sorge vor Stigmatisierung

Sorge, fur Hilfeannahme stigmatisiert zu werden
Anspruch, es alleine zu schaffen

Eigenes Eingestandnis, dass Hilfe notig ist
Angst vor dem Jugendamt & fehlendes Vertrauen

Fehlende Information Gber Angebote

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Barrieren der Inanspruchnahme
Sorge vor Stigmatisierung

Die (schambesetzte) Perspektive auf die eigene Lebenslage kann zu einer Barriere werden: Das eigene Leben

wird nach auBlen hin ,,abgeschirmt®.

[...] ich lasse ungern Menschen in mein privates Leben rein [...] Die
kriegt dann wieder die ganze Lebensgeschichte mit und das Ganze...
Ich will eigentlich gar nicht, dass die Leute wissen, was hier los ist.
Das ist alles ganz normal bei uns... Also nach aul8en hin. (AZ)

[...] weill auch niemand hier, dass ich von Hartz IV lebe.
Es ist einfach das falsche Leben, das ich derzeit fuhre.

Also ich hatte zum Beispiel am Anfang Probleme mit der Kleinen
rauszugehen, unter Leute zu gehen, weil ich immer Angst hatte, es kommen
irgendwelche Vorwirfe oder die stempeln mich ab [...] ja, alleinerziehend,
oder ich hab die Kleine bekommen da war ich 19. (AZ)

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Barrieren der Inanspruchnahme
Sorge, fur Hilfe-Annahme stigmatisiert zu werden

Eine potenzielle Hilfeannahme steht in Zusammenhang mit der Sorge, fir die Hilfeannahme stigmatisiert zu

werden.

man hat einfach Angst,
dass dann die Leute
denken, dass man
einfach ne schlechte
Mutter ist, weil man es
nicht weil3 [...] Dass man
einfach abgestempelt
wird [...] Und dass man
dann nicht ernst
&;gnommen wird J

vielleicht.

Und ich wirde mir auch keinen unbedingt
nach Hause kommen lassen. [...] ob dann
der- oder diejenige gesehen werden von den
Nachbarn, héatte ich auch ein bisschen Angst
[...] Das Getratsche.

S

Als junge Mutter will man sowieso allen beweisen, dass diese Vorurteile,
junge Mutter, Asi, kein Schulabschluss, was halt alle denken...[...] wenn
man Beratungsstellen aufsucht, ist das irgendwo immer ein Zeichen dafr,
dass man Hilfe braucht.

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Barrieren der Inanspruchnahme (2018) - PRAVENTIONSDILEMMA

Wenig belastete Familien Stark belastete Familien
Geringer Unterstltzungsbedarf Hoher Unterstitzungsbedarf
Barrieren
7997,
Camet it _ gl _ oo
L Der Abstand zwischen L -
m erreichten ressourcen- geringe
Inanspruchnahme starken und nicht Inanspruchnahme
‘ erreichten ressourcen- ‘

s schwachen Gruppen kann
wuberversorgung“ durch Praventionsmasnahmen ,Unterversorgung*
(die Ungleichheit verringern sollen)
noch weiter anwachsen
=> ,.echte Dilemmata*“

(Sahrai, 2010)

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Makro-Ebene Meso-Ebene Mikro-Ebene
Soziale Lage ~ - Milieus ~— - Einstellungen
- Armut - Netzwerke - Kompetenzen
_ Niedrige Blldung = SOZ|a|e UnterStUtzung - Stressbewaltigung
- Wohnumfeld - Problembewusstsein

- - Selbstwirksamkeit

1. Faktor: Zugange

(beispielsweise durch: Kooperation und Vernetzung,
Offentlichkeitsarbeit)

2. Faktor: Merkmale des Angebots—> Akzeptanz des Angebotes

(beispielsweise: Kosten, Ansprache, Flexibilitat)

Outcome: Nutzung des Unterstltzungsangebots

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Wie geht es Familien mit kleinen Kindern (0 — 3 Jahren) in Deutschland?
Barrieren der Inanspruchnahme (2018)

Ansatzpunkte fur die Elternansprache (Zugange) / Angebotsgestaltung
* Echtes Interesse und Verstandnis zeigen

* Ressourcenorientierte Haltung & Keine Defizitspiegelung

+ Passgenaue Gruppenangebote ohne Defizitspiegelung

* Aktive Informationen durch Vertrauenspersonen

* Hilfeannahme ,normalisieren®, positive Aspekte betonen

© 2023 - NZFH, BZgA, DJI
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Hilfen

Ansatzpunkte flr Eltern-Ansprache und Angebotsgestaltung

Passgenaue Gruppen-Angebote ohne

Wahrgenommene Defizitspiegelungen und Sozialhierarchien erschweren eine

Teilnahme an Gruppenangeboten. Gerade Alleinerziehende bendtigen Angebote, die ihren spezifischen

Bedarfen gerecht werden.

Die haben halt alle Geld und fahr'n in den Urlaub zweimal im Jahr
und erzahlen sich davon. Das gibt's halt bei mir nicht [...] das
reicht halt nicht das Geld [...] Das ist immer so ein bisschen doof.

Die Mitter. Die sind alle so viel \
besser, ich mache das mit

meinem Kind besser und ich

kann aber das [...] nur so. Ich

fand das immer sehr

sie waren verheiratet oder in ner

Ich kam mir da blod vor, weil alle entweder

glucklichen Beziehung und alles war toll
und dann komme ich da total gestresst in
der Schwangerschatft [...] und alleine. (AZ)

herabblickend irgendwie J

[...] viel war dann auch durch die Alleinerziehendentreffs. Weil da habe ich
gesehen, es geht anderen genauso, wie mir. (AZ)

J

© 2023 -NZFH, BZgA, DJI
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Ansatzpunkte fur Eltern-Ansprache und Angebotsgestaltung
Hilfeannahme ,,normalisieren®, positive Aspekte betonen

Um Stigmatisierungs-Angste abzumildern, sollte Hilfeannahme

kommunikativ normalisiert und positive Aspekte von Unterstitzung
hervorgehoben werden.

 Ic . ie brauchen
Hilfe?'... finde ich schon wieder schwierig. —
(Und wichtig ist auch, dass das alles )
nicht so wie ein Amt dargestellt wird
[...] dass man sich dort aufgehoben

Vielleicht 'Sie brauchen eine Auszeit?' ist
schon wieder anders formuliert. Da geht es

Jé‘ =0 pr|n2|p|§II um mich ur]:d EIChlt urI\T/]I ?tas und wohl fiihlt. Weil so personliche
SIS |Lo] EEEES WET CMEED S Wi Probleme mit einer Beraterin zu

gesehen wird und nicht als Uberforderte Qesprechen P )
\wjtter gesehen wird. )

Also ich hatte es mir gewunscht, das jemand in dem Moment, wo ich eigentlich gar
keine Kraft hatte, mir sagt, ,Winschst du dir vielleicht professionelle Unterstiitzung.
0 Das muss schwer sein, was du da jetzt gerade durchmachst.” [...] Es gibt wenige
Frauen, die von sich aus diesen Schritt wagen [...] dass man sagt, scheu dich nicht
davor, du kannst, du solltest.
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Frihe Hilfen sind wichtiger denn je!

« Steigende soziale Ungleichheit

« Problem der relativen Ungleichheit: Schere geht weiter auf

« Die Systemgrenzen und Strukturen bleiben eine grol3e Herausforderung

»Frihe Hilfen sind ein Baustein zu mehr Chancengleichheit
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Nationales Zentrum
Uhe Hilfen+’

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
joerg.backes@nzfh.de
www.fruehehilfen.de

www.elternsein.info.de
() elternsein_info
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