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Elternkurs
Sicherer Hafen

Der Elternkurs von der Schwangerschaft
bis ins zweite Lebensjahr

Wir erwarten ein Baby

Wie werde ich eine

gute Mutter, ein

Wie geht guter Vater?
Erziehung?
‘ Wie wird mein
‘ @ Baby sein?

® Der Start ins Leben 1st
eine aufregende Zeit! @
Wir versorgen Sie mit den
wichtigen Informationen
und beraten Sie ganz
individuell.

Werde ich diesen
Verdnderungen
gewachsen sein?

Wie lerne ich mein
Baby zu verstehen?

Was kommt da
alles auf mich
zZu?

Wie verdndert
sich unsere
Partnerschaft?

Sicherer Hafen

Der SICHERE HAFEN ist ein Kooperations-
projekt des Vereins Von Anfang an. e.V.
mit der BerndtSteinKinder Stiftung.

Die Standorte fur die vier Gruppentermine:

Elternschule Altona Elternschule Harburg

Elternschule Barmbek Elternschule Kirchdorf-Siid

Kifaz Barmbek°Basch Elternschule Langenhorn

Elternschule Bergedorf Elternschule Osdorf

Bewegungskindergarten
»Die Springmduse“ Fischbek

Elternschule Wilhelmsburg

Die Termine fiir die elf Hausbesuche werden individuell vereinbart.

Babyambulanz
Von Anfang an.

Entwicklungspsychologische Beratung fur
Eltern mit Kindern von null bis drei Jahren

Unser Kind ist da

Warum schldft Woran merke ich, dass

ich an einer Depression

mein Kind so
schlecht?

erkrankt bin?

‘ Warum mochte
@ mein Kind stdndig
an die Brust?

Wir helfen Ihnen,
Sicherhett im Umgang

Warum ist der Alltag
mit meinem Kind so

anstrengend? m1t'1hr'em Baby oder - s
Kleinkind zu finden. mit Wutanfallen
Gemeinsam finden wir g
Losungswege, die zu Ihnen

und Ihrem Kind passen. @

Wie gehe ich mit
einem schwierigen
Esser um?

Warum quengelt,

schreit, weint
mein Kind so viel?

Warum schldgt
beif3t und kratzt
mein Kind?
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Babyambulanz Von Anfang an,
E' Der gemeinniitzige Verein Von Anfang an. e.V. %?’g &
Fr ist Trdger der Babyambulanz - Von Anfang an. Feratune

Unsere Beratungs-Standorte:

Babyambulanz Von Anfang an. Winterhude

Kinderarztpraxis A.Romhild
Altona

Elternschule Harburg

Elternschule Langenhorn

L (B R e g Kinderarztpraxis Dres.

Elternschule Barmbek Brockmeyer & Heinemeyer Osdorf

KiFaZ Barmbek°Basch Elternschule Rothenburgsort
EKIZ St.Pauli

EKIZ Kita Prassekstrafe
Wilhelmsburg

Elternschule Bergedorf

Kinderarztpraxis Dres. Haupt &
Humburg-Rother Blankenese



