
Protokoll des WS Väter: same, same but different!  

Vater- und Vater-Kind -Angebote in den frühen Hilfen in Hamburg 

Im Rahmen der Fachtagung Frühe Hilfen 15.11.23 

 

 

Neben dem am Vormittag bereits vorgestellten Projekt Vater sein von Basis & Woge e.V. für Väter mit 

Fluchtgeschichte in einer WUK in Billbrook, waren noch das Projekt ATB mit seiner 

Trennungsberatung, Das Projekt Babymassage für Väter beim Barmbek Basch und der Mittagstreff 

des Trägers Aladin anwesend, darüber hinaus rund ein Dutzend WS-Teilnehmende. 

 

Eine Erkenntnis die sich aus dem vorangegangenen WS „Väter in den frühen Hilfen – Einblicke durch 

Film und Diskussion“ bereits andeute war, dass wenn Väter erreicht werden sollen, auf den 

Angeboten auch Väter erwähnt werden sollten. Dies vor allem auch bei gemischten Angeboten, die 

Väter nicht schon im Titel direkt ansprechen.  

Daneben bleibt festzuhalten, dass es nur sehr wenige Angebote gibt, in denen Väter explizit die 

eigene Rolle reflektieren und besprechen können.  

 

Im Folgenden werden drei Angebote dokumentiert, die sich in der recht kurzen Zeit vorstellen 

konnten: 

 

Babymassage für Väter  

Träger: Barmbek Basch  ( Barmbek°Basch (barmbek-basch.info)) 

Für wen: Väter mit Babys, keine Übersetzung möglich 

Themen:  

 Lernen von Skills in der Babymassage 

 Eine spezielle Zeit mit dem Baby haben 

 Austausch mit anderen Vätern 

Rahmen: 6 Termine in einer festen Gruppe von 8-10 Vätern, Unkostenbeitrag 5 Euro / Sitzung 

Das läuft gut:  

 Der Kursleiter ist als Vater in das Thema hineingewachsen und hat dann eine Fortbildung 

gemacht: peer to peer Veranstaltung 

Problematisch: 

 Kontinuität bei Ehrenamt schwer zu ermöglichen, 

 Konkurrenz für freiberufliche Hebammen, die die Kurse nicht so günstig anbieten können.  

 

 

https://barmbek-basch.info/


Projekt Wochenend-Treff  

Träger ATB ( Wochenend-Treff – atb-hamburg.de)  

Für wen: Eltern vor, während und nach der Trennung, zusammen mit ihren Kindern, gemischte 

Gruppe 

Themen:  

 Trennung und alle Themen drum-herum,  

 Wie kann ich Eltern sein, wenn ich mit dem anderen Elternteil nicht mehr zusammenlebe, 

 Unterhaltszahlungen,  

Das läuft gut:  

 Wochenendtreffen für Eltern zum Austauschen mit Kinderbetreuung 

 Gemeinsame Beratung für beide Eltern. 

 

Projekt Mittagstreff  

Träger: Aladin / Familiennetzwerk Hamburg, ( Home | willkommen-im-fanewa (familiennetzwerk-

wandsbek.net)) 

Für wen: Väter und Mütter das Babys und Kleinkinder im Raum Eilbek und Mariental haben. Mit 

Kinderbetreuung, jeden Mittwoch von 11.30 – 14°° 

Themen:  

 Kochen und sich mit einer Ernährungsberaterin über Ernährung austauschen 

 Vernetzung der Eltern (ca. 25 TN) 

 Erziehungsberatung 

 Sprachmittlerin (Farsi) vorhanden 

das läuft gut: 

 gemeinsamer Austausch über die erste Beikost 

 Kinderbetreuung 

  

https://www.atb-hamburg.de/angebote/gruppen/wochenend-treff/
https://www.familiennetzwerk-wandsbek.net/
https://www.familiennetzwerk-wandsbek.net/

