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Liebe Teilnehmenden,

die folgende Ubersicht wurde im Rahmen des Eltern-Programms AUStauschZEITEN
erstellt. Die Auswahl der aufgefiihrten Unterstiitzungsangebote basiert auf den Bedarfen
und Hinweisen der Eltern, die an AUStauschZEITEN teilgenommen haben. Die Qualitat der
einzelnen Angebote kann nicht durch uns gepriift werden.

Wenn Sie weitere Angebote kennen, die fiir die teilnehmenden Eltern kennen, teilen Sie
uns diese gerne mit!

Herzliche GriiBe,

Svenja Rostosky und Lena Jacobi
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1. Erziehungs- und Lebensfragen

»hag

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Name

Beschreibung

Kontakt

Link / Website

Elternkurs ,,Starke Eltern-
Starke Kinder*

online oder Prasenz in
Hamburg

Elternkurs mit u.a.
Erfahrungs- und
Wissensaustausch, 8 bis
12 Kurseinheiten

Ansprechpartnerin:
Magdalena Berghorn

Tel. 040 432927 46

E-Mail:
starke.eltern@kindersch

utzbund-hamburg.de

https://kinderschutzbund-
hamburg.de/projects-
archive/starke-eltern-starke-

kinder/

https://sesk.de/

Elternschulen
in allen Hamburger
Bezirken vertreten

Das Programm der
Elternschulen ist vielfdltig
und wird meistens
zweimal jahrlich
herausgebracht.

Es umfasst Beratung,
Information, regelmaRige
Treffpunkte, diverse
Kurse.

In der Elternschule

Langenhorn gibt es einen
Stammtisch fiir Eltern von
Kindern mit Férderbedarf

https://www.hamburg.de/con

tentblob/4392178/59ca9c5a7
74aa2a4c391eb47ea217488/
data/elternschulen-in-

hamburg.pdf

https://www.hamburg.de/con
tentblob/16763064/dca9679
3daf87cdd51603fd4e58b432
b/data/elternschule-
langenhorn-1-2023.pdf

Familien- und
Erziehungsberatungsstelle
n

Familien- und
Erziehungsberatungsstelle
n beraten Familien, Kinder
und Jugendliche vor Ort.
Sie bieten Orientierungs-
und
Informationsgespréche,
Krisenintervention bei
akuten Problemen,
Kurzberatungen sowie
langerfristige
Unterstiitzung.

Alle Tel. sowie E-Mail-
Kontakte via Link

https://www.hamburg.de/erzi
ehungsberatung/

Notmiitterdienst Familien-
und Seniorenhilfe e.V.

Kinderbetreuung in jeder
Lebenslage

https://www.notmuetterdiens
t.de/kinderbetreuung/
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Zentrum fiir Beratung,
Seelsorge und Supervision
der Diakonie Hamburg

Erziehungsberatung,
Familientherapie,
Kindertherapie,
Eheberatung und
Paarberatung,
Krisenintervention,
Beratung bei Trennung
und Scheidung sowie

Tel. 040 30620-249

https://www.diakonie-
hamburg.de/de/adressen/ber
atungszentrum/index.html?

Supervision
Sozialpadiatrische Zentren Regelm&Rige Tel: (040) 733 200 33 https://sozialpaediatrie-
Elternprogramme hamburg.de

Werner-0tto-Institut
gGmbH /
interdisziplindres
medizinisch-
therapeutisches Zentrum

Kindesentwicklung im
Institut fiir Neuro- und
Sozialpddiatrie Hamburg-
Ost (Epplée)

Zentrum fiir
Kindesentwicklung
(Flehmig)

E-Mail: info@institut-
sozialpaediatrie.de
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

2. Kinder mit korperlichen, geistigen, seelischen oder Sinneneinschrankungen

Name Beschreibung Kontakt Link / Webseiten
Beratungszentrum | Beratungsangebot fiir Tel. 040 42804 2545 https://www.hamburg.de/hambur
Sehen — Héren - Menschen mit . g-nord/beratungszentrum-sehen-
Bewegen - Behinderungen zu u.a. E-Mail hoeren-bewegen-sprechen/
Sprechen Entscheidungen und Beratungszentrum@hamburg
(Fachamt Versorgungen sowie -nord.hamburg.de
Gesundheit) Hilfestellungen zu
Leistungen der
Eingliederungshilfe
Leben mit Uber den Newsletter Tel. 040270790 0 https://www.lmbhh.de/
Behinderung erhdlt man Informationen
Hamburg zum vielfaltigen info@lmbhh.de
Programm und zu
Angeboten, die auch fiir
Nicht-Mitglieder gedffnet
sind. Circa zweimal
jdhrlich wird die
Veranstaltung ,,Mein Kind
ist behindert, diese Hilfen
gibt es!*“ angeboten.
Pflegestiitzpunkt | Hilfs- und Frau Fickiner https://www.hamburg.de/hambur
fiir Kinder und Unterstiitzungsangebote Eppendorfer Landstrale 59, | g-nord/beratungszentrum-sehen-
Jugendliche medizinischer sowie 20249 Hamburg hoeren-bewegen-
Gesundheitshaus | pflegerischer Fragen Tel. 040 42899 1090 sprechen/38640/pflegestuetzpun
E-Mail: pflegestuetzpunkt- kt-fuer-kinder-und-jugendliche/
kinder@hamburg-
nord.hamburg.de
Geschwisterkind Praventionsprojekt fiir https://www.geschwisterkinder-
Netzwerk Geschwister von Kindern netzwerk.de/

mit chronischen
Erkrankungen oder
Behinderung.
Newsletter-Bestellung
moglich
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3. Pflegende Angehorige

Name Beschreibung Kontakt Link / Website
Allianz Interessenvertretung pflegender | Tel. 040 490 82 94 https://www.allipa.de/
Pflegende Angehdriger, die beispielsweise
Angehdrige einen monatlichen fachlich

begleiteten Angehdrigen-Treff

anbieten
Asklepios Beratungsangebot fiir pflegende | Tel. 040 18 18 8752 https://www.asklepios.com/hamburg/
Angehdrigen- Angehgrige, welches einmalig 38 nord/psychiatrie-
Ambulanz oder mehrfach in Anspruch ochsenzoll/experten/angehoerigen-

genommen werden kann. E-Mail ambulanz/

Die Finanzierung erfolgt iiber angehoerigenambula

die Krankenkasse nz.nord@asklepios.co

m

Digitales Das digitale Pflegebistro richtet | Tel. 048 48 2139 833 | https://pflegebistro.de/
Pflegebistro sich an alle pflegenden

Angehdrigen in Schleswig-

Holstein und mdchte

unterstiitzen, informieren und

vernetzen. Unter anderem

werden digitale Veranstaltungen

angeboten, zum Beispiel fiir

pflegende Eltern, an denen auch

Eltern aus Hamburg teilnehmen

kdnnen.
SoVD - Fachlich begleiteter Tel. 040 / 611 6070 | https://www.sovd-
Sozialverband | Angehérigen-Treff zur hh.de/veranstaltungen/treff-fuer-
Deutschland Begegnung und zum Austausch pflegende-angehoerige-
Landesverband | pflegender Angehériger E-Mail: info@sovd- 67etcc cmp=Veto&etcc med=E-
Hamburg hh.de Mail&etcc aus=2023-

05&etcc plc=Pos19 tref
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
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anonym

Beratung, auf Wunsch

Name Beschreibung Kontakt Link / Website
Psychosoziale Kontakt- und Kostenlose https://www.psk-
Beratungsstellen Hamburg psychosoziale hamburg.de/

KISS Hamburg

Kontakt- und
Informationsstellen fiir
Selbsthilfegruppen

Tel. 040-395767

https://www.kiss-hh.de/

5. Schwerstkranke Kinder / Palliativmedizin

Name Beschreibung Kontakt Link / Website

Familienhafen Ambulanter Tel. 040 /796 958-20 https://www.familienhafen.de/
Kinderhospizdienst
Hamburg E-Mail: post@familienhafen.de

INTENSIV Kinder zu
Hause e.V.

Beratung und
(Online-)
Veranstaltungen von
und fiir Eltern mit
Kindern hohen

Tel. 01578 — 499 45 41

E-Mail info@intensivkinder.de

https://intensivkinder.de/

Regionalstelle Hamburg:
https://intensivkinder.de/

pflegerischen regionalstellen/#reg-ham
Unterstiitzungsbedarf
kinderPaCThamburg — | Unterstiitzung Tel. 040 - 40113 32 22 https://www.kinderpact-

Das spezialisierte
Kinder-Palliativ-Care
Team fiir Hamburg

schwer (palliativ)
erkrankte Kinder und
Jugendlicher sowie
deren Familien und
Geschwister

info@kinderpact-hamburg.de

hamburg.de/

Kinderhospiz Hospiz fiir Kinder und | Tel: 0408199120 https://sternenbruecke.de/de-
Sternenbriicke junge Erwachsene de/sternenbruecke/

(bis 27 Jahre) mit info@sternenbruecke.de

unheilbaren

Erkrankungen
Kinderversorgungsnetz | Ubersicht ambulanter | Tel. 040 4011332 22 http://kinderversorgungsnetz
Hamburg Kinder- und .hamburg/

Jugendversorgung info@kinderversorgungsnetz.hamburg

schwerstkranker
Kinder in Hamburg
und ndherer
Umgebung
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6. Stationdre Vorsorge

a. Kinder- und Jugendrehabilitation

Ziele der Kinder und Jugendreha

e beeintrachtigte Gesundheit zu verbessern und wiederherzustellen
e Teilhabe an Schule und Ausbildung ermoglichen
e spdtere Erwerbsfdahigkeit auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt ermoglichen

Eckpunkte der Kinder- und Jugendreha

Pflichtleistung der DRV
mindestens 4 Wochen stationdr, Nachsorge und Rehabilitation
Fiir wen:
o Kinder und Jugendliche, deren Gesundheit vsl. durch die Reha
wiederhergestellt/verbessert werden kann.
o Breites Indikationsspektrum: kérperliche und psychische Beeintréchtigungen
o Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, in Ausnahmen bis 27 Jahre

Begleitung durch Begleitpersonen bis zum 12. Geburtstag moglich

Voraussetzungen fiir eine Kinder- und Jugendreha

e FEine(r) der Erziehungsberechtigten hat in den letzten 2 Jahren vor dem Rehaantrag fiir
mindestens 6 Kalendermonate Pflichtbeitrdge fiir eine versicherte Beschaftigung gezahlt oder

e Hat zum Zeitpunkt der Antragsstellung die allgemeine Wartezeit von 5 Jahren erfiillt oder

e Ist bereits Rentner:in und erhalt eine gesetzliche Alters- oder Erwerbsminderungsrente

Antragsstellung

e Bei Ihrer Renten- oder Krankenversicherung
e Fiir den Antrag bendétigen Sie folgende Formulare:
o https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/ pdf/G0612.html
o https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/ pdf/GO600.html
o Sie konnen den Antrag online stellen: https://www.eservice-drv.de/eantrag/hinweis-
ohne-karte-direkt.seam?formular=g0200

e Né&here Informationen finden Sie hier: https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Reha-Antragstellung/reha antragstellung.html



https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0612.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0612.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0600.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0600.html
https://www.eservice-drv.de/eantrag/hinweis-ohne-karte-direkt.seam?formular=g0200
https://www.eservice-drv.de/eantrag/hinweis-ohne-karte-direkt.seam?formular=g0200
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Reha-Antragstellung/reha_antragstellung.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Reha-Antragstellung/reha_antragstellung.html
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Links zu den Formularen und dem Antrag:

Formulare:

e https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/ pdf/G0612.html
e https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/ pdf/G0600.html

Antrag:
e https://www.eservice-drv.de/eantrag/hinweis-ohne-karte-direkt.seam?formular=g0200

FAQ Kinder- und Jugendreha
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Medizinische-Reha/Reha-fuer-
Kinder-und-

Jugendliche/faq kinder reha/antragstellung/faq liste kinderreha antragstellung.html#

Online-Elterntreffen zur Kinder- und Jugendrehabilitation im November:
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kinder-und-
jugendrehabilitation/

Erkldrfilm: Der Weg zur Kinder- und Jugendreha
https://lvgfsh.de/gesund-aufwachsen/wissen-was-weiterbringt/

Formularpaket Kinder- und Jugendrehabilitation

https://www.deutsche-

rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/Formularpakete/01 versicherte/reha/ DRV Pak
et Rehabilitation Kinderrehabilitation.html

Kinder- und Jugendreha im Netz
Kliniksuche mit speziellen Schwerpunkten, Beratung zu einzelnen Kliniken, Formulare
https://www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de/startseite/

Beratungsmaglichkeiten

e https://www.diakonie.de/kinderreha

e https://www.caritas.de/ckr

e Servicetelefon Kinder- und Jugendreha DRV Nord Montag —Freitag 9-12 Uhr: 0451-48525999

Die VAMED Klinik Geesthacht bietet Platze fiir beatmungspflichtige Kinder an.


https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0612.html
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https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0600.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0600.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/G0600.html
https://www.eservice-drv.de/eantrag/hinweis-ohne-karte-direkt.seam?formular=g0200
https://www.eservice-drv.de/eantrag/hinweis-ohne-karte-direkt.seam?formular=g0200
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Medizinische-Reha/Reha-fuer-Kinder-und-Jugendliche/faq_kinder_reha/antragstellung/faq_liste_kinderreha_antragstellung.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Medizinische-Reha/Reha-fuer-Kinder-und-Jugendliche/faq_kinder_reha/antragstellung/faq_liste_kinderreha_antragstellung.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Medizinische-Reha/Reha-fuer-Kinder-und-Jugendliche/faq_kinder_reha/antragstellung/faq_liste_kinderreha_antragstellung.html
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kinder-und-jugendrehabilitation/
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kinder-und-jugendrehabilitation/
https://lvgfsh.de/gesund-aufwachsen/wissen-was-weiterbringt/
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/Formularpakete/01_versicherte/reha/_DRV_Paket_Rehabilitation_Kinderrehabilitation.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/Formularpakete/01_versicherte/reha/_DRV_Paket_Rehabilitation_Kinderrehabilitation.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/Formularpakete/01_versicherte/reha/_DRV_Paket_Rehabilitation_Kinderrehabilitation.html
https://www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de/startseite/
https://www.diakonie.de/kinderreha
https://www.caritas.de/ckr
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b. Mutter-/Vater-Kind-Kur - Familienkur

Mutter / Vater = behandlungsbediirftige Person steht im Vordergrund; Kinder sind
Begleitkind; ggf. kann Kind als behandlungsbediirftiges Kind mitfahren

Familienkur: beide Elternteile sind behandlungsbediirftig

Antragstellung tiber die Krankenkasse, Zuzahlung (ca. 10 Euro pro Tag)

Unterstiitzung bei einer Kurberatungsstelle einholen (Google Suche: kurberatungsstellen
mutter kind kur hamburg + ggf. Stadtteil). Beratungsstellen z.B. bei Caritas, Diakonie,
Miittergenesungswerk, AK Familienhilfe)

Schwerpunktkuren, bspw. https://www.mutter-kind.de/schwerpunktkuren
Kureinrichtungen, die Kinder mit chronischen Erkrankungen und/oder Behinderungen
nehmen: https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2 Informieren/kurliste-
August2021.pdf (Stand: 2021)

Vortrag: Wie unterscheiden sich die Eltern-Kind-Kur und die Kinder- und Jugendreha?
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kinder-und-
jugendrehabilitation/wissenswertes-zur-kinder-und-jugendrehabilitation/



https://www.mutter-kind.de/schwerpunktkuren
https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/kurliste-August2021.pdf
https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktion/PDF/2_Informieren/kurliste-August2021.pdf
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kinder-und-jugendrehabilitation/wissenswertes-zur-kinder-und-jugendrehabilitation/
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-jugendliche/kinder-und-jugendrehabilitation/wissenswertes-zur-kinder-und-jugendrehabilitation/
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fiir Eltern von Kindern
mit gesundheitlichen Belastungen

7. Geschwisterkinder

»3hag

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Name Beschreibung Kontakt Link / Website
Alsterdorfer Assistenz Marcel Deutsch https://www.alsterdorf-
Geschwisterkindertage Alsterdorfer StraBBe 461, | assistenz-
22337 Hamburg ost.de/angebot/geschwisterkind
T: 040-59355900 er/
Geschwisterkurs ,Wir OsterfeldstraBe 12-14, https://kinderlotse.org/
zusammen!’ 22529 Hamburg
Kinderlotse gGmbH Tel.: 040-25495106
E-Mail:
info@kinderlotse.org
Stiftung Familienbande | Workshops fiir https://www.familienhandbuch.
Geschwisterkinder de
sowie eine interaktive, [familie-
regionale leben/familienformen/behinderu

Angebotssuche fiir
Geschwister von
chronisch kranken oder
behinderten Kindern

ng/index.php

Geschwisterkind
Netzwerk

Praventionsprojekt fiir
Geschwister von
Kindern mit
chronischen
Erkrankungen oder
Behinderung.
Newsletter-Bestellung
moglich

https://www.geschwisterkinder-

netzwerk.de/



https://www.alsterdorf-assistenz-ost.de/angebot/geschwisterkinder/
https://www.alsterdorf-assistenz-ost.de/angebot/geschwisterkinder/
https://www.alsterdorf-assistenz-ost.de/angebot/geschwisterkinder/
https://www.alsterdorf-assistenz-ost.de/angebot/geschwisterkinder/
https://kinderlotse.org/
https://www.familienhandbuch.de/familie-leben/familienformen/behinderung/index.php
https://www.familienhandbuch.de/familie-leben/familienformen/behinderung/index.php
https://www.familienhandbuch.de/familie-leben/familienformen/behinderung/index.php
https://www.familienhandbuch.de/familie-leben/familienformen/behinderung/index.php
https://www.familienhandbuch.de/familie-leben/familienformen/behinderung/index.php
https://www.geschwisterkinder-netzwerk.de/
https://www.geschwisterkinder-netzwerk.de/
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8. Elternratgeber / Nachschlagewerke

e Stiftung Familienbande Gemeinsam fiir Geschwister / Stanczak, Isolde / Podeswik,
Andreas: Elternratgeber “Ich bin auch da!” -

Ratgeber zu dem Thema Geschwisterkinder fiir Eltern von chronisch kranken Kindern und/oder
Kindern mit Behinderungen - kostenloser Elternratgeber zum herunterladen: https://www.bv-
bunter-kreis.de/bestellung-handbuecher/?no _cache=1

¢ Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V

Zeitschrift “Das Band” kommt viermal jahrlich raus. Es greift dabei aktuelle Themen auf und
richtet sich an Eltern, Menschen mit Behinderungen und Familien

9. Podcasts

Wegbegleiter - der Podcast fur Familien mit einem schwer kranken Kind

Zu Gast sind betroffene Eltern, Geschwister von schwerkranken Kindern, Themenexperten und
Fachkréfte. Eltern erhalten themenrelevante Impulse, Infos und Angebote fiir sich und ihre
Familie.

Den Podcast finden Sie auf Spotify, iTunes und den Apps Castro, Podcasts, Castbox, Overcast.

Bke-Onlineberatung: Der Podcast
Folge 6: Interview mit Maren Sturny: Geschwister von chronisch kranken Kindern

Fiir immer anders - und total normal
Der Podcast fiir Geschwister von Menschen mit Behinderung
Der Podcast ist auf Spotify, iTunes und anderen gdngigen Kanélen zu finden.

Uibergabe - Der Pflegepodcast
Folge IGO51: Geschwister von chronisch kranken Kindern und Jugendlichen mit Prof. Dr.
Christiane Knecht

10.Webseiten

Kindergesundheit - Wegweiser fiir Familien mit einem behinderten oder chronisch kranken Kind.
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/behinderung/wegweiser-

behinderung/

Kindernetzwerk - Online-Wegweiser vom Dachverband der Selbsthilfe von Familien mit Kindern
und jungen Erwachsenen mit chronischen Erkrankungen und Behinderungen. U.a. telefonische
Beratung, Hilfsportal, Seminare: www.kindernetzwerk.de sowie Elterndatenbank, um mit
Gleichgesinnten in Kontakt zu treten:
https://www.kindernetzwerk.de/de/lotse/Einverstaendnis.php



https://www.bv-bunter-kreis.de/bestellung-handbuecher/?no_cache=1
https://www.bv-bunter-kreis.de/bestellung-handbuecher/?no_cache=1
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/behinderung/wegweiser-behinderung/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/behinderung/wegweiser-behinderung/
http://www.kindernetzwerk.de/
https://www.kindernetzwerk.de/de/lotse/Einverstaendnis.php
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Mein Herz lacht - Selbsthilfe-Community fiir Eltern von Kindern mit kérperlichen, geistigen oder
seelischen Beeintrdchtigungen
https://www.meinherzlacht.de/

Unrare.me — Social Media App fiir Menschen mit chronischen und seltenen Erkrankungen und
Behinderungen. Hier kdnnen sich Eltern von Kindern mit einer chronischen Erkrankung oder
Behinderung finden und austauschen:

https://www.unrare.me/



https://www.meinherzlacht.de/
https://www.unrare.me/

