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,,Klima- und Hitzeschutz bedeuten Gesundheitsschutz“

,Einim Jahr 2020 geborenes Kind wird
ein seinem Leben unter anderem

siebenmal so viele
Hitzewellen

erleben als jemand, der 1960 geboren
wurde.”

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024



E
>
13

Gesundheit im Kontext von Umwelt und Klima

Analyse I. PK|K Analyse Il %
1esundnelt )
Erkrankung und Versorgung Umweltfaktoren

(abhangige Variablen) (unabhangige Variablen)

4
I
|

s. Limitationen

Linkage:
Raumordnungskennzeichen auf Kreisebene und Tagesbezug der Daten

Analyse Il

,Gesundheit und Umwelt/Klima“ bzw.
Analyse der Auswirkungen einer Veranderung der unabhangigen Variable auf eine
Veranderung der abhadngigen Variable

4
I
|

s. Limitationen

Quantitative
Befragung
zur Klima- und
Gesundheitskompetenz von
Kindern/Jugendlichen

forsa.

v

Ergebniseinordnung durch Experten/Expertinnen

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024

DAK

Gesundheit



DAK

Gesundheit

Datengrundlage des DAK-Kinder- und Jugendreportes in Hamburg
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forsa.

Population
DAK-Gesundheit

23.000

Bis zu 23.000 DAK-versicherte
Kinder und Jugendliche aus
Hamburg im Alter von 0 bis 17
Jahren, die in den Jahren 2017 bis
2022 bei der DAK-Gesundheit
versichert waren, gehen in die
Analysen des DAK-Kinder- und
Jugendreportes ein.

)

ik fh—

Versorgungskontakte
DAK-Gesundheit

2 Mio.

Fir die Analysen werden alle
ambulanten Arzt- und
Therapeutenbesuche,

Krankenhausaufenthalte und

Arzneimittelverschreibungen DAK-
versicherter Kinder und
Jugendlicher aus Hamburg
analysiert. Dies sind Uber zwei
Millionen Versorgungskontakte
jahrlich.

Zeitraum
DAK-Gesundheit

6 Jahre

Die Auswertungen umfassen
Daten aus dem Zeitraum
01.01.2017 bis 31.12.2022.
Berichtet werden Daten fuir 2018
bis 2022, da 2017 als
Vorbeobachtungsjahr dient.
Die Analysen erfolgen sowohlim
Querschnitt, also separat fur jedes
Jahr, als auch im Langsschnitt.
Dadurch kénnen
Neuerkrankungsraten,
Risiko- und Versorgungs-
zusammenhange im Zeitverlauf
analysiert werden.

Datenpunkte
Temperatur

13.100

In die Analyse gehen Uber 13.100
Temperaturdaten des Deutschen
Wetterdienstes ein, die in Hamburg
Uber 2.190 Tage mittels zwei
Messstationen erhoben wurden.
Erfasst werden Minimum,
Maximum und Durchschnitt der
Temperaturen, die in Verbindung
mit definierten Schwellenwerten
zur ldentifizierung von
Hitzeereignissen gebracht werden.

Stichprobe forsa-
Befragung

199 (1.219)

Es wurden 199 Eltern und deren
Kinder in den Bundeslandern
Bremen, Hamburg, Niedersachsen
und Schleswig-Holstein (insgesamt
1.219 aus Deutschland) zu ihrer
Erfahrung und Wahrnehmung von
Hitzeereignissen sowie zur
politischen Bedeutung von
Klimaschutz befragt. Die Kinder
(10-17 Jahre) wurden um eine
Selbstbewertung ihrer Gesundheit
gebeten, ebenso wie die Eltern, die
zudem die Gesundheit und
Versorgung ihrer Kinder
einschatzten.

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024




Datengrundlage Wetter- / Umweltdaten in Hamburg

2 Temperaturmessstationen in Hamburg

Wie haufig treten Hitzetage in Hamburg auf?

K

Fokus: Hamburg

Anteil Tage zwischen 2018 und 2022

Griner Punkt = Messstation
Blauer Landkreis: Verfligt Gber mind. eine Messtation
Roter Landkreis: Keine Messtation vorhanden
Quelle: Eigene Darstellung, Deutscher Wetterdienst
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Mittlere Tagestemperatur

Die Temperaturauspragungen wurden nach der Haufigkeit, in der sie in dem Analysezeitraum von 2018 bis 2022 festgestellt werden konnten, gewichtet. Damit beriicksichtigt die Analyse, dass
Extremtemperaturen im Jahr seltener auftreten als Temperaturen, die in der Ndhe der Jahresdurchschnittstemperatur (diese lag 2022 in Hamburg bei 10,9 °C) liegen. An 2,9 % aller je Kind im
Datensatz beobachteten Tage werden an deren Wohnort in Hamburg mittlere Tagestemperaturen oberhalb von 30 °C durch den Deutschen Wetterdienst berichtet

(deutschlandweit liegt der Anteil bei 4,1 %).
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Beobachten wir an diesen 2,9 %
aller Tage mit Hitze anteilig mehr
Falle arztlich behandelter Kinder
und Jugendlicher mit bestimmten
Gesundheitsproblemen?

Qs & E




N
Hohere Risiken bei Temperaturen ab 30 °C arztlich behandelt werden zu miissen \

Ab 30 °C erhoht sich bei Kindern und Jugendlichen statistisch signifikant das Risiko einer arztlichen Behandlung aufgrund von ...

Hitze-
schaden

Hitzschlag, Hitzeerschopfung,
Hitzekrampfe, Hitzeddeme

6
Atmungs-

storungen

sog. ,respiratorische Notfalle®, insb.

Kurzatmigkeit

vandage.de
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allergien

Akute Notfalle mit stationarer
Versorgung
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Hitzebedingte Schaden an Hitze- und Sommertagen

30 °C

Ab einer Temperatur von 30 °Cist fir Kinder und Jugendliche in Hamburg das Risiko, mit
hitzebedingten Schaden behandelt zu werden, 12-mal so hoch, als wenn es unter

30 ° C warm ist. Der Wert liegt iber dem Bundesdurchschnitt (8-fach erhéhtes Risiko).
Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Hamburg entspricht dies zwischen
2018 und 2022 200 durch hitzebedingte Schaden betroffenen Kindern an Hitzetagen
(auf eine Person konnen mehrere Faille entfallen).

Bereits ab einer Temperatur von 25 °Cist fiir Kinder und Jugendliche in Hamburg das
Risiko, mit hitzebedingten Schaden behandelt zu werden, so hoch, als wenn es
unter 25 ° C warm ist. Der Wert liegt Gber dem Bundesdurchschnitt (7-fach erhdhtes
Risiko). Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Hamburg entspricht dies
zwischen 2018 und 2022 400 durch hitzebedingte Schaden betroffenen Kindern und
Jugendlichen.

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 8



Arztliche Behandlungen hitzebedingter Schiden

12-fach erhohtes Risiko
hitzebedingter Schaden
an Tagen mit 230 °C

Anteil Tage Anteil Falle

Tageshéchsttemperatur > 30 °C . Tageshéchsttemperatur < 30 °C

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024



Das Risiko fiir Arztbesuche von Neugeborenen und Sauglingen
aufgrund von Atmungsstorungen an Hitzetage ist um 14 % erhoht
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Das Risiko fiir Krankenhausaufenthalte von Neugeborenen und
Sauglingen innerhalb von 7 Tagen nach Hitzetagen ist um 19 % erhoht.
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Hoheres Risiko arztlicher
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Neugeborene und
Sauglinge haben an
Hitzetagen ein 14%

hoheres Risiko, aufgrund
von Atmungsstorungen
arztlich behandelt zu
werden.
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N
Erhohte Belastungen fiir Allergiker an Sommertagen \

Bereits ab einer Temperatur von 25 °Cist fiir Allergiker das Risiko, mit aufgrund
ihrer Pollenallergie im Krankenhaus behandelt zu werden , als wenn es
unter 25 ° C warm ist.

Hochgerechnet auf alle Kinder und Jugendlichen in Deutschland entspricht dies
zwischen 2018 und 2022 2.600 mir Pollenallergien im Krankenhaus behandelten
Kindern und Jugendlichen.

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 14 DKK
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Weitere Umwelteinfliisse: Feinstaubbelastungen und Stickstoffdioxid \
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14% hoheres Risiko fiir Behandlungen neudiagnostizierter chronischer Erkrankungen
der unteren Atemwege

23% erhohtes Risiko bei Kleinkindern im Alter von 1-4 Jahren

innerhalb von sieben Tagen bei wenigstens zweifacher Uberschreitung des WHO-Grenzwertes der
Feinstaubbelastung (290 ug/m3)

8% hoheres Risiko fiir arztliche Verschreibungen von Asthmamedikamenten bei

Kindern mit diagnostiziertem Asthma
innerhalb von sieben Tagen bei Uberschreitung des WHO-Grenzwertes der Feinstaubbelastung (245 nug/m?)

21% erhohtes Risiko fiir arztliche Behandlungen von akuten Infektionen der unteren

Atemwege
innerhalb von sieben Tagen bei Uberschreitung des WHO-Grenzwertes der Stickstoffdioxidbelastung (225 pug/m?)

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 15 DKK



Forsa-Befragung von 1.219 Kindern und ihren Eltern in sechs Regionen

B Region "Baden-Wirttemberg"
Region "Bayern"

M Region "Ost"

B Region "Nord"

Region "Siidwest"

Region "Nordrhein-Westfalen"

Befragung von 199 Kinder und deren
Eltern in den Bundeslandern Bremen,
Hamburg, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein

DAK

Gesundheit
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Norddeutsche Kinder berichten haufiger hitzebedingte Beschwerden als der Bundesdurchschnitt

Eltern

forsa.

Kinder

82 %

der Kinder geben an,

dass sie selbst
Beschwerden bei
Hitze hatten.

Bundesweit geben 74 %
der Kinder an, dass sie binnen der letzten sechs Jahre
Beschwerden bei Hitze hatten.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (08. bis 25. Juli 2024), Befragung von 199 Eltern und jeweils einem zugehérigen Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren
in der Region Nord (Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein).

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024
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Ein Flnftel der Kinder suchte aufgrund von hitzebedingten Beschwerden einen Arzt auf \

Eltern Kinder Eltern & Kinder

0
18 % 20 % der EIte?n un/::Kinder

der Kinder geben an, geben an, dass die
der Eltern sagen, dass '

ihre Kinder behandelt
werden mussten.

dass sie bei einer Kinder nicht in einer
Arztin oder einem Arztpraxis waren, es
Arzt waren. aber sinnvoll gewesen
| ware.

forsa. : forsa.

Bundesweit geben 13 % Bundesweit geben 6 %

. . . der Eltern und der Kinder an, dass die Kinder binnen der letzten
der Kinder an, dass sie binnen der letzten sechs Jahre o ) R
sechs Jahre keine hitzebedingte arztliche Behandlung

hitzebedingt arztlich behandelt werden mussten. : wahrgenommen haben, es aber sinnvoll gewesen wiire.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (08. bis 25. Juli 2024), Befragung von 199 Eltern und jeweils einem zugehérigen Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren
in der Region Nord (Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein).

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024 18
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Fokus: Klimawandel und Klimaschutz

Die Mehrheit der Kinder fiihlt sich sehr gut bzw. gut zu HitzeschutzmaRnahmen informiert

der Kinder geben an, dass sie sich sehr gut

der Eltern sagen, dass ihre Kinder sehr gut
o
82% bzw. gut informiert fihlen.

0
83% bzw. eher gut informiert sind.

forsa. forsa.

Ein Viertel der Kinder sorgt sich um Gesundheitsschaden durch wiederkehrende Hitzeperioden

o der Eltern machen sich sehr bis eher grolSe o der Kinder machen sich sehr groRe oder eher
25% Sorgen, dass die Folgen des Klimawandels der 25% grol3e Sorgen, dass die Folgen des
Gesundheit ihrer Kinder schaden kénnten. Klimawandels ihrer Gesundheit schaden

kdnnten.

forsa. forsa.

Die Halfte der Kinder bewerten die Klimaschutzaktivitaten als unzureichend

der Kinder ist der Ansicht, dass Politik,
Industrie, Offentlichkeit und Schulen noch zu
wenig fir den Klimaschutz tun.

o der Eltern ist der Ansicht, dass Politik,
58% Industrie, Offentlichkeit und Schulen noch zu
wenig fir den Klimaschutz tun.

forsa.

Ergebnisse der Eltern-Kind-Befragung durch forsa (08. bis 25. Juli 2024), Befragung von 199 Eltern und jeweils einem zugehdrigen Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren
in der Region Nord (Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein).

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024
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Zusammenfassung

Der Kinder- und Jugendreport 2024 zeigt, dass
Effekte von erhéhten Temperaturen in den
Krankenkassendaten sichtbar werden. Demnach wirkt
sich Hitze auf die Gesundheit und das
Versorgungsgeschehen der Kinder und Jugendlichen
in Hamburg und Deutschland aus.

An und unmittelbar nach Hitzetagen (ab 30 °C) ist
ein erhdhtes Risiko fiir hitzebedingte Schaden
erkennbar.

In einer Befragung von Eltern und Kindern konnten
die Ergebnisse der Analysen bzw. die Relevanz
hitzebedingter Gesundheitsbeschwerden bestatigt
werden. Drei Viertel der Kinder und Jugendlichen
berichten, in den letzten sechs Jahren Beschwerden
aufgrund erhéhter Temperaturen gehabt zu haben.

Mit Blick in die Zukunft gibt ein Viertel der Kinder und
Jugendlichen an, sich um die Folgen des
Klimawandels auf ihre Gesundheit zu sorgen.

DAK-Kinder- und Jugendreport 2024

DAK Kinder- und Jugendreport 2024: Gesundheitsri-

DAK-Gesundheit (2024)

https://www.dak.de/dak/unterneh
men/reporte-forschung/kinder-

und-jugendreport-2024-
gesundheitsrisiko-hitze 80646
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