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Essen ist sozial. Soziologische Perspektiven. 

Prof. Dr. Jana Rückert-John | Professorin für Soziologie des Essens an 

der Hochschule Fulda

Der Vortrag kann bei der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg 

angefragt werden (vernetzungsstelle@hag-gesundheit.de).  
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Vom Urlaubs-Buffet zur Kulinarpädagogik:

Multiprofessioneller Austausch über Free Flow 

Björn Steffen | Referent für Schulverpflegung und Mittagscatering der 

Behörde für Schule und Berufsbildung & Host des Podcast „Gutes im 

Ganztag“ 

mit seinen Gästen Selina Wachowiak, Adrian Krawczyk, Lars 

Mackenzie und Dr. Arne Offermanns

Jetzt anhören: 
 

© Jutta Drews
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4Alle Bilder: © Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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1. 90-minütige Mittagsfreizeit – es funktioniert!
Christine Schimanski, Ganztagskoordinatorin und Lehrerin 

an der Grundschule Hoheluft, Mitglied im Landesvorstand 

des Ganztagsschulverbandes

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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2. Die Bühne wird rund – im Dialog mit den 

Impulsgebenden aus Forschung und Praxis
Prof. Dr. Jana Rückert-John, Professorin für 

Soziologie des Essens an der Hochschule Fulda

Björn Steffen, Referent für Schulverpflegung und 

Mittagscatering der Behörde für Schule und 

Berufsbildung

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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3. Flossenfutter: Ein Kiosk von 

Schüler:innen für die Schulgemeinschaft
Dennis Janke, Fellow an der Schule auf der Veddel

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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4. Free Flow – den Ganz(en)Tag
Frank Grischek, Ganztagsleitung an der Schule 

Eulenkrugstraße

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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5. Ganztag vom Kind gedacht, gemeinsam 

gemacht
Maike Köller, GBS-Leitung an der Schule am 

Ballerstaedtweg

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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6. K(l)eine Reste – Große Wirkung: Messen. 

Verstehen. Verändern.
Sarah Endlich, Ganztagskoordinatorin und Stellv. 

Schulleitung an der Schule Altengamme-Deich

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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7. Lärm reduzieren durch gute Strukturen 

und weniger Regeln
Lars Mackenzie, Referent für pädagogische 

Ganztagsentwicklung der Behörde für Schule und 

Berufsbildung

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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8. Mensagestaltung: ein guter Ort für 

den ganzen Tag
Adrian Krawczyk, Referent für Raumkonzepte 

im Ganztag der Behörde für Schule und 

Berufsbildung

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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9. Nachhaltige Schulverpflegung
Marco Baumgarten und Hendrik Weber, 

Winterhuder Reformschule

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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10. Nudging: Kleiner Stups, große Wirkung 

für besseres Essen
Silke Bornhöft, Vernetzungsstelle Schulverpflegung 

Hamburg

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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11. Qualitätsstandard oder Kreativbremse? 

Beides geht!
Michael Loitz, Gründer von essen&ernähren

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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12. Raum für mehr – Schulmensen ganztägig 

nutzen
Mia Schafmeister, Vernetzungsstelle Schulverpflegung 

Hamburg

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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13. Schüler:innen-Partizipation bei der 

Speiseraumgestaltung
Constanze Witschen, Stadtteilschule Lurup

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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14. Von der Ausgabeküche zum Buffet– so 

ist alles im Fluss!
Stefan Gostomczyk, Zentrales Facility Management 

des Schulbaus und Gebäudemanagements 

Hamburg (SBH/GMH)

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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15. Von der Idee auf den Teller – mit 

Mensaausschuss läuft’s besser!
Andrea Kühne, Leitung des Mensaausschuss und 

Schulleitung an der Stadtteilschule Niendorf

Mittagsfreizeit | 

Café-Tische guter Praxis in 4 Runden 

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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Podcast „Gutes im Ganztag“

© Jutta Drews
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Filme der Hamburger Schulbehörde
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Tag der Schulverpflegung

23. September 2025

SAVE THE DATE | Online-Tagung „Ohne Schulverpflegung kein Ganztag“

Dienstag, 23. September 2025, 13:00 - 16:15 Uhr | digital 

Eine Kooperationsveranstaltung der bundesweiten Vernetzungsstellen

Schulverpflegung und dem Bundeszentrum Kita- und Schulverpflegung

Veganes Aktionsgericht – Orientalische Gemüse-Tajine mit Kürbis-Falafel

(Mensa-Version, 20 Personen)   (Familien-Version, 4 Personen) 

Quiz Ą folgt in Kürze 
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Weitere Medien der Vernetzungsstelle

Webseite    Infobrief



Berufs- /Studienorientierung in der Stadtteilschule  

37

Weitere Medien der HAG

Fachmagazin    Instagram
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Vielen Dank!

© Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg
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