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Kurz & Knapp - Gut zu wissen!

a Bewegungsangebote im Alter sollten fiir Menschen in unterschiedlichen Funktions-
und Gebrechlichkeitsstadien entwickelt werden.

a Angebote gelingen erfolgreich, wenn sie passgenau fiir ihre Adressat:innen sind und
dabei deren motorischen Fahigkeiten mitdenken.

a Bei ldngeren Anreisewegen ist die Motivation der Teilnehmenden mal3geblicher
Erfolgsindikator fiir regelmaRige Teilnahme.

a Bewegungsangebote tragen zu sozialer Interaktion und Verringerung von Einsamkeit
bei — unabhdngig davon, wo und wie sie statt finden: im 6ffentlichen Raum,
kostenfrei oder durch Mitgliedschaften zum Beispiel in einem Sportverein.

14.02.2024 Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprdache am Mittag, online
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Informationen und Materialien

Anbieter:in

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Links und Anmerkungen

Informationsseite ,,Gesund & Aktiv dlter werden*

Ubungskarten: Die Bewegungspackung

g

Behorde fiir Inneres und Sport, Landessportamt (Hg.) der
Hansestadt Hamburg

Aktionsplan Bewegt. Gesund.

Active City - Sport und Bewegungsangebote fiir alle!

Hamburger Sportbund e.V.

Projekt ..Mach mit - bleib fit!*

Broschiire ..Bleib in Schwung*
(Ubersicht zu Sportangeboten in Bezirken)

Parksportlnsel e.V.

Informationen zu ..Parksport“ und ..Fit im Park*“

Lokale Vernetzungsstellen Hamburg

Ubersichtsbroschiire der lokalen Vernetzungsstellen

Pravention

Beispiel Billenetz

Gdngeviertel e.G. und Kdberstiftung e.V.

Informationen zu .Faltenrock! U 60-Tanzveranstaltung*
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https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/
https://shop.bzga.de/bewegungspackung-60582387/
https://www.hamburg.de/gesundheitsfoerderung/15588158/aktionsplan-bewegt-gesund/#:~:text=Der%20Aktionsplan%20Bewegt.,viele%20Menschen%20in%20Bewegung%20kommen.
https://www.hamburg-activecity.de/angebot?gclid=EAIaIQobChMI1reQ7YWFhAMVPT0GAB37UgPpEAAYASAAEgKiQ_D_BwE
https://www.hamburger-sportbund.de/themen/sport-der-aelteren/mach-mit-bleib-fit
https://www.hamburger-sportbund.de/aktuelles/news/20-sport-der-aelteren/134-neue-broschure-bleib-in-schwung
https://parksportinsel.de/startseite/angebote/
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Medien/Publikationen/Steckbriefsammlung_Lokale_Vernetzungsstellen_Pr%C3%A4vention_2022.pdf
http://www.billenetz.de/MueHoBi
https://koerber-stiftung.de/veranstaltungen/faltenrock-9/
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Bei Fragen oder Anmerkungen melden Sie sich gerne

Silke PriiBner
Koordination des Projektes
Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.

silke.pruessner@hag-gesundheit.de
040 2880364-24

Das Projekt Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.
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