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-lihlst Du Dich allein? — Impulse und Anregungen zur
Pravention von Einsamkeit bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen
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Referent:innen

a Astrid Jorns-Presentati | wissenschaftliche Mitarbeiterin
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg, Fakultdat Wirtschaft und Soziales

® Lara)acobsen | Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Hamburg e.V.

® Sandra Lechtenbohmer | Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin in eigener Praxis

30.10.2024 Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprdache am Mittag, online
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Informationen und Materialien

Anbieter:in Links und Anmerkungen
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen Einsamkeitsbarometer: Analyse des Einsamkeitsempfindens
und Jugend (BMFSF))
Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit Portrat des Aktionsbiindnisses
Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) Informationen und Projekte des Netzwerks
Sozialbehdrde der Hansestadt Hamburg Angebote der Offenen Kinder- und Jugendarbeit
Psychotherapeutenkammer Hamburg Informationen und Hilfen fiir Kinder und Jugendliche
Keine(r)BleibtAllein bundesweite Informationsplattform
Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Informationen zu den Aufgaben und Projekten
Hamburg e.V.
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/erstes-einsamkeitsbarometer-fuer-deutschland-veroeffentlicht-240202
https://www.seelischegesundheit.net/aktionsbuendnis/portraet/
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/das-kne/projektteam
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/sozialbehoerde/themen/familie/jugend/treffpunkte-kinder-jugendliche
https://ptk-hamburg.de/ratsuchende/hilfe-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://keinerbleibtallein.net/
https://www.ajs-hamburg.de/
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Informationen und Initiativen

Anbieter:in

Links und Anmerkungen

Girls Talking and Walking

Stadte — girlstalkingwalking

Bertelsmann-Stiftung

ung und einsam

Das Progressive Zentrum

Methodenkoffer gegen Einsamkeit

Verschiedene HAG: MHFA
MHFA Youth

Kopfsachen e.V. Kopfsachen

Leuphana Universitat Liineburg Mindmatters

Irrsinnig Menschlich e.V.

Psychisch Fit Schule

Bundesgesundheitsministerium

Handbuch Starkung psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Suchpravention Sachsen

Lebenskompetenzforderung

HAG

Landungsbriicke — Ich gehe meinen Weg
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https://girlstalkingwalking.com/staedte/
https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/PicturePark/2024-06/Jung_und_einsam_final.pdf
https://www.progressives-zentrum.org/publication/methodenkoffer-gegen-einsamkeit/
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-in-der-stadt/mental-health-first-aid-mhfa
https://www.mentalhealthfirstaid.org/population-focused-modules/youth/
https://kopfsachen.org/
https://mindmatters-schule.de/home.html
https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Sonstiges/Projektbericht_Handbuch_Staerkung_der_psychischen_Gesundheit_von_Kindern_und_Jugendlichen_im_Rahmen_des_Elternbildungsprogramms_Starke_Eltern_-_Starke_Kinder.pdf
https://www.suchtpraevention-sachsen.de/projekte/lebenskompetenzfoerderung/
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/landungsbruecke-mein-weg
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Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprache am Mittag

® 27.11.2024 |12:00 - 13:30 Uhr | digital
@ Thema: ,Leben und teilhaben mit Hérbehinderungen*
a Melden Sie sich gerne an:

Kurz & Knapp - Gesundeitsgesprdache am Mittag

Weitere Informationen

https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz

28.08.2024 Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprache am Mittag, online


https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=1095
https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz
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Sie mochten in Ihrer Institution oder Ihre Adressat:innen iiber
,Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprache am Mittag® informieren?
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Organspenden
weh?

Vorderseiten

Warum sterben
Manner friher?

>Mehr erfahren?

Antworten auf diese und andere Fragen gibt die Veranstaltungsreihe
Kurz & Knapp - Gesundheitsgespriche am Mittag

Jeden letzten Mittwoch im Monat
12:00 - 13:30 Uhr, digital

Hier geht’s zu Themen und Terminen ...
www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz
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.Kurz & Knapp - Gesundheitsgesprache am Mittag” ist ﬂ
Teil des Projekts ,Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.” wee hag
zur Starkung der Gesundheitskompetenz. e g Hamburg | soziabensrae

Ab sofort konnen Sie diese drei Postkarten-
Motive kostenfrei anfordern unter
buero@hag-gesundheit.de

28.08.2024 Kurz & Knapp - Gesundheitsgesprdache am Mittag, online
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mailto:buero@hag-gesundheit.de
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Bei Fragen oder Anmerkungen melden Sie sich gerne

Moritz Schonfeld und Silke PriiRner
Koordination des Projektes
Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.

Moritz.schoenfeld@hag-gesundheit.de
040 2880364-78

Silke.pruessner@hag-gesundheit.de
040 2880364-24

Das Projekt Gesundheit: Wissen.Weitergeben.Wirken.
wird gefordert von
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https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz/
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