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Resilient im Kitateam - Wirkungslogik des

Elternprogramms Schatzsuche
29. Juni 2023

Ulf Meinusch, Landeskoordinator Elternprogramm Schatzsuche
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V.




Hintergrund Schatzsuche

Schatzsuche - Basisprogramm

% Zunahme psychischer Auffélligkeiten bei Kindern wvvf-ﬁag Basis
it

X Das Setting Kita bietet vielfdltige Moglichkeiten Eltern zu erreichen und bei der Férderung

des seelischen Wohlbefindens ihrer Kinder zu unterstiitzen

Schatzsuche - Schule in Sicht

X Thema wurde hdufig an das Schatzsuche-Team herangetragen

x  Themen von Schatzsuche sind beim Ubergang in die Grundschule besonders bedeutsam

X Wichtige Zeit, um Familien zu unterstiitzen und die Resilienz von Kindern und Eltern zu stdrken
X

Chancen auf Bildung und Gesundheit sind ungleich verteilt
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Entwicklung Schatzsuche

Modellphase I - Schatzsuche-Basis
x  Oktober 2010 bis Dezember 2013
x Evaluation durch Universitdtsklinikum Hamburg Eppendorf (1,5 Jahre)

X Mit Forderung der GKV Hamburg

Modellphase II - Schatzsuche - Schule in Sicht
X August 2017 bis Juli 2020 mit Forderung der Techniker Krankenkasse (TK)
X Partizipative Begleitforschung durch Prof. Dr. Raimund Geene, Berlin School of Public Health

Modellphase III — Schatzsuche - Digitalisierung des Eltern-Programms
x Oktober 2021 bis Dezember 2022 mit Férderung der Techniker Krankenkasse (TK)
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Schatzsuche Verbreitung

> Schatzsuche Hamburg Schatzsuche bundesweit
x 325 Fachkrafte aus 117 Einrichtungen x 1.843 Fachkrafte aus 797 Einrichtungen
< (ber 1.500 Fachkréfte durch Inhouse-Schulungen % {iber 9.000 Fachkréfte durch Inhouse-Schulungen
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Schatze des Programms

x  Attraktives Angebot fiir alle Eltern

%  Umsetzung an Bediirfnisse der Eltern angepasst

x Einfache Sprache, weitgehender Verzicht auf Schriftsprache

X Angenehme Atmosphdre ohne Leistungsdruck

X Austausch unter den Eltern, Moderation statt Belehrung
Blick auf die individuellen Bediirfnisse und Stdarken der Kinder, Eltern und Fachkrdfte
Integration der MaBnahmen in das pdadagogische Konzept der Kita (Qualitatsentwicklung)
Briicken in das regionale Unterstiitzungssystem

RegelmdRiger kollegialer Austausch

X X X X X

Kontinuierliche Weiterentwicklung und Aktualisierung
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Wirkungslogik zur Férdeurng des

seelischen Wohlbefindens

Wirkungsebene Eltern

... sind fiir die Starken und Bediirfnisse der Kinder sensibilisiert.

Starken ... Verfiigen {iber Wissen zum Thema seelisches Wohlbefinden.

orientiert ... profitieren von einer vertrauensvollen Kommunikation mit den Fachkraften der Einrichtung.
e Kultur ... haben mehr Freude und SpaR an Erziehungsaufgaben.

f('jrdert ... kennen Unterstiitzungsangebote im Quartier.

dle_l_ " Wirkungsebene Kinder

re?_l!en ... erleben ressourcenorientierte Familienzeit mit ihren Eltern.

e Kita

... erleben, dass sie in ihren Fahigkeiten und Starken wahrgenommen werden.
... sind in ihren Bedarfen und Bediirfnissen gestarkt.
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... profitieren durch die individuelle Starkung ihrer Schutzfaktoren in verschiedenen Lebensbereichen.

.. sind in ihrem seelischen Wohlbefinden gestarkt.




Forderung von vier Schutzfaktoren

Schutzfaktoren und wie fordere ich sie (auch im Kita-Team)?

v' Sichere Bindung - ,Verldssliche Beziehungen - Sichere Umgebung* (RegelmaBiger kollegialer
Austausch)

v" Positives Selbstbild - ,,So, wie ich bin, bin ich richtig und wichtig”. (Blick auf die individuellen
Starken)

v Optimistische Grundhaltung - ,,Es wird gut werden — auch wenn es grade schwer ist“. (Integration der
MaBnahmen in das padagogische Konzept der Kita (Qualitdtsentwicklung)

v" Selbstwirksamkeit — ,,Ich kann etwas erreichen und weiB, wo ich mir Hilfe holen kann“. (Briicken in das
regionale Unterstiitzungssystem)
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Umsetzung Schatzsuche Hamburg

se - Gestaltung: Medien

T 6 (+ 2) Tage Weiterbildung fiir Weiterbildungstermine HH 2023:
Fachkrafte aus Kita und Grundschule e 23.03.2023 bis 26.05.2023
2 Fachkréfte aus einer Einrichtung e 07.09.2023 bis 30.11.2023

on photoca

Forderung durch Techniker Krankenkasse
Eigenanteil pro Person: 450 €

e, Tommy Windecker, willma v

Konzept Eltern-Programm
mit detaillierter Anleitung
und Medienpaket zur Umsetzung

4 bis maximal 7 Elterntreffen

Langfristige eigenstandige Umsetzung
in den Einrichtungen,

Integration in Qualitatskonzept Bundesweiter Roll-out:

Begleitung und Beratung der

eritropel, Floku, Frollein S., himberry, judigrafie, leicagirl, Ohrwurm.Bildwurm, suz

Koordination und Support durch die HAG: Landeskoordinator*innen,
kollegialer Austausch, Beratung, Zugang zur Biindelung der Erfahrungen,
internen Internetplattform, Bereitstellung Aktualisierung des Programms

von Verbrauchsmaterialien ... durch Bundeskoordination, HAG



Insofern reiht sich das Programm Schatzsuche — neben den bereits
umfangreich evaluierten Programmen ,,KinderStﬁrken“ und ,,Papilio“ - als
weiteres Programm in die Reihe der evaluierten und in ihrer Wirkung auf
die Kompetenzstarkung der Fachkrafte nachgewiesen wirksames
Programm.*

Zitat: Prof. Dr. Raimund Geene, Berlin School of Public Health
Abschlussbericht der wissenschaftlichen Begleitforschung von Schatzsuche - Schule in Sicht (2022)

Kontakt:

ulf Meinusch| HAG e.V.

E-Mail: ulf.meinusch@hag-gesundheit.de

Internet: www.hag-gesundheit.de, www.schatzsuche-kita.de

schatzsuche bei Instagram: schatzsuche.kita




