amburgische Arbeitsgemeinschaft
r Gesundheitsfdrderung eV,
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Herzlich willkommen zu
Kurz & Knapp - Gesundheitsgesprache
am Mittag - 25.10.2023

,Einsamkeit begegnen - aber wie?“
Anregungen und Impulse fiir ein besseres Mit- und Fiireinander
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Das ndchste Kurz & Knapp -
Gesundheitsgesprach am Mittag

finden statt am Mittwoch, 29.11.2023 von 12-13:30 Uhr
haben das Schwerpunktthema: Ernahrung und Armut

Anmelden konnen Sie sich unter:

Digitale Veranstaltungsreihe Kurz & Knapp

Wir planen weitere Termine in 2024

am 31. Januar
am 28. Februar

25.10.2023


https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz

:Eﬂhﬁq
Referent:innen

w Karin Haist | Demografieexpertin
Korber-Stiftung Hamburg
u Daniela Fink-Knodel | Sozialarbeiterin M.A.
Nachbarschaftsheim St. Pauli e.V. | Senior:innen-Treffpunkt
a Florian Schleinig | Coach

REDEZEIT FUR DICH

25.10.2023 3
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Kurz & Knapp - Kernaussagen

@ Einsamkeit ist ein Gefiihl, das Menschen unabhdngig von Alter, Umfeld oder sozialem Status erleben
kdnnen.

m Einsamkeitserleben kann zu Krankheit fiihren: Als gemeinschaftliche Aufgabe kénnen wir durch
Hinschauen, Menschlichkeit und Mitgefiihl Einsamkeit in den verschiedenen Lebensabschnitten
begegnen; beispielsweise durch Gesprache — 20 Minuten am Tag verdandern das gefiihlte
Einsamkeitserleben bereits.

m Gute Ansdtze erreichen Menschen, indem sie deren Bediirfnisse adressieren — ohne Stigmatisierung,
an Orten, an denen sie leben und sich begegnen sowie zu Themen, die sie beriihren (Beispiel guter
Praxis: Nachbarschaftsheim St. Pauli e.V. - Senior:innen-Treffpunkt)

25.10.2023 4


https://hamburg-aktiv.info/a818952
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Basiswissen zu Vorbeugung gegen Einsamkeit

® Aktionsbiindnis seelische Gesundheit Umfangreiche Informationen zum Aktionsbiindnis

® Welttag psychische/seelische/geistige Gesundheit ,,World Mental Health Day* 10. Oktober 2023

® Woche der seelischen Gesundheit

10. bis 20. Oktober 2023 Vortrage, Podcasts und Veranstaltungsdokumentation
@ Kompetenznetzwerk Einsamkeit Angebotslandkarte des Kompetenznetzwerks Einsamkeit (KNE)

@ Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC), Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen (BAGSO), DER PARITATISCHE

Themenblatt 1/2023 Einsamkeit

@ Korber-Stiftung Broschiirensammlung der Reihe Spotlight Demografie

25.10.2023 5


https://www.seelischegesundheit.net/
https://www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche/
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/einsamkeit/angebote-fuer-betroffene
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/materialien/themenblaetter/
https://koerber-stiftung.de/projekte/koerber-demografie-symposium/spotlight-demografie/
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Anlaufstellen und Informationen
m Telefonseelsorge Hamburg: 116117 oder 040 228022
m Telefonseelsorge bundesweit: 0800/1110111
Diverse Telefonnummern und Link fiir Seelsorge per E-Mail

a Krisentelefon: 040 42811 3000

Aufgabe Krisentelefon

Flver Krisentelefon bei akuten psychischen Krisen

m Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention

Informationen zu Beratungsstellen fiir alle Altersgruppen

m Regionalkonferenz ,,Gesund und aktiv dlter werden® der HAG 2021

Dokumentation inkl. umfangreicher Anlaufstellen

Beispiele KuKuK-TV, Machbarschafts e.V., Hamburger Hausbesuch

25.10.2023 6


https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.hamburg.de/krisentelefon/
https://www.hamburg.de/contentblob/16260730/bdd103dc69050a3d67bc80be78ca92bf/data/flyer-krisentelefon.pdf
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/wo-finde-ich-hilfe/krisendienste-und-beratungsstellen/geo_lat/hamburg/geo_lat_range/50
https://www.hag-gesundheit.de/menu/veranstaltung/dokumentation-veranstaltungen/dokumentation-regionalkonferenz

Hasiburgisiha Abaisgamaipcs hall

Anlaufstellen und Informationen

a Offene Treffs in Mehrgenerationenhdusern: Informationen zu Mehrgenerationenhdusern
a Nachbarschaftstreffs: Beispiel Café Horst und Friends

Beispiel Pestalozzi-Hamburg

u Offene Angebote: Beispiel aus England Chatty Cafe Scheme

a Orte der Begegnung
(generationeniibergreifend): DIALOGE & BEGEGNUNGEN gemeinniitzige Stiftung Hamburg

25.10.2023 7


https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/
https://haus-am-see-hohenhorst.de/
https://pestalozzi-hamburg.de/fabelhaft/
https://thechattycafescheme.co.uk/
https://dialoge-und-begegnungen.de/aktionen/
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Schon, dass Sie da waren.

Bei Fragen oder Anmerkungen melden Sie sich gerne

Silke PriiBner
Koordination des Projektes GESUNDHEIT:Wissen.Weitergeben.Wirken.

silke.pruessner@hag-gesundheit.de
040 2880364-24

25.10.2023


https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz/
mailto:silke.pruessner@hag-gesundheit.de

