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Das Vulnerabilitäts-Stress-Modell der Symptomentstehung
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Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Traumafolgestörungen
• Posttraumatische Belastungsstörung
• Depressionen & Angststörungen
• Weitere: Somatisierungsstörung, 

Suchterkrankung, Zwangsstörung,…

(Fernandez et al., 2015; Otto et al., 2006 (D))
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Aggressivität

Suizidalität

Exazerbation hirnorganischer 
Erkrankungen
• Demenz
• Bipolare Störung
• Schizophrenie

Cave: Interaktionseffekte mit 
Medikamenten

(Cianconi et al., 2020, Clayton et al., 2021; Eisele et al., 2021 (D))

(Gao et al.,2019, Müller et al., 2011 (D), Schneider et al., 2020 
(D))

(Liu et al., 2021)
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Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels
Auswirkungen auf Gehirnentwicklung 
(prä- und postnatal)
• Autismus
• ADHS

Auswirkungen auf Gehirnstoffwechsel 
und Lebensqualität
• Depressionen
• Suizidalität
• Allergien, Asthma

Exazerbation hirnorganischer 
Erkrankungen
• Schizophrenie

Review-Studien: Buoli et al., 2018; Ventriglio et al., 2020
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Auswirkungen auf Gehirnentwicklung 
(prä- und postnatal)

Auswirkungen auf Lebensqualität
(Stressor im Sinne des Vulnerabilitäts-
Stress-Modells)

(u.a. Clayton et al. 2017)



Auswirkungen von der 
individuellen bis zur 
Community Health
• Verlust von Produktivität/Arbeitskraft

• Belastung sozialer Beziehung

• Abnahme von Resilienz

• Abnahme sozialer Kohärenz und Stabilität

• Zunahme von Populismus, Kriminalität, 
Gewaltbereitschaft

GesellschaftUnternehmenFamilie

Individuum

Familie

Unternehmen

Gesellschaft

(u.a. Clayton et al. 2017)



Emotionale 
Auswirkungen 
des 
Klimawandels



• Cave: Keine Diagnosen, sondern 
Fachbegriffe aus der Forschung

• Weit verbreitet in der 
Bevölkerung

• Stressoren i.S.d. Vulnerabilitäts-
Stress-Modells 
( u.a. „Climate Depression“)

(u.a. Klöckner et al., 2010 (D); Schwaab et al., 2022 (D); 
Wullenkord et al., 2021 (D); Pihkala, 2022; Hickman et al., 
2021)

Angst (Climate Anxiety)

Wut (Eco-Anger)

Trauer (Climate Grief, 
Solastalgia)

Weitere: 
Schuld, Scham (z.B. Flugscham), Hoffnung(-slosigkeit), 
Ohnmacht,…

Climate Distress



Vulnerable Gruppen



Vulnerable Gruppen

(u.a. Mambrey et al., 2019;  Leyva et al., 2017; Clayton et al., 2017) 



Klimaresilienz



Klimaresilienz – ein Prozess

“Resilience can be defined as the ability 
of a person (or a community) to cope 
with, grow through, and transcend 
adversity.“

- Hobfoll, Stevens, & Zalta, zitiert aus APA, 2017

„Overperforming“



Sense of Coherence (Antonovsky):

3 Voraussetzungen, um Resilienz zu 
verwirklichen

• Erlebtes zu verstehen, 
• es handhaben zu können und 

• das Erleben von Sinnhaftigkeit
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Resilienzmechanismen:



Förderung von individueller Resilienz
• Selbstwirksamkeit stärken
• Reframing und gesunder Optimismus
• Sinn finden
• Selbstregulation und aktives Coping fördern

• Auch: Prävention/Bildung zu Emotionsregulation, Kommunikation, 
Konfliktklärung

• Psychische Notfallpläne und Krisenvorbereitung für den 
Katastrophenfall

• Soziale Beziehungen und Netzwerke stärken, Eltern und 
Familien stärken

• Verbindung zur Heimat und zur Ursprungskultur halten



Kollektive Reaktionen auf Krisen



Klima und Transformation:
Doppelte Resilienzleistung

Adaptive Resilienz Transformative Resilienz

Individuelle Ebene Mit Extremwetter/Hitze 
umgehen, 
Verlustverarbeitung,…

Bildung, Umschulung,…

Kollektive Ebene Hitzeschutzpläne, 
Katastrophenschutz,…

Andere 
Städteplanung/Infrastruktur (z.B. 
Schwammstädte), Strukturhilfen,…

Peter et al. (2020)



Stärkung kollektiver Resilienz
Versorgungsstrukturen und –angebote ausbauen und auf den 

klimawandelbedingten Bedarf ausrichten
Soziale und finanzielle Absicherung, besonders vulnerable 

Gruppen explizit beachten
Städteplanung mit Grünflächen, Erholungs- und 

Begegnungsraum
Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliche Notfallhilfen stärken

(Helfen hilft)
Partizipation, Zusammenarbeit mit NGOs
Gute und regelmäßige Kommunikation zu Katastrophen, 

Maßnahmen und Plänen, Warnsysteme testen und compliance 
fördern
• Akute Notfallhilfe
• Rückkehrpläne
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