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Entstehung psychischer
Erkrankungen



Das (erweiterte) Biopsychosoziale Modell
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Das Vulnerabilitats-Stress-Modell der Symptomentstehung
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Gesundhelitsauswirkungen des
Klimawandels



Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Traumafolgestorungen
Natur-  Posttraumatische Belastungsstdrung
Mangel- katastrophen » Depressionen & Angststdérungen

versorgung

* Weitere: Somatisierungsstdrung,
Suchterkrankung, Zwangsstérung,...

(Fernandez et al., 2015; Otto et al., 2006 (D))




Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Mangel-
versorgung

NEl
katastro-
phen

Aggressivitat

(Cianconi et al,, 2020, Clayton et al,, 2021, Eisele et al., 2021 (D))

Suizidalitat
(Gao et al, 2019, Miiller et al, 20117 (D), Schneider et al., 2020
(D))

Exazerbation hirnorganischer
Erkrankungen i etal, 2021)

* Demenz

 Bipolare Stérung

« Schizophrenie

Cave: Interaktionseffekte mit
Medikamenten



Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Auswirkungen auf Gehirnentwicklung
(pra- und postnatal)

Mangel- Natur- e Autismus
versorgung katastro- e ADHS

phen

Auswirkungen auf Gehirnstoffwechsel
und Lebensqualitat

* Depressionen

 Suizidalitat

+ Allergien, Asthma

Exazerbation hirnorganischer
Erkrankungen
» Schizophrenie

Review-Studien: Buoli et al,, 2018, Ventriglio et al, 2020




Gesundheitsauswirkungen des Klimawandels

Mangel-
versorgung

Natur- Auswirkungen auf Gehirnentwicklung

katastro- (pra- und postnatal)
phen

Auswirkungen auf Lebensqualitat
(Stressor im Sinne des Vulnerabilitats-
Stress-Modells)

(u.a. Clayton et al. 2017)



Auswirkungen von der
individuellen bis zur
Community Health

Verlust von Produktivitat/Arbeitskraft

» Belastung sozialer Beziehung

* Abnahme von Resilienz

* Abnahme sozialer Koharenz und Stabilitat

« Zunahme von Populismus, Kriminalitat,
Gewaltbereitschaft

(u.a. Clayton et al. 2017)



Emotionale
Auswirkungen
des
Klimawandels




Climate Distress

- Angst (Climate Anxiety)

Wut (£co-Anger)

Trauer (Climate Grief

*\‘ . Solastalgia)

———

Weitere:
Schuld, Scham (z.B. Flugscham), Hoffnung(-slosigkeit),
Ohnmacht,...

« Cave: Keine Diagnosen, sondern
Fachbegriffe aus der Forschung

 Weit verbreitet in der
Bevolkerung

« Stressoren i.S.d. Vulnerabilitats-
Stress-Modells
(= u.a. ,C{limate Depression”)
(u.a. Klockner et al, 20710 (D), Schwaab et al., 2022 (D),

Wullenkord et al, 2021 (D); Pihkala, 2022; Hickman et al,
20217)



Vulnerable Gruppen



Vulnerable Gruppen

i«

(u.a. Mambrey et al, 2019; Leyva et al, 2017; Clayton et al, 2017)
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Klimaresilienz



Klimaresilienz — ein Prozess

“Resilience can be defined as the ability
of a person (or a community) to cope
with, grow through, and transcend
adversity.”

- Hobfoll, Stevens, & Zalta, zitiert aus APA, 2017

.Overperforming”

/\\_/X




Sense of Coherence (Antonovsky):

3 Voraussetzungen, um Resilienz zu
verwirklichen
 Erlebtes zu verstehen,
* es handhaben zu kbnnen und

* das Erleben von Sinnhaftigkert



Resilienzmechanismen:

Umwelt
Soziale Unterstiitzung
Infrastruktur
Investitionen - Werte
Neurobiologie Sinnfindung
Ressourcen Kultur
Gender Personlichkeit Narrative Religion

Wissen/Bildung :
Coping Sozio6konomischer Status

Selbstwert
Selbstwirksamkeitserwartungen

Emotionale Komplexitat

Soziale Kompetenzen
Fiihrung

(Regierungsfiihrung) Netzwerke

Kommunikation
Engagement



Férderung von individueller Resilienz

» Selbstwirksamkeit starken
 Reframing und gesunder Optimismus
* Sinn finden

» Selbstregulation und aktives Coping fordern

* Auch: Pravention/Bildung zu Emotionsregulation, Kommunikation,
Konfliktklarung

* Psychische Notfallplane und Krisenvorbereitung fur den
Katastrophenfall

» Soziale Beziehungen und Netzwerke starken, Eltern und
Familien starken

* Verbindung zur Heimat und zur Ursprungskultur halten



Kollektive Reaktionen auf Krisen

Processes that influence
mindset change during
the different stages

of a crisis.

Old
mindsets

ﬁvﬂv Mindworks

B Chaos renders
heuristics useless

B Threat creates fear
and disorientation

B Peocple search for
explanations to find
comfart in certainty

B New experiences
are normalised or

rejected

B Surge of
conspiracy

theories
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Collective mindset negotiation
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PSYCHOSOCIAL STAGES
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mindworkslab.org/thedisruptedmind
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B Risk of societal
fragmentation
and polarisation

B Crisis experience and
mindsets vanish or
become the norm

B Accumulated anger can
lead to social unrest

Transitiui'l

P Y

Reconstruction

Aftersheck: Pattern rapetition

H New minsets continue
influencing the system




Klima und Transformation:

Doppelte Resilienzleistung

_ Adaptive Resilienz Transformative Resilienz

Mit Extremwetter/Hitze Bildung, Umschulung,...
umgehen,
Verlustverarbeitung,...

Hitzeschutzplane, Andere
Katastrophenschutz,... Stadteplanung/Infrastruktur (z.B.
Schwammstadte), Strukturhilfen,...

Peter et al. (2020)



Starkung kollektiver Resilienz

Versorgungsstrukturen und —angebote ausbauen und auf den
klimawandelbedingten Bedarf ausrichten

Soziale und finanzielle Absicherung, besonders vulnerable
Gruppen explizit beachten

Stadteplanung mit Grinflachen, Erholungs- und
Begegnungsraum

Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliche Notfallhilfen starken
(Helfen hilft)

Partizipation, Zusammenarbeit mit NGOs

Gute und regelmaBige Kommunikation zu Katastrophen,
fI\/IaBnahmen und Planen, Warnsysteme testen und compliance
drdern

Akute Notfallhilfe
Ruckkehrplane
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