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Planetare 
Gesundheit
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Planetare 
Gesundheit

Die Menschen sind so gesund, wie noch nie
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The Lancet: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet 
Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health


Planetare 
Gesundheit

Der Preis für diesen Erfolg für den Planeten ist sehr hoch.
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Anthropozän

The Lancet: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet 
Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health


Planetare 
Gesundheit

Planetare Belastungsgrenzen
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Quelle: Updated Planetary Boundaries (Figure from Wang-Erlandsson et al, 2022).
Wang-Erlandsson, L., Tobian, A., van der Ent, R. J., Fetzer, I., te Wierik, S., Porkka, M., Staal, A., Jaramillo, F., Dahlmann, H., Singh, C., 
Greve, P., Gerten, D., Keys, P.W., Gleeson, T, Cornell, S. E., Steffen, W., Bai, X., Rockström, J., (2022). Towards a green water planetary 
boundary. Nature Reviews Earth & Environment. https://doi.org/10.1038/s43017-022-00287-8



Planetare 
Gesundheit

Planetare Gesundheit im internationalen Kontext
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UN Nachhaltigkeitsziele (SDGs)

Environment and Health Process
(Ostrava Declaration), WHO-Euro

Green New Deal der EU

Klimaschutzgesetz, 
Präventionsgesetz

Länder
Kommunen

Messbare 
Indikatoren

 Verbindlichkeit

 Einbringung als 
Zivilgesellschaft in 
den Prozessen!



Planetare 
Gesundheit

Planetare Gesundheit auf kommunaler Ebene
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Klimaschutz, 
Klimaan-
passung 
und 
Co-Benefits
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 Deutschland 
überschreitet 
seinen Anteil am 
globalen THG-
Budget

 ​Eigentlich bleiben 
uns noch ca. 3 
Gigatonnen CO2e 
ab dem 1.1.2022​

 ​Das KSG und der 
Koalitionsvertrag 
planen, 7,9 
Gigatonnen zu 
emittieren

Treibhaus-gas-Budget (THG): Weltklimarat (IPCC)



Auswirkungen des Klimawandels
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Klimaschutz, 
Klimaan-
passung 
und 
Co-Benefits

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



Mitigation (Umweltschutz) – Adaptation (Folgenanpassung)
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Klimaschutz, 
Klimaan-
passung 
und 
Co-Benefits

https://squamish.ca/climateaction/climate-adaptation/, Zugriff: 06.05.2022

https://squamish.ca/climateaction/climate-adaptation/


Co-Benefits – positive Effekte von Klimaschutzstrategien
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Klimaschutz, 
Klimaan-
passung 
und 
Co-Benefits
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Klimagesunde 
Lebenswelten

 Klimagesundheitsförderung in Settings ist ein Prozess, der Menschen 
mit und in ihren Lebenswelten ein größtmögliches Maß an 
Selbstbestimmung über Klimaneutralität (Mitigation) und 
Klimaanpassung (Adaptation) ermöglicht. Durch eine umfassende 
Beteiligung und aktive Mitwirkung aller im Setting Beteiligter werden 
die Interessen, Bedarfen und Bedürfnissen individuell wie kollektiv so 
zusammen geführt, dass sie Gegensätze, Spannungen und 
Grundsatzkonflikte verringern und durch einen konstruktiven Prozess 
aller Beteiligten zur sozialen Kohäsion/ sozialem Frieden im jeweiligen 
Setting beitragen.

Definition Klimagesundheitsförderung orientiert an der Ottawa-Charta
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Klimagesunde 
Lebenswelten

 Wichtig ist dafür, die bereits bestehende Eigenleistungen im Setting als 
Co-Benefits für Klimagesundheit aufzugreifen, zu nutzen und zu 
verstärken. Solche Benefits können insbesondere in Fragen der 
Ernährung und Bewegung, der Mobilität sowie der Raum- und 
Zeitgestaltung ermittelt werden als gemeinsamer Gesundheitsgewinn 
für alle.

Definition Klimagesundheitsförderung orientiert an der Ottawa-Charta
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Klimagesunde 
Lebenswelten

 Klimagesundheitsförderung ist ein partizipativer Prozess der 
gemeinsamen Aneignung, der von den Nutzenden als 
Selbstwirksamkeitserfahrung (Empowerment) erlebt wird und zu 
Resilienz der Lebenswelt (i.S. von Community Resilience) beiträgt.

Definition Klimagesundheitsförderung orientiert an der Ottawa-Charta
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Klimagesunde 
Lebenswelten

 Der Prozess sollte strukturiert werden durch interne, möglichst auch 
extern unterstützte Koordinierung, die Mitigation und Adaptation 
durch Methoden der Organisationsentwicklung stärkt und 
gleichzeitig die Menschen im Setting systematisch befähigt. Ziel ist, 
eine gesundheitsfördernde, resiliente Lebenswelt 
(Gesundheitsförderndes Setting) zu schaffen.

Definition Klimagesundheitsförderung orientiert an der Ottawa-Charta



Planetare Gesundheit und Klimagesundheit Deutschland
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Klimagesunde 
Lebenswelten

Wissenschaftlicher Beirat der 
Bundesregierung Diskussionspapier

Planetare Gesundheit (2021)

Klimapakt Gesundheit (BMG 2022)

Positionspapier NPK  
Klima 15.3.2023

Leitfaden 
Prävention der 
GKV 27.3.2023

LRV
Kommunen

Messbare 
Indikatoren

 Verbindlichkeit

 Einbringung als 
Zivilgesellschaft in 
den Prozessen!



Zusammenschluss von Akteuren in neuen Allianzen
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Klimagesunde 
Lebenswelten

Martinez ND (2020) Allometric Trophic Networks From Individuals to Socio-Ecosystems: Consumer–Resource Theory of the Ecological 
Elephant in the Room. Front. Ecol. Evol. 8:92. doi: 10.3389/fevo.2020.00092



Zusammenschluss von Akteuren in neuen Allianzen
 Bildung von neuen Zusammenschlüssen um innovative Wege und 

Lösungen zu finden.
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Klimagesunde 
Lebenswelten



Unterstützungsmöglichkeiten im Leitfaden Prävention (1)
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Klimagesunde 
Lebenswelten

www.gkv-spitzenverband.de Krankenversicherung -> Prävention…

 Planetary-Health-Grundsatz für alle Leistungen:
„Wegen der Abhängigkeit der menschlichen 
Gesundheit von den lebensfördernden 
Ökosystemen sollen Gesundheitsförderungs-
und Präventionsleistungen der GKV möglichst 
so ausgerichtet werden, dass sie mittelbar dem 
Schutz der natürlichen Lebensgrundlagen 
zugutekommen.“

 Bei Präventionskursen: Integration der Umwelt-
bzw. Klimaeffekte insb. hinsichtlich gesunder 
Ernährung und körperlicher Aktivität

 Bei BGF und Lebenswelt-Aktivitäten: 
Anregungen für Mitwirkung an der zugleich 
gesundheitsförderlichen und klimafreundlichen 
Ausrichtung der Gemeinschaftsverpflegung und 
Mobilität 

http://www.gkv-spitzenverband.de/


Unterstützungsmöglichkeiten im Leitfaden Prävention (2)
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Klimagesunde 
Lebenswelten

www.gkv-spitzenverband.de Krankenversicherung -> Prävention…

Unterstützung der kommunal Verantwortlichen zu 
Klimaschutz und -anpassung:
• Mitwirkung an der Entwicklung oder 

Weiterentwicklung von kommunalen Konzepten
hinsichtlich gesundheitsrelevanter Themen

• Mitwirkung in kommunalen Gremien zum Klima-
und Hitzeschutz

• Information der Menschen in der Kommune zum 
Schutz der Gesundheit im Kontext klimatischer 
Veränderungen

• Fortbildung von Fachkräften in Einrichtungen (z. B. 
Kitas, Schulen, Einrichtungen der 
Freizeitgestaltung wie z. B. Stadtteil- oder 
Gemeindezentren, Pflegeeinrichtungen) sowie von 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zum 
Schutz vor Gesundheitsrisiken infolge klimatischer 
Veränderungen

http://www.gkv-spitzenverband.de/


Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS I

Eckdaten Projekt KliGeS I
 Projektlaufzeit: 01.01.2022 - 31.12.2022 in Zusammenarbeit mit dem 

PKV-Verband

 Projektbeteiligte: 

 PKV-Verband, BSPH (Berlin School of Public Health)

 BIGSo (Berliner Institut für Gesundheits- und Sozialwissenschaften 
GmbH) 

 Europa-Institut (Institut für Sozial- und Gesundheitsforschung an 
der Alice Salomon-Hochschule Berlin e.V.)

 Setting: Maßnahmen oder Programme, welche Lebenswelten/Settings 
nach §20a SGB V und § 5 SGB XI adressieren

 Adressat:innen: anhand § 20a SGB V und § 5 SGB XI
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS I

Projektziel

Ziel war die Erweiterung der aktuellen Präventionsstrategien in den 
Lebenswelten (Settings) um einen ganzheitlichen und nachhaltigen 
Präventionsansatz, welcher den sich verändernden Bedingungen und 
gesundheitlichen Folgen des Klimawandels Rechnung trägt. 
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS I

Methodik

24

Good Practice-Analyse

Stakeholder-Analyse

Expert:innen-Fokusgruppeninterviews

Qualitative Expert:innen-Einzelinterviews

HAG Jahrestagung20.06.2023



Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS I

Zentrale Ergebnisse: u.a. Handlungsempfehlungen I
 Bundes- und Landesebene

 HiaP Ansatz (TOP-Down)
 Definition Aufgabenteilung (Träger, Einrichtungen, Umfeld etc.)

 Präventionsträger

 Nutzung bereits vorhandenen Engagements Klimaschutz und 
Klimaanpassung; Co-Benefits

 Partizipative Organisationsentwicklung

 Leitlinie klimagesunde Settingprävention
 Förderung Partizipation z.B. durch Bürger:innen – Räte u.s.w.
 Community Resilienz
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS I

Zentrale Handlungsempfehlungen II

 Klimaallianzbildung

 Klimasensible Sprache
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS II

Projektlaufzeit KliGeS II 
 Teil I – Setting Pflegeeinrichtung und Kita: 

01.04.2023 – 31.03.2025
 Teil II – Setting Obdachloseneinrichtungen / Alleinerziehenden 

Familienzentren oder ähnliches: 
01.04.2025 – 31.03.2027

Projektbeteiligte
 PKV-Verband, BSPH (Berlin School of Public Health)
 BIGSo (Berliner Institut für Gesundheits- und Sozialwissenschaften 

GmbH) 
 Europa-Institut (Institut für Sozial- und Gesundheitsforschung an der 

Alice Salomon-Hochschule Berlin e.V.)
Projektfinanzierung
 Förderung der Projektphase I durch den PKV-Verband als 

Präventionsträger
 Förderung der Projektphase II durch den PKV-Verband und ggf. 

weiteren Partner:innen in Abstimmung

27HAG Jahrestagung20.06.2023



Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS II

Projekt KliGeS II
 Explorative Feldforschung von Einrichtungen in den Settings Kita, 

Pflegeeinrichtung, Kommune und Einrichtungen für eine weitere 
vulnerable Gruppen

 Kontrastierende Auswahl in Berlin Brandenburg

 Unterstützung bei der Gestaltung einer klimagesunden Lebenswelt im 
Rahmen eines partizipativen Prozesses

 KlimaGesundheits-Scouts aus den Einrichtungen 
(settingspezifische Lösungen)

 Bottom-Up-Ansatz

 Gestaltung von Klimakommunikation und 
Organisationsentwicklung in den Einrichtungen

28HAG Jahrestagung20.06.2023



Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS II

Projektziele
 Partizipativer Auf- und Ausbau gesundheitsförderlicher Strukturen in 

Lebenswelten
 Nachhaltige Implementierung von Verhältnis- und 

Verhaltenspräventionsmaßnahmen in den Settings
 Wirksame Gestaltung klimagesunder Lebenswelten
 Erarbeitung von Good-Practice-Beispielen in Form von Fallvignetten
 Identifikation fördernder und hemmender Bedingungen
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS II
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS II

Projektinhalte
 Erstellung, Erprobung und Bereitstellung von settingspezifischen

Leistungen und Materialien (Werkzeugkasten/ Tools) zur 
unterstützenden Anregung

 Entwicklung eines Multiplikator:innen-Konzepts; Begleitung von 
Mitarbeiter:innen in den Settings in der Qualifizierung zu sog. 
KlimaGesundheits-Scouts
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS II

Projektphasen
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Förderung 
klima-
gesunder 
Settings 
(KliGeS)

KliGeS II

Aktueller Stand
 Feldnähe herstellen:
Kontaktaufnahme zu Kitas und Pflegeeinrichtungen, die Erfahrung mit 
einem Klimaprojekt teilnehmen  Erfahrung sammeln über OE-Prozess

 Netzwerk aufbauen/ Kooperationen eingehen

 Erfahrungsaustausch in Fachgesprächen mit Projektkoordinierenden der 
AWO, des Paritätischen, des DRK und von BildungsCent e.V.
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KliBUp
Klimagesundheit in Lebenswelten –

Entwicklung von Strategien und 
Handlungsansätzen zur Förderung von Resilienz 

durch Bottom-Up-Ansätze (KliBUp)



Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!
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