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GEsundeZEITEN 
für Kinder mit gesundheitlichen  
Beeinträchtigungen und ihre Familien

Einladung | Online-Workshop

Gesundheitskompetenz im Kindes-  
und Jugendalter in Theorie und Praxis  

Mittwoch, 24. November 2021  | 14:00 – 17:00 Uhr 

Das Thema Gesundheitskompetenz hat zunehmend an Bedeutung gewonnen.  
Ein Fokus liegt auf der Förderung von Fähigkeiten, die zum Suchen, Verstehen und 
Bewerten von Gesundheitsinformationen wichtig sind. Dabei ist eine lebens- 
phasenspezifische Betrachtung notwendig. Für Kinder und Jugendliche ergeben  
sich andere Herausforderungen und Ansatzmöglichkeiten als für Erwachsene. 

Der Workshop richtet sich an Fachakteure, die mit Familien, Kindern und Jugendlichen 
zusammen arbeiten. Ziel ist es, theoretische und praktische Einblicke in das Thema 
Gesundheitskompetenz im Kindes- und Jugendalter zu geben. 

Die Referent*innen vermitteln theoretische Grundlagen und beleuchten, wie eine 
Einbettung des Themas in die vielfältigen Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen 
möglich ist. Die Diskussion und Fallarbeit erfolgt anhand eines Programms, das für den 
schulischen Kontext zur Förderung der Gesundheitskompetenz entwickelt wurde. 

Der Workshop wird im Rahmen des Projekts GEsundeZEITEN angeboten.
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M 14:00 – 17:00 Uhr 

	 Gesundheitskompetenz im Kindes- und Jugendalter – Ein Überblick	  
 
	 _ Einführung in das Thema Gesundheitskompetenz 

	 _ Diskussion zu 

	 .	 erfahrener und gelebter Praxis

	 .	 erlebten Ressourcen, Bedarfs- und Problemlagen 

	

	 Programme zur Förderung der Gesundheitskompetenz im  
	 Kindes- und Jugendalter – Ein Blick auf die Angebotsseite
 
 
	 _ Diskussion der

	 .	 Angebotsstruktur

	 . 	Passung vorliegender Förderangebote an die eigenen  
		  beruflichen Handlungsfelder und -anforderungen 
 
	 . 	Identifizierung von Potenzialen und Leerstellen

	

	 Fallbeispiel zur schulischen Förderung der Gesundheitskompetenz  
	 von Jugendlichen

Der Workshop wird durchgeführt von

Dr. Paulo Pinheiro und Tessa Schulenkorf

Interdisziplinäres Zentrum für Gesundheitskompetenzforschung,  
Universität Bielefeld
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Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis zum 17. Nov. 2021 an.

Anmeldung online unter:
https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2021-

11-24-gesundheitskompetenz-im-kindes-und-jugendalter-

in-theorie-und-praxis

Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die  
Teilnahmebedingungen.

Die Anerkennung der Veranstaltung wurde bei 
der Ärztekammer Hamburg beantragt. 

Die Veranstaltung findet online statt.  
Sie erhalten wenige Tage vor der Veranstaltung 
einen Zugangslink sowie eine Anleitung zur 
Teilnahme an einem Online-Meeting. 

Veranstalterin
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für 
Gesundheitsförderung e.V. (HAG)

Hammerbrookstr. 73
20097 Hamburg
Tel.: 040 288 03 64-0
Fax: 040 288 03 64-29
E-Mail: veranstaltungen@hag-gesundheit.de 
www.hag-gesundheit.de 

Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft  
für Gesundheitsförderung e.V. (HAG) ist  
das landesweite Kompetenzzentrum für 
soziallagenbezogene Gesundheitsförderung  
in Lebenswelten. Ihr Ziel ist, das körperliche, 
seelische und soziale Wohlbefinden der 
Hamburger Bevölkerung zu stärken.
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