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Liebe Leser:innen der StadtpunkteAKTUELL,

spüren Sie es auch? Die Sommerpause ist endgültig vorbei und der Endspurt für dieses

Jahr startet. In der Herbstausgabe unseres Newsletters haben wir Ihnen wieder

spannende Workshops, Fachtagungen und Kongresse zusammengestellt. Da ist bestimmt

auch etwas für Sie dabei.

Auch Projekte, Initiativen und die Politik haben über den Sommer Kraft getankt und liefern

zahlreiche Beiträge rund um Gesundheitsförderung und Prävention – in Hamburg und

bundesweit. Wir haben Ihnen eine abwechslungsreiche Auswahl zusammengestellt.

Folgen Sie uns schon auf Instagram und LinkedIn? Wir freuen uns über jede:n neue:n

Follower:in, jeden geteilten Beitrag und jeden Like!

Leiten Sie unseren Newsletter auch gerne weiter.

Anmelden können Sie sich auf der Website der HAG.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.

Wir wünschen Ihnen eine spannende und informative Lektüre.

Herzliche Grüße
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Das Redaktionsteam

HAG aktuell

Jetzt noch bewerben für den Hamburger Gesundheitspreis 2024
Bis zum 31. Oktober 2023 können sich Hamburger Unternehmen noch für den Hamburger

Gesundheitspreis (HGP) 2024 bewerben. Unter dem Motto „Gesund und sicher durch

stürmische Zeiten! Mit betrieblichem Gesundheitsmanagement erfolgreich Krisen meistern“

würdigt der HGP Betriebe, die besondere Leistungen für die Gesundheit ihrer

Beschäftigten erbringen. Schirmherrin ist Gesundheitssenatorin Melanie Schlotzhauer.

Mehr Informationen

Ausschreibung „Gemeinsam auf dem Weg zur gesundheitskompetenten

Einrichtung!“ startet
Einrichtungen aus Quartieren, die mit Kindern, Jugendlichen und Familien arbeiten und

sich zu gesundheitskompetenten Einrichtungen weiterentwickeln möchten, können sich bis

zum 6. Dezember 2023  für eine kostenfreie Prozessbegleitung bewerben. Die HAG

unterstützt Einrichtungen und Teams auf diesem Weg. Die Ausschreibung ist Teil des

Projekts GESUNDHEIT: Wissen.Weitergeben.Wirken., welches von der HAG und der

Hamburger Sozialbehörde durchgeführt wird. Am 8.11. findet eine digitale

Informationsveranstaltung zum Projekt und zur Ausschreibung statt.

Mehr Informationen

Gesunde Schulen gesucht! Ausschreibung Gesunde Schule geht in die

nächste Runde
Hamburger Schulen können sich noch bis zum 30. November 2023 für die Ausschreibung

Gesunde Schule bewerben. Die Auszeichnung erhalten Schulen, die nachweislich

während des Schuljahres 2023/24 gesundheitsfördernde Verhaltensweisen und Strukturen

an ihrer Schule verbessern. Am 6. November findet eine digitale Informationsveranstaltung

für interessierte Schulen statt.

Mehr Informationen

Jetzt abonnieren: Newsletter der Vernetzungsstelle Seniorenernährung

Hamburg
Zweimal jährlich informiert die Vernetzungsstelle Seniorenernährung (VSSE) Hamburg in

ihrem Newsletter über Aktivitäten und Angebote der Vernetzungsstelle, berichtet zu

aktuellen Themen rund um Seniorenernährung und weist auf Veranstaltungen hin. Die

VSSE Hamburg informiert, berät und vernetzt seit Anfang August 2023 zu Fragen der

Ernährung von Senior:innen.

Mehr Informationen
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Evaluationsergebnisse des Projektes „Landungsbrücke 2“ online

verfügbar
Die HAG führte von 2019 bis 2022 das Projekt „Landungsbrücke 2 – Gestärkt in die

Zukunft“ durch. Ziel war es, das seelische Wohlbefinden junger Menschen im Übergang

Schule – Beruf zu fördern. Das Gemeinschaftsprojekt wurde im Rahmen der

Landesrahmenvereinbarung Hamburg umgesetzt. Die Ergebnisse der begleitenden

Evaluation sind in einem Kurzbericht zusammengefasst.

Mehr Informationen

„Brücken bauen für gesundes Altern“ – Pflegeeinrichtungen im Quartier:

Veranstaltungsbericht veröffentlicht
Die diesjährige Lernwerkstatt der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit

Hamburg am 5. Juli 2023 im Forum Ohlsdorf konzentrierte sich auf das Good-Practice-

Kriterium „Setting-Ansatz“. Im Fokus stand das Zusammenspiel von Pflegeeinrichtungen

und den Quartieren, in denen sie liegen. Der Bericht fasst die Ergebnisse zusammen.

Mehr Informationen

Jetzt mitmachen: Quiz für Hamburger Schulklassen zum Thema

Lebensmittelwertschätzung
Anlässlich des Tags der Schulverpflegung 2023 können in diesem Jahr insgesamt zehn

Klassen einen Gutschein in Höhe von je 200 Euro gewinnen. Die Gewinner-Klassen

werden von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung ausgelost. Das Preisgeld wird vom

Referat Ganztag – Struktur- und Prozessentwicklung der Behörde für Schule und

Berufsbildung (BSB) zur Verfügung gestellt. Einsendeschluss ist am 17. November 2023.

Mehr Informationen

Termine HAG

Veranstaltungsreihe: Kurz & Knapp – Gesundheitsgespräche am Mittag

• Einsamkeit begegnen – aber wie? Anregungen und Impulse für ein besseres

Mit- und Füreinander (im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche Seelische

Gesundheit)

25. Oktober 2023, online

Mehr Informationen

• Save the Date: Bewegung

29. November 2023, online
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Mehr Informationen

Informationsveranstaltung für Fachkräfte: Elternprogramm

AUStauschZEITEN
2. November 2023, online

Mehr Informationen

Informationsveranstaltung: Ausschreibung Gesunde Schule
6. November 2023, online

Mehr Informationen

Auftakt- und Informationsworkshop: Wir können (auch) Gesundheit! –

Gemeinsam auf dem Weg zur gesundheitskompetenten Einrichtung
8. November 2023, online

Mehr Informationen

Fachtagung Frühe Hilfen: Guter Start für Hamburgs Kinder

Gelingende Elternschaft – was bedeutet das?
15. November 2023, Rudolf Steiner Haus

Mehr Informationen

Workshop: 65 plus – Besonderheiten in der Ernährung
16. November 2023, Haus des Sports

Mehr Informationen

Veranstaltungsreihe: Elterntreffen AUStauschZEITEN

• Treffen am Morgen

20. November, 27. November, 4. Dezember, 11. Dezember, jeweils von 10:00 bis

12:00 Uhr, online

Mehr Informationen

• Treffen am Abend

23. November, 30. November, 7. Dezember, 14. Dezember, jeweils von 18:00 bis

20:00 Uhr, online

Mehr Informationen

Fachtag der Landesinitiative Leben mit Demenz: Was für ein Theater!

Demenzwissen für migrantische Communities und alle anderen. Das

Medienpaket Demenz
4. Dezember 2023, Forum Ohlsdorf

Mehr Informationen
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Weiterbildung: Eltern-Programm Schatzsuche – Schule in Sicht
7. Dezember 2023, online

Mehr Informationen

Fachaustausch: Wohnungslosigkeit, Jugend und Gesundheit – Wie geht

es jungen Menschen ohne Wohnung?
11. Dezember 2023, Haus des Sports

Mehr Informationen

Termine HAG-Kontor

Offener Kurs für Wandsbeker:innen: MHFA Ersthelfer:in für psychische

Gesundheit
1. November, 8. November, 15. November , 22. November, 29. November, 6. Dezember,

online

Mehr Informationen

Offener Kurs: MHFA Ersthelfer:in für psychische Gesundheit
2. November, 9. November, 16. November, 23. November, 30. November, 7. Dezember,

online

Mehr Informationen

Workshop: Are you ready? Das Instrument Standortanalyse –

Qualifizierung zur digitalen und analogen Anwendung
28. November 2023, online

Mehr Informationen

Gesundheit aktuell – Hamburg

Unterlagen zum Kongress Pakt für Prävention 2023 online
Der Kongress Pakt für Prävention 2023 unter dem Titel „Der Pakt für Prävention engagiert

sich – Gemeinsam für Klimaanpassung und Klimaschutz eintreten“ hat am 28. September

2023 stattgefunden. In diesem Jahr wurden Klimafolgen, Strategien und Maßnahmen für

Hamburg in den Blick genommen. Veranstaltet wurde der Kongress von der Behörde für

Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration (Sozialbehörde) in Kooperation mit

der HAG. Die Dokumentation befindet sich in der Erstellung. Viele relevante Dokumente

finden Sie jetzt schon auf der digitalen Pinnwand (padlet) zum Kongress.

Mehr Informationen
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Ratgeber „Leben mit Demenz in Hamburg“ erschienen
Eine überarbeitete und aktualisierte Fassung des Ratgebers „Leben mit Demenz in

Hamburg“ hat die Sozialbehörde gemeinsam mit der gleichnamigen Landesinitiative

herausgegeben. Die Broschüre ist ein roter Faden, um sich in dieser Situation zu

orientieren und die notwendige Unterstützung zu finden. Die Broschüre wurde im Auftrag

der Sozialbehörde von der Fachstelle Leben mit Demenz bei der HAG erstellt.

Mehr Informationen

Gesundheitseinrichtungen erproben digitale Anwendungen
Hamburg sowie das schleswig-holsteinische und niedersächsische Umland treiben die

Digitalisierung im Gesundheitswesen voran. Sie sind erste Modellregion der Gesellschaft

für Telematik. Dabei werden unter anderem die elektronische Patient:innenakte, das

E-Rezept oder der elektronische Medikationsplan im Versorgungsalltag erprobt – bevor sie

bundesweit ausgerollt werden.

Mehr Informationen

Erklärfilm: Unterstützte Kommunikation – Teilhabe stärken!
Die Evangelische Stiftung Alsterdorf und die Landeszentrale für politische Bildung haben

gemeinsam einen Erklärfilm zur Unterstützten Kommunikation herausgebracht. Der Film

zeigt, welche Hilfsmittel kommunikationsbeeinträchtigte Menschen brauchen, um sich

mitzuteilen und ihre Mitmenschen zu verstehen. Zudem zeigt er, wie Fachleute das richtige

Setting für gute Kommunikation finden.

Mehr Informationen

KALLE – Neue Beratungsstelle eröffnet
KALLE ist eine Beratungsstelle für Kinder und Jugendliche aus alkoholbelasteten

Lebensgemeinschaften. Sie richtet sich sowohl an Kinder und Jugendliche als auch an alle

Personen aus dem Umfeld der Familie, die Hilfe brauchen. KALLE berät zu allen Themen

und Situationen, die mit Alkoholkonsum in der Familie zusammenhängen. Die Beratung ist

kostenlos und unverbindlich.

Mehr Informationen

Neue Website vereinfacht Zugang zu Hilfsangeboten für Familien
Von der Beratung in Trennungssituationen bis zum Kinderzirkus – im Bezirk Altona ist das

Angebot für Kinder, Jugendliche und Familien groß. Die erste digitale Angebotsübersicht

für die Sozialräume Altonas macht die Bandbreite an Hilfsangeboten und Einrichtungen

sichtbar. Die neue Website entstand in Zusammenarbeit des Bezirksamtes mit der

Vereinigung Pestalozzi.

Mehr Informationen
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Termine Hamburg

Zukunftsweisende Lehre, Forschung und Versorgung: Der

Gesundheitscampus der HAW Hamburg im Fokus
25. Oktober 2023, HAW Hamburg

Mehr Informationen

21. Gesundheitspflege-Kongress
3. - 4. November 2023, Radisson Blu Hotel

Mehr Informationen

Eine Gesunde Stadt für Alle – Anforderungen, Erfahrungen und Chancen
14. November 2023, Haus der Patriotischen Gesellschaft

Mehr Informationen

Jahrestagung: ESSSTÖRUNG.SUCHT.HILFE – Essstörungen und

Substanzgebrauchsstörungen im Spannungsfeld der Hilfesysteme
22. November 2023, Das Rauhe Haus

Mehr Informationen

7. HAM-NET-Symposium: Zukunft der Versorgungsforschung und des

Öffentlichen Gesundheitsdiensts: Synergien und Herausforderungen
5. Dezember 2023, Erika-Haus, UKE

Mehr Informationen

Daten für Taten – Der Community Health Survey Veddel
8. Dezember 2023, HAW Hamburg

Mehr Informationen

Gesundheit aktuell – bundesweit

Präventionsinstitut im Aufbau: Aus BZgA wird BIPAM
Die nachgeordneten Behörden des Bundesministeriums für Gesundheit werden neu

geordnet. Bis 2025 soll ein neues Bundesinstitut für Prävention und Aufklärung in der

Medizin (BIPAM) aufgebaut werden. Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung

(BZgA) geht in dieser neuen Behörde auf. Das BIPAM soll sich um die Vermeidung nicht

übertragbarer Erkrankungen (z.B. Krebs, Demenz, Koronare Herzerkrankungen K)

kümmern. Gleichzeitig soll das Robert Koch-Institut durch eine Konzentration auf die

Abwehr von Infektionskrankheiten gestärkt werden. Errichtungsbeauftragter des neuen
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Bundesinstituts ist der neue Leiter der BZgA, Dr. Johannes Nießen. Neuer Präsident des

RKI ist Prof. Lars Schaade, bisher kommissarischer RKI-Präsident.

Pressemitteilung des BMG

Pressemitteilung der BZgA

Neue Plattform: Der Gesundheitskompetenz-Kompass
Der Gesundheitskompetenz-Kompass (GEKOKO) ist eine Plattform, die Informationen,

Methoden, Empfehlungen und Literatur zur organisationalen Gesundheitskompetenz

bereitstellt. Die Website wendet sich an Fachkräfte im Gesundheitswesen und unterstützt

sie dabei, die organisationale Gesundheitskompetenz zu stärken. Für Patient:innen bietet

GEKOKO E-Learning-Materialien und praktische Hilfen.

Mehr Informationen

Stellungnahme zur Bewegungsförderung veröffentlicht
Zum Abschluss des vom Bundesministerium für Gesundheit eingesetzten Runden Tisches

Bewegung und Gesundheit haben verschiedene Akteur:innen eine Stellungnahme

erarbeitet. Sie fordern unter anderem dazu auf, intersektoral zusammenzuarbeiten sowie

Koordination und Vernetzung auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene zur Stärkung

der Bewegungsförderung voranzutreiben. Ein Konsenspapier zu Handlungsbedarfen und

Maßnahmen wird für Anfang 2024 erwartet.

Mehr Informationen

Kongress Armut und Gesundheit 2023: Online-Dokumentation ist

abrufbar
Die Dokumentation umfasst alle Beiträge, die von Referierenden zur Verfügung gestellt

wurden. In insgesamt 110 Veranstaltungen diskutierten über 2.000 Teilnehmende zum

Thema „Gemeinsam Wandel gestalten“.

Mehr Informationen

Plattform „Redezeit für Dich“ ist online
„Redezeit für Dich“ ist eine Plattform, auf der mehr als 350 im Zuhören geschulte Coaches,

Therapeut:innen und Psycholog:innen anderen Menschen ihr Ohr leihen und ihnen

zuhören – kostenlos und ohne Verpflichtung. Nach Anmeldung melden sie sich innerhalb

von 24 Stunden zurück – per Skype, Zoom, WhatsApp, Facetime oder am Telefon.

Mehr Informationen

Kooperationsverbund veröffentlicht Themenblatt „Einsamkeit“
Einsamkeit ist ein bedeutendes sozialpolitisches und gesellschaftliches Thema. Es betrifft

alle Alters- und Bevölkerungsgruppen. Der Kooperationsverbund Gesundheitliche

Chancengleichheit hat gemeinsam mit der Bundesarbeitsgemeinschaft der

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/praeventions-institut-im-aufbau-pm-04-10-23
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/praeventions-institut-im-aufbau-pm-04-10-23
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2023-10-05-dr-johannes-niessen-fuehrt-bzga-in-neues-bundesinstitut-fuer-praevention-und-aufklaerung-in-der-medizin-bipam/
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2023-10-05-dr-johannes-niessen-fuehrt-bzga-in-neues-bundesinstitut-fuer-praevention-und-aufklaerung-in-der-medizin-bipam/
https://gekoko.de/
https://gekoko.de/
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=13988
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=13988
https://www.armut-und-gesundheit.de/ueber-den-kongress/doku-2023
https://www.armut-und-gesundheit.de/ueber-den-kongress/doku-2023
https://www.virtualsupporttalks.de/de
https://www.virtualsupporttalks.de/de


Seniorenorganisationen und dem Paritätischen Wohlfahrtsverband – Gesamtverband ein

Themenblatt erstellt. Es stellt aktuelle Entwicklungen dar und beschreibt Handlungsfelder,

Handlungsbedarfe sowie Herausforderungen.

Mehr Informationen

Journal of Health Monitoring 3/2023: „Gesundheit älterer Menschen in

Deutschland“ veröffentlicht
Die bundesweite Längsschnittstudie „Gesundheit 65+“ stellt erste Ergebnisse zur

gesundheitlichen Lage älterer Menschen in Deutschland vor. Darüber hinaus werden

Demenzerkrankungen und die Versorgungssituation betrachtet. Und zwei Factsheets

stellen Daten des Deutschen Alterssurveys zum Thema Einsamkeit und

Patient:innenverfügung vor.

Mehr Informationen

Mental-Health-Coaches machen Schule
Unter dem Motto „Sagen, was ist – tun, was hilft“ gehen Mental-Health-Coaches in

Schulen. Sie machen präventive Gruppenangebote, um das Wissen der Schülerinnen und

Schüler über mentale Gesundheit zu erweitern und ihre Resilienz zu stärken. Sie

vermitteln den Teilnehmenden, wie sie bei psychischen und sozialen Problemen Hilfs- und

Beratungsangebote finden und Kontakte herstellen können. Insgesamt nehmen mehr als

100 Schulen in allen 16 Bundesländern teil. Gefördert wird das Programm vom

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) im Rahmen des

Zukunftspakets für Bewegung, Kultur und Gesundheit.

Mehr Informationen

Neue NZFH-Studiendaten: Chancen, gesund aufzuwachsen, sind ungleich

verteilt
Ergebnisse der repräsentativen Studie „Kinder in Deutschland 0-3 2022“ (KiD 0-3) des

Nationalen Zentrums Frühe Hilfen (NZFH) zeigen, dass es einem Großteil der Säuglinge

und Kleinkinder in Deutschland gesundheitlich „sehr gut“ geht. Aber: Die Chancen auf ein

gesundes und entwicklungsförderliches Aufwachsen sind ungleich verteilt. Die

Studienergebnisse unterstreichen auch, wie wichtig die Angebote der Frühen Hilfen sind.

Mehr Informationen

Bundesteilhabepreis 2023 ausgeschrieben
„GESUNDHEIT INKLUSIV – barrierefreie ambulante Gesundheitsversorgung für

Menschen mit Behinderungen“: Unter diesem Motto lobt das Bundesministerium für Arbeit

und Soziales den 5. Bundesteilhabepreis aus. Es werden Gute-Praxis-Beispiele und

Modellprojekte gesucht, die vorbildlich für den inklusiven Sozialraum und bundesweit in

Kommunen oder Regionen übertragbar sind. Der Preis ist mit insgesamt 17.500 Euro

dotiert. Bewerbungsschluss ist am 20. Dezember 2023.

https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/materialien/themenblaetter/
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https://www.mental-health-coaches.de/
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https://www.fruehehilfen.de/service/aktuelles/presse/so-gesund-sind-kleine-kinder-in-deutschland/


Mehr Informationen

BGW-Fotowettbewerb 2024: „Mensch – Arbeit – Zukunft“
In den Wettbewerbsbeiträgen soll es um eine Auseinandersetzung mit dem Themenfeld

pädagogische Arbeit (Mensch, Arbeit, Zukunft) gehen. Im Fokus stehen Erzieher:innen

und Leitende. Mögliche Themen: Reduktion der Arbeitsbelastung, beispielsweise durch

einen geringeren Lärmpegel, kleinere Gruppen, gesunde Körperhaltung sowie Beiträge,

die Beeinträchtigungen in der pädagogischen Arbeit zum Ausdruck bringen oder zum

Nachdenken anregen. Angesprochen sind Fotograf:innen ab 18 Jahren. Bewerbungen

können bis zum 15. November 2023 bei der Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst

und Wohlfahrtspflege (BGW) eingereicht werden.

Mehr Informationen

Termine bundesweit

Woche der Seelischen Gesundheit 2023
10. - 20. Oktober 2023, bundesweit

Mehr Informationen

Brücken statt Brüche im Übergang von der Kita in die Grundschule
6. November 2023, Mainz

Mehr Informationen

XXXII. Niedersächsiche Suchtkonferenz: Innovative Hilfen für

suchtbelastete Familien
6. November 2023, Hannover

Mehr Informationen

Kleine Held*innen in Not – Gesundheitsförderung und Prävention für

Familien mit einem psychisch/suchterkrankten Elternteil
6. - 7. November 2023, online

Mehr Informationen

8. Fachkongress des Bundesnetzwerks Bürgerschaftliches Engagement

Zukunft inklusiv(e): Mit Pat:innenschaften auf dem Weg in eine vielfältige

Gesellschaft
7. - 8. November 2023, Berlin

Mehr Informationen

Paritätischer Gesundheits- und Pflegekongress: #EchtGut – für alle!

https://www.bundesfachstelle-barrierefreiheit.de/DE/Initiative-Sozialraum-Inklusiv/Bundesteilhabepreis/Bundesteilhabepreis_node.html
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https://www.b-b-e.de/veranstaltungen/detail/fachkongress-im-programm-menschen-staerken-menschen?type=atom%27nvopzp%3B%20and%201%3D1%20or%20%28%3C%27%22%3Eiko%29%29%2C
https://www.b-b-e.de/veranstaltungen/detail/fachkongress-im-programm-menschen-staerken-menschen?type=atom%27nvopzp%3B%20and%201%3D1%20or%20%28%3C%27%22%3Eiko%29%29%2C


Perspektiven für ein zukunftsfestes und inklusives Gesundheits- und

Pflegewesen
8. November 2023, Berlin

Mehr Informationen

Fachtag Kontextcheck 2023: Klima, Gesundheit und soziale Lage
9. November 2023, online

Mehr Informationen

Schulverpflegung in Bewegung: Lern- und Erlebnisraum Mensa – Den

Ganztag im Blick
22. November 2023, Hannover

Mehr Informationen

22. BVPG-Statuskonferenz: Gesundheitskompetenz fördern –

Lebensqualität erhalten und verbessern
27. November 2023, online

Mehr Informationen

Digitale Prävention und Gesundheitsförderung – praxistauglich und

wirkungsvoll? Mittagsimpuls und Diskussion „Zukunft Prävention“
29. November 2023, online

Mehr Informationen

Planetary Health Forum ’23: Auf dem Weg zu Gesundheit innerhalb

Planetarer Grenzen
30. November - 1. Dezember 2023, Berlin und online

Mehr Informationen
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