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Liebe Leser:innen der StadtpunkteAKTUELL,

leise rieselte der Schnee... als wir letzte Woche aus den Biirofenstern in Hamburg-Hammerbrook
blickten, wirkte die Welt etwas ruhiger und langsamer unter der weiBen Decke.

Ebenso wie wir blicken Sie sicherlich auch auf ein bewegendes, impulsreiches, erfolgreiches und
buntes Jahr zuriick. Wir wiinschen Ihnen deshalb nun etwas Zeit zum Durchatmen, um das
Erreichte zu reflektieren und zu feiern und Energie zu sammeln fiir den Start in ein neues Jahr!

In dieser letzten Ausgabe fiir dieses Jahr haben wir Thnen wieder Wissenswertes und Neues aus
Hamburg und dem gesamten Bundesgebiet zusammengestellt.

Leiten Sie unseren Newsletter auch gerne weiter.
Anmelden konnen Sie sich auf der Website der HAG.

Thnen allen wiinschen wir ein besinnliches Weihnachtsfest und fiir das kommende Jahr sprudelnde
Kreativitat, klare Ziele, viel Erfolg und beste Gesundheit.

Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr 2024 mit Ihnen!
Zundchst aber wiinschen wir IThnen spannende und informative Lektiire — sehr zu empfehlen dazu:
etwas Ruhe, Tee und leckere Kekse.

Herzliche GriiRe
Das Redaktionsteam

P.S.: Einen kleinen Einblick, was uns seit September so alles bewegt hat, finden Sie auf unserem
Instagram-Kanal! Wir freuen uns iiber jede:n neue:n Follower:in, jeden geteilten Beitrag und
jeden Like!


https://www.hag-gesundheit.de/medien/newsletter
https://www.instagram.com/hag.gesundheit/

HAG aktuell

Neu im Team der HAG

Seit dem 1. Dezember ist Moritz Schonfeld neues HAG-Teammitglied in den Projekten
GESUNDHEIT:Wissen.Weitergeben.Wirken zur Starkung der organisationalen
Gesundheitskompetenz sowie Landungsbriicke — ich gehe meinen Weg. Der Diplom-Psychologe
war zuletzt vor allem als Wissenschaftler im Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf und als
Trainer und Berater fiir psychische Gesundheit in der Arbeitswelt tatig. Besonders interessiert er
sich fiir sektoreniibergreifende Arbeit im Gesundheitsbereich sowie die Sensibilisierung zu und
Weiterentwicklung von gesundheitshezogenen Themen (z.B. psychische Gesundheit).

Mehr Informationen

Prof. Dr. Susanne Busch und Michael Giimbel bleiben Vorstandsvorsitzende
der HAG

Auf der Mitgliederversammlung der HAG am 28. November 2023 wurden Prof. Dr. Susanne Busch
(Competence Centre Gesundheit in der Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg) als
erste Vorsitzende und Michael Giimbel (Arbeit & Gesundheit e.V.) als stellvertretender
Vorsitzender erneut gewahlt. Weitere gewadhlte Mitglieder des Vorstands sind Martina
Henkelmann (Hebammenverband Hamburg e.V.) und Lars Kaiser (Berufsgenossenschaft fiir
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege). Wir bedanken uns herzlich bei allen
Vorstandsmitgliedern fiir ihr Engagement und freuen uns auf die weitere gute Zusammenarbeit!
Mehr Informationen

Projekt ,,Landungsbriicke — Ich gehe meinen Weg*“ geht in die nachste Runde

Bis zum 21. Dezember kdnnen sich interessierte Akteure aus dem Ubergang Schule - Beruf - wie
Betriebe, berufshildende Schulen oder Trager der Jugendhilfe - fiir die Fortbildungsreihe im
Rahmen von ,Landungsbriicke — Ich gehe meinen Weg“ bewerben. Die Fortbhildungsreihe startet
im Februar 2024 und besteht aus 4 Modulen rund um das Thema ,,Starkung des seelischen
Wohlbefindens von jungen Menschen im Ubergang Schule - Beruf*.

Mehr Informationen



https://www.hag-gesundheit.de/wir-ueber-uns/team
https://www.hag-gesundheit.de/wir-ueber-uns/vorstand
https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2024-02-07-fortbildungsreihe-landungsbruecke-ich-gehe-meinen-weg

Gesunde Schule 2022/2023: Auszeichnungsrekord im Jubildumsjahr!

Am 7. November haben 38 Schulen den Titel ,,Gesunde Schule 2022/23“ erhalten. So viele wie
noch nie! Gleichzeitig feierte die Auszeichnung ihr 25. Jubildum. Es werden Schulen geehrt, die
wdhrend des Schuljahres nachweislich gesundheitsférdernde Verhaltensweisen und Strukturen
verbessern. Die HAG vergibt die Auszeichnung jahrlich in Kooperation mit dem Landesinstitut fiir
Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI) der Behorde fiir Schule und Berufsbildung (BSB). Die
Auszeichnung wird aus Mitteln der Behorde fiir Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und
Integration (Sozialbehdrde) sowie aus Projektmitteln der gesetzlichen Krankenkassen (GKV)
gefordert.

Mehr Informationen

Videomitschnitt zur Paneldiskussion Let’s talk about Mental Health vom Tag
der Deutschen Einheit 2023 verfiigbhar

Unsere Kolleginnen Svenja Rostosky (Projekt Landungsbriicke — Ich gehe meine Weg) und Sylke
Kanner (Kursleitung Mental Health First Aid) moderierten eine Paneldiskussion auf dem
Biirgerfest der Deutschen Einheit am 2. Oktober 2023. Thema war die seelische Gesundheit von
Jugendlichen und jungen Menschen. Expert:innen aus Hamburg und dem Bundesgebiet teilten
ihre Erfahrungen aus Praxis und Wissenschaft. Der Live-Mitschnitt ist jetzt online verfiigbar.
Mehr Informationen

Dokumentation zur Fachtagung ,Friihe Hilfen - Guter Start fiir Hamburgs
Kinder: Gelingende Elternschaft - was bedeutet das?“ online

Am 15. November widmeten sich iiber 200 Teilnehmende der Frage, was gelingende Elternschaft
bedeutet. Fachvortrdage und zahlreiche Workshops vermittelten Wissen, gaben Impulse fiir die
Praxis sowie Raum fiir Austausch und die Reflexion der eigenen Haltung. Erste Handlungsideen
konnten entwickelt werden.

Mehr Informationen

Dokumentationen zur Veranstaltungsreihe Kurz & Knapp -
Gesundheitsgesprache am Mittag jetzt abrufbar

Im Jahr 2023 hat die HAG im Rahmen der digitalen Veranstaltungsreihe Kurz & Knapp monatlich
Gesundheitsthemen diskutiert. Themen waren unter anderem: Orientierung im
Gesundheitssystem, Einsamkeit, Impfen oder Demenz. Detaillierte Anregungen und Impulse zu
den Themen sind dokumentiert und abrufbar. Im Jahr 2024 wird diese Reihe zur Starkung der
Gesundheitskompetenz fiir Fachkrafte, Multiplikator:innen und Biirger:innen fortgefiihrt.

Mehr Informationen



https://www.hag-gesundheit.de/gesunde-schule
https://www.youtube.com/watch?v=RNY2wt5P1tE
https://www.hag-gesundheit.de/menu/veranstaltung/index.php?id=862
https://mailchi.mp/hag-gesundheit.de/www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz

Termine HAG

Save the date
Veranstaltungsreihe: Kurz & Knapp - Gesundheitsgesprache am Mittag

31. Januar 2024, online
Das Schwerpunktthema lautet diesmal ,,Bewegungsforderung*.
Mehr Informationen

Weiterbildung: Schule in Sicht

26./27. Februar 2024, online

Die zweitdgige Weiterbildung richtet sich an zertifizierte Schatzsuche-Referent:innen und baut
auf der sechstdagigen Weiterbildung Schatzsuche - Basis auf.

Mehr Informationen

Weiterbildungsreihe: Schatzsuche Basis

13./14. Mérz, 4./5. April, 25./26. April 2024, Sozialpddagogisches Fortbildungszentrum

Die sechstdgige Weiterbildung qualifiziert padagogische Fachkrafte aus der Kita, um Eltern fiir die
Starken und Bediirfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren.

Mehr Informationen


https://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz
https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2024-02-26-weiterbildung-zum-eltern-programm-schatzsuche-schule-in-sicht
https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=892

Termine HAG-Kontor

Aushildung: Offener MHFA Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit

26. Januar, 2. Februar 2024, HAG

In einem 12-stiindigen Kurs (2-mal 6 Stunden) werden die Teilnehmer:innen zu Ersthelfenden fiir
psychische Gesundheit ausgebildet.

Mehr Informationen

Ausbildung: Offener MHFA Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit

8., 15., 22., 29. Februar 2024, HAG

In dem MHFA ,,Mental Health First Aid“ Kurs werden die Teilnehmer:innen in 4-mal 3 Stunden zu
Ersthelfenden fiir psychische Gesundheit ausgebildet. Dieser Kurs wird von der HAG in
Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Angehdérigen psychisch Kranker (LApK) angeboten.
Fiir Teilnehmende aus dem LApK gibt es eine finanzielle Férderung.

Mehr Informationen

Workshop: Alle Eltern an Bord - durch niedrigschwellige Zugdange Teilhabe
fordern

23. Februar 2024, online

Der Workshop richtet sich an alle Fachkrdfte, die mit Eltern zusammenarbeiten: aus Kitas,
Schulen, Beratungsstellen, den Friihen Hilfen.

Mehr Informationen

Gesundheit aktuell - Hamburg

Hamburg beschlieBt MaBnahmen zur Verbesserung der Versorgung von
Kindern und Jugendlichen

Die in der Landeskonferenz Versorgung vertretenen Akteur:innen des Hamburger
Gesundheitswesens haben MalBnahmen zur Verbesserung der psychischen Gesundheit und
psychiatrischen sowie psychotherapeutischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen
erarbeitet. Zentrale Themenbereiche sind die Sensibilisierung und Entstigmatisierung, die
Verbesserung der Rahmenbedingungen und des Zugangs in Hilfe-, Unterstiitzungs- und
Behandlungsangeboten sowie die Weiterentwicklung und Vernetzung der Zusammenarbeit. Petra
Hofrichter, fachliche Leitung der HAG, hat daran mitgewirkt.

Mehr Informationen


https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=891
https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2024-02-08-offener-mhfa-ersthelfer-kurs-fuer-psychische-gesundheit
https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=808
https://www.hamburg.de/pressearchiv-fhh/17719392/2023-11-30-sozialbehoerde-landeskonferenz-versorgung/

Startchancenprogramm: Sozial benachteiligte Kinder sollen in der Schule
gezielt und besser gefordert werden

Kinder aus Familien und Schulen in sozial schwieriger Lage sollen ab dem Schuljahr 2024/25
gezielt gefordert werden. Ziel des Startchancenprogramms ist, den Bildungserfolg von der
sozialen Herkunft zu entkoppeln und mehr Chancengerechtigkeit in der schulischen Bildung zu
ermoglichen. Auf Eckpunkte fiir das ab Sommer 2024 {iber zehn Jahre laufende Programm einigten
sich die Bundesbildungsministerin Bettina Stark-Watzinger und die Kultusminister:innen der 16
Bundesldnder.

Mehr Informationen

6. Hamburger Bildungsbericht veroffentlicht

Im Oktober 2023 hat die Behdrde fiir Schule und Berufsbildung den 6. Hamburger Bildungsbericht
herausgegeben. Er liefert Daten zur friihkindlichen Bildung sowie zur schulischen Bildung an
allgemeinbildenden und berufshildenden Schulen. Der Bericht nimmt die Coronapandemie und
ergriffene Schutz- und HygienemaBnahmen in den Blick und bietet eine Perspektive auf
MaBnahmen und ihre Auswirkungen auf das Bildungswesen insgesamt sowie auf Kinder und
Jugendliche im Besonderen.

Mehr Informationen

Klimainformationssystem Hamburg online verfiighar

Wie ist Hamburg vom Klimawandel betroffen? Wo treten bereits Klimafolgen ein? Sind Hamburgs
AnpassungsmaBnahmen erfolgreich? Die Stabsstelle Klimafolgenanpassung der Behdorde fiir
Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft hat Antworten auf diese Fragen und Informationen
zum Klimawandel in Hamburg zusammengestellt.

Mehr Informationen

Akademie fiir Sozialraumorientierung und Inklusion gegriindet

Ab Februar 2024 startet die neue Akademie fiir Sozialraumorientierung und Inklusion mit
verschiedenen Forthildungsangeboten. Neben Seminaren zur Einfiihrung und zu Methoden des
Fachkonzepts Sozialraumorientierung stehen Workshops zur intermedidaren Arbeit in der
Quartiersentwicklung sowie in der Eingliederungs- und Altenhilfe auf dem Programm. Die
Akademie ist eine Kooperation des Instituts fiir Sozialraumorientierte Arbeit und Beratung (ISAB
e.V.)in Essen und der Evangelischen Stiftung Alsterdorf in Hamburg.

Mehr Informationen



https://www.hamburg.de/bsb/newsletter-amt-fuer-bildung/17372894/startchancen-bmbf-einigung-sozial-benachteilige-schulen/
https://www.hamburg.de/bsb/hamburger-bildungsbericht/
https://www.hamburg.de/klimainformationssystem
https://www.akademie-sozialraumorientierung.de/

Termine Hamburg

Sozialraumtage - Informationsveranstaltung mit Workshop
5. - 6. Februar 2024, ESA, Kulturkiiche, Alsterdorfer Markt 18
Mehr Informationen

Gesundheit aktuell - bundesweit

Praventionshericht 2023 veroffentlicht

Der Bericht des GKV-Spitzenverbandes und des Medizinischen Dienstes Bund stellt die Ausgaben
und Aktivitdten der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen im Bereich der Primdrpravention und
Gesundheitsférderung dar. Mit rund 584 Millionen Euro haben die Krankenkassen im
vergangenen Jahr Aktivitdten zur Gesundheitsférderung in Lebenswelten, Betrieben und fiir
einzelne Versicherte unterstiitzt. Auch die Ausgaben der Pflegekassen fiir die Pravention in
stationdren Pflegeeinrichtungen konnten im Berichtsjahr 2022 auf rund 18,5 Mio. Euro gesteigert
werden.

Mehr Informationen

Journal of Health Monitoring S6/2023: Klimagerechtigkeit, Kommunikation
und Handlungsoptionen

Im dritten und letzten Teil des Sachstandsberichts Klimawandel und Gesundheit des RKI werden
Querschnittsthemen in den Fokus gestellt, wie Klimagerechtigkeit aus Public-Health-Perspektive,
Kommunikation von Klimathemen anhand von Primardaten und Handlungsoptionen, Meta-
Handlungsebenen sowie potenzielle Erfolgsfaktoren und Zielparameter fiir Public Health.

Mehr Informationen

TK prasentiert Erndhrungsstudie 2023 ,,Iss was, Deutschland!“

Was kommt bei den Menschen in Deutschland auf den Tisch? Wie nachhaltig isst Deutschland
eigentlich? Die TK-Erndhrungsstudie 2023 zeigt: Die Mehrheit der Menschen in Deutschland legt
Wert auf eine gesunde und nachhaltige Erndhrung. Die Realitat sieht jedoch haufig anders aus.
Besondere Verantwortung kommt da der Gemeinschaftsverpflegung in Kitas, Schulen und
Betrieben zu, da hier ein GroRteil der Menschen erreicht wird.

Mehr Informationen



https://www.akademie-sozialraumorientierung.de/#programm
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/praeventionsbericht/praeventionsbericht.jsp
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/JoHM/2023/JHealthMonit_Inhalt_23_S06.html
https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/tk-ernaehrungsstudie-2023-2038862

Bericht des Nationalen Diskriminierungs- und Rassismusmonitors erschienen

In der reprdsentativen Erhebung befragten Wissenschaftler:innen des DeZIM-Instituts 21.000
Menschen in Deutschland zu ihren Diskriminierungserfahrungen. Der diesjahrige Schwerpunkt
Gesundheit konzentriert sich unter anderem auf den Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen,
Diskriminierungs- und Rassismuserfahrungen bei der Nutzung von Gesundheitsdienstleistungen
sowie deren Auswirkungen auf die Gesundheitsversorgung.

Mehr Informationen

BiB.Monitor Wohlbefinden 2023 - Wie zufrieden ist die Bevdlkerung in
Deutschland?

Im ersten BiB.Monitor 2023 des Bundesinstituts fiir Bevolkerungsforschung (BiB) werden
Unterschiede im Wohlbefinden beispielhaft fiir ausgewdhlte demografische Gruppen beschrieben.
Die Befunde zeigen unter anderem, dass der Faktor ,Wohlbefinden“ den subjektiven Wohlstand
der Bevolkerung abbildet und ungleich verteilt ist.

Mehr Informationen

Deutschland-Barometer Depression 2023

Das diesjdhrige Deutschland-Barometer zeigt: Jede:r vierte Bundesbiirger:in fiihlt sich sehr
einsam. Bei Menschen mit Depression berichtet jede:r Zweite vom Gefiihl groBer Einsamkeit.
Griinde dafiir liegen auch im krankheitshedingten sozialen Riickzug. Das Deutschland-Barometer
Depression ist eine jahrlich durchgefiihrte deutschlandweite reprdsentative Befragung.

Mehr Informationen

Kindergesundheitsbericht 2023: Jugendliche haben besondere Bediirfnisse

Rund 8 Millionen Jugendliche leben in Deutschland. Der aktuelle ,,Kindergesundheitsbericht
2023“ der Stiftung Kindergesundheit liefert Ergebnisse zu den Fragen: Wie geht es Jugendlichen
seit der Pandemie? Wie beeinflussen Klimawandel und andere Krisen ihre seelische Gesundheit?
Welche Auswirkung haben soziokonomische Faktoren auf ihre Gesundheit? Welche
Beteiligungsrechte haben Jugendliche in der gesundheitlichen Versorgung? Wie kann ihre
Gesundheitskompetenz gestdrkt werden? Und wie blicken junge Menschen selbst auf das Thema
Gesundheit?

Mehr Informationen



https://www.rassismusmonitor.de/publikationen/rassismus-und-seine-symptome/
https://www.bib.bund.de/Publikation/2023/BiB-Monitor-2023-Wohlbefinden-Wie-zufrieden-ist-die-Bevoelkerung-in-Deutschland.html?nn=1219558
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/pressematerial-barometer-depression
https://www.kindergesundheit.de/kindergesundheitsbericht/

Neues Onlineportal: Gesund und aktiv dlter werden

Aus den bisherigen Internetauftritten ,,Gesund und aktiv dlter werden“ und ,,Alter werden in
Balance“ ist ein neues Onlineportal entstanden. Alles ist neu seit Anfang Oktober: Ein
Farbleitsystem hilft dabei, sich zurechtzufinden. Das Portal bietet Informationen fiir Fachkréfte
sowie fiir dltere Menschen und ihre Angehorigen zu Gesundheitsthemen wie Demenz,
Horgesundheit, Bewegung und Erndhrung im Alter. Eine umfangreiche Projektdatenbank sowie
aktuelle Meldungen, Veranstaltungshinweise und eine Mediathek sind ebenfalls zu finden.
Mehr Informationen

Pflegereport 2023

Das Wissenschaftliche Institut der AOK (WIdO) zeigt in Auswertungen der Abrechnungsdaten von
Pflege- und Krankenkassen fiir den Pflege-Report 2023 groRRe regionale Unterschiede in der
Versorgungsqualitdt von Bewohner:innen von Pflegeheimen. Aus Sicht des AOK-Bundesverbandes
konnen Routinedaten-Auswertungen die bisherigen Aktivitaten zur Verbesserung der Versorgung
von pflegebediirftigen Menschen sinnvoll ergdnzen. Auch fiir die Weiterentwicklung des internen
Qualitdtsmanagements der Pflegeeinrichtungen und der gesetzlichen Qualitdtssicherung in der
Pflege sollten diese Auswertungen genutzt werden.

Mehr Informationen

Termine bundesweit

Der Anfang einer neuen Welt. Wahrnehmungsweisen und
Vorstellungsgrenzen einer Welt im Klimawandel

10. Januar 2024, Braunschweig
Mehr Informationen

13. Fachtag Sexualitdt und Psyche: Auf der Suche nach der Weiblichkeit

19. - 20. Januar 2024, Miilheim an der Ruhr
Mehr Informationen

Kongress Pflege 2024

26. - 27. Januar 2024, Berlin
Mehr Informationen



https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/
https://www.wido.de/news-presse/pressemitteilungen/2023/pflege-report-2023-grosse-regionale-unterschiede-bei-versorgungsqualitaet/
https://www.tu-braunschweig.de/nachhaltigkeit/veranstaltungen/veranstaltungen-detailsansicht/der-anfang-einer-neuen-welt-wahrnehmungsweisen-und-vorstellungsgrenzen-einer-welt-im-klimawandel-prof-dr-birgit-schneider
https://www.wir-ruhr.de/fachtag/
https://www.relexa-hotel-berlin.de/berlin/messen/kongress-pflege

Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen

6. Februar 2024, Hannover
Mehr Informationen

Jahrestagung und Mitgliederversammlung der Deutschen Gesellschaft fiir
Public Health (DGPH)

15. - 16. Februar, Diisseldorf
Mehr Informationen

Arm dran - psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
belastenden Lebenslagen

28. Februar 2024, Hannover
Mehr Informationen

Kongress Armut und Gesundheit: Sozial gerecht: Gesundheit - Umwelt -
Klima
5. -6. Mdrz 2024, Berlin

12. Mérz 2024, online
Mehr Informationen

Fachtagung: Gewalt an Menschen mit kognitiven Behinderungen
Erkennen - Handeln - Begleiten

13. - 14. Mdrz 2024, Zwickau
Mehr Informationen

Trauma und Frauengesundheit: 53. Jahrestagung der DGPFG 2024

14. - 16. Médrz 2024, Bonn
Mehr Informationen



https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/nachhaltigkeit-gesundheitswesen-2/
https://www.dgph.info/fileadmin/user_upload/PDF/Tagungen_Seminare/Programm_DGPH_Jahrestagung_2024.pdf
https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/arm-dran/
https://www.armut-und-gesundheit.de/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/verein/fachtagungen/fachtagung-gewalt-an-menschen-mit-kognitiven-behinderungen/
https://dgpfg.de/weiterbildung/jahrestagung-dgpfg-2024/
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