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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsfdrderung e\,
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Liebe Leser:innen,

wir kénnen auch mal anders! Normalerweise richten wir uns mit
unseren Veranstaltungen gezielt an Akteur:innen, Fachkrafte und
Multiplikator:innen aus verschiedenen Bereichen. Das ist unser
Auftrag.

Zu den Aktionstagen Demenz 2026 vom 18. - 27. September unter
dem Motto "Demenz - (k)eine Frage des Alters" laden wir
zusammen mit der Sozialbehdrde und vielen engagierten
Akteur:innen aus der Demenzarbeit alle Blirger:innen zu einem
bunten hamburgweiten Programm ein. Denn: Demenz geht uns alle
an.

19. September von 12:00 - 17:00 Uhr in der Zentralbibliothek am
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Hlhnerposten u.a. mit Poetry Slam, Lesung, den bezirklichen
Demenznetzwerken und dem Hamburger Kneipenchor. Kommen Sie
vorbei!

Wie gewohnt finden Sie in dieser Ausgabe wieder Aktuelles aus der
HAG, Hamburg und dem Bundesgebiet.

Leiten Sie unseren Newsletter auch gerne weiter.
Anmelden kdénnen Sie sich auf der Website der HAG.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.
Wir winschen Ihnen eine spannende und informative Lektlre.

Herzliche GriBe
Das Redaktionsteam

Inhalt

HAG-Jahresbericht 2025 erschienen

Der Bericht liefert einen Uberblick Giber Entwicklungen, Highlights,
Erfolge und Wirkungen der HAG im Jahr 2025 sowie Uber die
vielfaltigen Vernetzungs- und Kooperationsaktivitaten.

» Mehr Informationen
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Tschiiss Instagram, hallo LinkedIn

Mit dem Start der Sommerferien haben wir Instagram verlassen. Sie
kédnnen aktuelle Informationen und Themen aus unseren
Arbeitsbereichen weiterhin auf unserem LinkedIn-Kanal finden. Wir
freuen uns Uber viele neue Follower und verstarkten Austausch auf
dieser Plattform.

» Mehr Informationen

Diskussionspapier: Gesundheitsforderung resilient und
demokratiestdarkend gestalten

Die Arbeitsgruppe (AG) "Gesundheitsforderung in Zeiten multipler
Krisen" beim Zukunftsforum Public Health reagiert mit dem
Diskussionspapier auf ein Klima von zunehmender Polarisierung,
Desinformation und demokratiefeindlichen Tendenzen. Es liefert
Ideen fur eine resiliente, chancengerechte und partizipative Praxis in
Organisationen der Gesundheitsférderung. Die HAG hat im Rahmen
der AG an diesem Papier mitgearbeitet.

» Mehr Informationen

Kitas als Orte der Gesundheitsforderung: HAG unterstiitzt
fachpolitische Forderungen

Wie werden Kitas zu starken Lern- und Lebensorten fir Kinder,
Familien und Fachkrafte? Mehr als 180 Fach- und Leitungskrafte von
Kitatragern und aus dem Bereich Frihe Bildung haben am 17. Juni
in Magdeburg darltber beraten. Ein Ergebnis sind fachpolitische
Forderungen zur nachhaltigen Starkung von Gesundheitsférderung
in Kindertageseinrichtungen. Die HAG war Mitveranstalterin des
bundesweiten Fachtags.

» Mehr Informationen
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Individuelles Workshop-Angebot fiir Kitas zu

Gesundheit - Kita - Klima

Das Projekt "GeBIliKKt: Gesundheit - Kita - Klima im Blick" bietet
kostenfreie Inhouse-Workshops zur klimasensiblen
Gesundheitsforderung fur das gesamte Kita-Team an. Inhalte sind:
Klima und Gesundheit zusammendenken, Folgen des Klimawandels
fur Kinder reflektieren und gemeinsame Schritte fur den Kita-Alltag
planen. Interesse geweckt? Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

» Mehr Informationen

Hamburger Einrichtungen fiir Angebote zur Starkung der
Erndahrungskompetenz von Senior:innen gesucht

Aktuell kdnnen sich Akteuer:innen aus Nachbarschaftstreffs,
Seniorenzentren, Stadtteilcafés o.a. flr die Umsetzung des Projekts
"Gemeinsam geht’s besser! Peers starken die Erndhrungskompetenz
von Senior:innen im Quartier" (GePEK) anmelden. Im Rahmen von
GePEK treffen sich Senior:innen in festen Kleingruppen, informieren
sich und tauschen sich zu Erndhrungs- und Gesundheitsthemen aus.
Die Angebote werden von geschulten Senior:innen angeleitet.

» Mehr Informationen

Aktionstage Demenz 2026 in Hamburg

"Demenz - (k)eine Frage des Alters" - so lautet der Titel der
diesjahrigen Aktionstage Demenz. Vom 18. bis 27. September 2026
bieten viele Akteur:innen in den Hamburger Bezirken ein buntes
Programm, Beratung und Mitmach-Aktionen flir Menschen mit und
ohne Demenz an. Ein besonderes Highlight: die kostenfreie
Auftaktveranstaltung am 19. September in der Zentralbibliothek am
HUhnerposten u.a. mit Poetry Slam, Lesung, den bezirklichen
Demenznetzwerken und dem Hamburger Kneipenchor.

» Mehr Informationen

Die HAG fordert Projekte

Die HAG kann Gesundheitsférderungsprojekte finanziell
unterstltzen, die in die Lebenswelten Kita, Schule, Pflege-
Einrichtung, Stadtteil eingebettet sind, Zugange erleichtern sowie


https://8c9ea065b430f0119a417ced8d0af84b.108.eu.prod.marketingusercontent.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/vrbNI3xU0kezfPowaEYAAAcAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Fgeblikkt%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf8ccf953fd99d4c00a05b75118a09acf3eoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=eJndkh%2F9BXx8RNKaHVQBY1MSFVd9gThxEMGoucIbOOo%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://8c9ea065b430f0119a417ced8d0af84b.108.eu.prod.marketingusercontent.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/vrbNI3xU0kezfPowaEYAAAgAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Farbeitsfelder%252Fgesundheit-und-ernaehrung%252Fgepek-peers-staerken-ernaehrungskompetenz-von-seniorinnen-im-quartier%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf8ccf953fd99d4c00a05b75118a09acf3eoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=PLALBvZUlzljMtSZwy2Vo4pSeZQcvLoTaTRsHEDonTQ%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://8c9ea065b430f0119a417ced8d0af84b.108.eu.prod.marketingusercontent.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/vrbNI3xU0kezfPowaEYAAAkAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Faktionstage-demenz-2026%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf8ccf953fd99d4c00a05b75118a09acf3eoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=bECUbu3Ox529S%2F3BxypqWLENVMCjE58sV233bsBBAkY%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359

Angebotslicken schlieBen. Die Fordermittel stellen die Hamburger
Krankenkassen (GKV) und die Sozialbehdérde im Rahmen von
;hamburg gemeinsam flr pravention' zur Verfligung. Férderantrage
kdnnen bis zum 28. August oder 23. Oktober 2026 eingereicht
werden.

» Mehr Informationen

Herausforderungen in der Rolle als Schatzsuche-Referent:in
Erfahrungsaustausch flr Schatzsuche-Referent:innen

» 19. August 2026, 9:00 - 12:00 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Kurz & Knapp - Gesundheitsgesprache am Mittag
Young Carer - Wenn Kinder und Jugendliche Verantwortung fur
Pflege Ubernehmen

» 26. August 2026, 12:00 - 13:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Informationsveranstaltung zum Projekt "GeBIliKKt:
Gesundheit - Klima - Kita im Blick"

Informationen zum Projekt flir padagogische Fachkrafte aus
Kindertageseinrichtungen

» 31. August 2026, 13:30 - 14:00 Uhr, online

» Mehr Informationen

» 29. September 2026, 10:30 - 11:00 Uhr, online

» Mehr Informationen

Gut gemeint und dennoch verletzend:
Beschamung erkennen und achtsam handeln
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Fachaustausch fur Schatzsuche-Referent:innen sowie
Padagog:innen, die mit Kindern zwischen 0 und 10 Jahren arbeiten

» 14. September 2026, 14:00 - 16:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Gesundheit fordern - Lebenswege starken.

Kinder und Jugend-Reha schafft Moglichkeiten!
Grundlegendes zur Kinder- und Jugend-Reha sowie zum
vereinfachten Antrag der Deutschen Rentenversicherung

» 16. September 2026, 14:00 - 15:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

» 30. September 2026, 16:30 - 18:00 Uhr, Vater e.V.

» Mehr Informationen

» 12. Oktober 2026, 12:00 - 13:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Wie ist Demenz? Menschen erleben und verstehen!
Auftaktveranstaltung der Aktionstage Demenz 2026 in Hamburg

» 19. September 2026, 12:00 - 17:00 Uhr, Zentralbibliothek

» Mehr Informationen

Schatzsuche Herbst-Durchgang

Die Weiterbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte in
Kindertagesstatten, Vor- und Grundschulen und anderen
Einrichtungen, die ihre Zusammenarbeit mit Eltern starken méchten

» 21. September bis 27. November 2026, diverse Zeiten und Orte

» Mehr Informationen

Pflanzenpower in der Schulverpflegung -
Was bedeutet das und wie lasst es sich umsetzen?
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Fachveranstaltung flir Schulen, Jugendhilfetrager, Schiler:innen,
Eltern, Caterer und Interessierte

» 22. September 2026 15:30 - 18:00 Uhr, online

» Mehr Informationen

Stadtnatur erleben, Klima verstehen -

Praxisideen flir die Kita

Vertiefungsworkshop flr Projekt-Kitas im Rahmen von
"GeBIliKKt: Gesundheit - Klima - Kita im Blick" und interessierte
Kita-Fachkrafte

» 28. September 2026, 14:00 - 16:30 Uhr, Loki Schmidt Stiftung

» Mehr Informationen

Erndhrungsarmut verstehen: Herausforderungen erkennen,
Teilhabe starken

Fachveranstaltung flr Beschaftigte in Kommunen,
Sozialverbanden, Multiplikator:innen und alle Interessierten

» 7. Oktober 2026, 13:00 - 15:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Informationsveranstaltung zur Ausschreibung Gesunde
Schule
Veranstaltung flr alle interessierten Schulen in Hamburg

» 8. Oktober 2026, 16:00 - 17:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Kurz & Knapp - extra
Die Sozialpsychiatrischen Dienste der Stadt Hamburg

» 14. Oktober 2026, 13:00 - 13.45 Uhr, online

» Mehr Informationen
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Vegetarische & vegane Ernahrung - Supplementierungen in
Schwangerschaft und Stillzeit
Workshop fur Fachkrafte in Elternberatungen

» 4, November 2026, 14:00 - 16.30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Wenn aus Genuss Sucht wird - Substanzmittel-Kompetenz
starken mit der SKolL-App

Vorstellung der App, die zeigt, was Sucht ist und was man dagegen
tun kann

» 9, Dezember 2026, 13:00 - 14.30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Offener MHFA Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit
» 9. - 10. September 2026, jeweils 9:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

» 24. September bis 22. Oktober, 6 Termine,
jeweils 15:30 - 17:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

» 21. - 22. Oktober 2026, jeweils 9:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

» 3. - 4. Dezember 2026, jeweils 9:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen
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Offener MHFA Ersthelfer-Refresh Kurs fiir psychische
Gesundheit
Auffrischungskurs flr ausgebildetet MHFA-Ersthelfende

» 4. - 5. November 2026, jeweils 9:30 - 11:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Offener MHFA Ersthelfer-Kurs Youth fiir psychische
Gesundheit

Erwachsene helfen Jugendlichen: Eltern, Lehrer:innen, Trainer:innen
in Sportvereinen, Mitarbeitende in Kitas und Jugendhilfe

» 11. - 12. November 2026, jeweils 9:30 - 17:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Woche der Seelischen Gesundheit 2026:

Jetzt Aktionen fiir den Veranstaltungskalender einreichen
Die diesjahrige Aktionswoche steht unter dem Motto "Miteinander
statt nebeneinander - flr eine Gesellschaft, in der jede Psyche
zahlt". Sie findet im Zeitraum 10. bis 20. Oktober 2026 statt.
Angebote zur Férderung der psychischen und psychosozialen
Gesundheit aus Hamburg kénnen auf der Website eingereicht
werden.

» Mehr Informationen

Forderrichtlinien Freiwilliges Engagement -
Antrage bis Ende August einreichen
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Im Rahmen der Hamburger Engagementstrategie gibt es zwei
Férderrichtlinien flr das freiwillige Engagement in Bezirken und flr
hamburgweite Projekte. Schwerpunkt: Forderung des Engagements
von und/oder far Senior:innen sowie zur Starkung von digitalen
Kompetenzen. Fur das Jahr 2027 kénnen Einzelpersonen, Initiativen
und Vereine Antrage in Hohe von 5.000 bis 25.000 Euro/Jahr
stellen. Antragsschluss ist der 31. August 2026.

» Mehr Informationen

"Gesunde Nachbarschaften" gesucht

Bis zum 1. September 2026 kdénnen sich Nachbarschaften, Vereine
und Aktionsblndnisse flr den Férderpreis "Gesunde
Nachbarschaften" bewerben. Insgesamt zehn Initiativen in Hamburg
und im Rheinland erhalten jeweils 1.000 Euro von der AOK
Rheinland/Hamburg und dem Netzwerk Nachbarschaft fur
gesundheitsférdernde Projekte.

» Mehr Informationen

Gesunde Fiihrung - Schwerpunkt: Gewaltpravention
Information und Erfahrungsaustausch flr Fihrungskrafte

» 25. August 2026, PAG gGmbH

» Mehr Informationen

Hamburger Tag der Familien
In der ganzen Stadt prasentieren sich Akteur:innen, die mit ihren
Angeboten den Familienalltag bereichern

» 29. August 2026, hamburgweit

» Mehr Informationen
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Harburger Gesundheitskonferenz 2026:
Gesundes Harburg - Sichtbar machen, was Harburg bietet

» 1. September 2026, CCH

» Mehr Informationen

Ehtisches Dilemma - was soll ich tun? Herausforderungen in
Pflege und Medizin

Auftaktveranstaltung der Mobilen Ethikberatung im
Gesundheitswesen Hamburg e.V.

» 15, September 2026, Arztekammer Hamburg

» Mehr Informationen

2. CCG-Herbstsymposium:
Gesunde Quartiere 2.0 - Daten, Perspektiven und Wege in die
Praxis

» 15. September 2026, HAW Hamburg

» Mehr Informationen

Kongress Pakt fiir Pravention 2026:
Gesundheit - (k)ein Thema fiir Jugendliche

» 17. September 2026, Urbaneo

» Mehr Informationen

Deutscher Suchtkongress 2026:
Versorgen - Forschen - Teilhaben

» 21. - 23. September 2026, UKE Hamburg-Eppendorf

» Mehr Informationen
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Wissenschaftliches Symposium:

Pravention fiir Selbststandigkeit im Alter - Wunschdenken
oder realistische Perspektive?

25 Jahre LUCAS (Longitudinale Urbane Cohorten-Alters-Studie)

» 8. Oktober 2026, Albertinen Krankenhaus

» Mehr Informationen

Gesundheitstag 2026 der hamburger arbeit
"Gesundheit in die Hand nehmen"

» 14. Oktober 2026, Gemeindehaus am Hamburger Michel

» Mehr Informationen

11. Konferenz "Stadt der Zukunft"

» 11. - 12. November 2026, Walderhaus Hamburg-Wilhelmsburg

» Mehr Informationen

MENSCH.SUCHT.ZUGANG - Wege der Erreichbarkeit neu
denken
Jahrestagung 2026 von SUCHT.HAMBURG

» 18. November 2026, Stiftung Kultur Palast

» Mehr Informationen

Arbeitsgemeinschaft fiir Kinder -und Jugendhilfe (AGJ)
veroffentlicht Expertise zu Gesundheitsforderung und
Pravention
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Die AGJ hat die Expertise "Gesundheitsférderung und Pravention als
Aufgabe der Kinder- und Jugendhilfe sowie die rechtliche
Verankerung von Kooperationsmdglichkeiten mit anderen
Leistungstragern" veroffentlicht. Herausgearbeitet werden die
rechtlichen Ankntpfungspunkte im SGB VIII sowie vorhandene
Spielrdume und Ansatzpunkte flr eine rechtssichere Ausgestaltung
von Kooperationen mit der GKV, dem OGD und im schulischen
Umfeld.

» Mehr Informationen

ADHS: Neudiagnosen bei Kindern steigen um 16 Prozent
Der aktuelle Kinder- und Jugendreport der DAK-Gesundheit
verzeichnet einen starken Anstieg der Neudiagnosen von ADHS
(Aufmerksamkeits-/Hyperaktivitatsstérung) bei Kindern um 16 %.
Die Neudiagnosen bei Madchen stiegen mit 21 % starker an als bei
Jungen (14 %), wobei Jungen etwa doppelt so haufig wie Madchen
eine Erstdiagnose erhalten.

» Mehr Informationen

Der Kongress Armut und Gesundheit 2027 startet Call for
Abstracts

Gemeinsam flr Gesundheitsgerechtigkeit: Der Kongress Armut und
Gesundheit 2027 mdchte dazu beitragen, Chancengerechtigkeit zu
starken und Wege der Zusammenarbeit sichtbar zu machen. Bis
zum 30. August 2026 kénnen Beitrage flir den Kongress eingereicht
werden.

» Mehr Informationen

Gesunde-Stadte-Netzwerk unterzeichnet Hannover Erkldarung
2026

Mit der Hannover Erklarung setzen die Mitgliedskommunen des
Gesunde Stadte-Netzwerks ein Zeichen flr die Starkung
kommunaler Verantwortung in Gesundheitsférderung, Pravention
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und Gesundheitsversorgung, insbesondere in Zeiten
gesellschaftlicher und gesundheitlicher Herausforderungen.

» Mehr Informationen

Handreichung fiir diskriminierungssensible Arbeit im
Offentlichen Gesundheitsdienst

Die Handreichung unterstutzt dabei, Diskriminierung zu erkennen
und im Arbeitsalltag zu vermeiden. Sie klart zentrale Begriffe und
Konzepte zu Diskriminierung und Rassismus, beschreibt
Wechselwirkungen zwischen individuellen Haltungen, institutionellen
Ablaufen und rechtlichen Strukturen, liefert Fallbeispiele und gibt
Handlungsempfehlungen.

» Mehr Informationen

Larm, Luft und die soziale Frage

Eine Studie des Wissenschaftszentrums Berlin fir Sozialforschung
(WZB) analysiert den Zusammenhang zwischen Umweltbelastungen
und Bevdlkerungsstruktur. Eine interaktive Website veroffentlicht flr
69 deutsche GroBstadte Daten, wie Luftverschmutzung, Larm und
Grunflachen Uber das Stadtgebiet - bezogen auf die Sozialstruktur
einzelner Wohngebiete - verteilt sind.

» Mehr Informationen

Preisverleihung: Gelingende Teilhabe in der
Wohnungsnotfallhilfe

» 11. September 2026, Berlin

» Mehr Informationen
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Treffen des DACH-Netzwerks Gesundheitsforderung:
40 Jahre Ottawa Charta. Bilanz und Zukunft der
Gesundheitsforderung

» 11. - 12. September 2026, Winterthur (Schweiz)

» Mehr Informationen

TRANSFORMATIONen - Kindertagesbetreuung im Wandel
Herbsttagung 2026 der BAG-BEK e.V.

» 17. - 18. September 2026, Dresden

» Mehr Informationen

Gesundheitskompetenz 4.0: Kompetent und resilient in
Zeiten des Wandels
18. APOLLON-Symposium

» 18. September 2026, online

» Mehr Informationen

Epidemiologie fiir die Herausforderungen von Heute &
Morgen
21. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flir Epidemiologie e.V.

» 22. - 24. September 2026, Ulm

» Mehr Informationen

Fachtag: Klima wandelt Gesundheit

» 23. September 2026, Mainz-Lerchenberg

» Mehr Informationen

Menschen, Beziehungen, Organisationen.
25 Jahre gemeinsame Versorgungsforschung
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25. Deutscher Kongress fur Versorgungsforschung

» 23. - 25. September 2026, Kdln

» Mehr Informationen

Jetzt erst recht! Raume sichern, Vielfalt schiitzen
Intersektionale Sozialarbeit in der frauenspezifischen
Wohnungsnotfallhilfe

» 28. - 29. September 2026, Leipzig

» Mehr Informationen

Gesundheit gestalten - Gemeinsam gesellschaftlichen
Herausforderungen begegnen

Jahreskonferenz der Fachgesellschaften DEGAM | DGSMP | DGMS |
EbM-Netzwerk

» 29. September - 2. Oktober 2026, Géttingen

» Mehr Informationen

Medizinische Versorgung von Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte

» 2. Oktober 2026, Hannover

» Mehr Informationen

Krisenmanagement im Gesundheitswesen: Schnittstellen &
Akteure

» 25, - 27. Oktober 2026, Dusseldorf

» Mehr Informationen
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Von Primarversorgung zu Primary Health Care
Primarversorgungszentren als Anker einer notwendigen

Transformation

» 8. Oktober 2026, Berlin

» Mehr Informationen

Save the Date

BVPG-Statuskonferenz 2026: Mentale Gesundheit von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

» 17. November 2026, Berlin

VII. Symposium des Zukunftsforums Public Health:
Zukunft gemeinsam gesund gestalten - 40 Jahre Ottawa
Charta

» 26. November 2026, Hannover
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