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StadtpunkteAKTUELL 2232 NAg

Informationen zur Gesundheitsforderung Hamburgische Arbeitsgemein schaft
fir GesundheitsfGrderung ey,

Liebe Leser:innen,

geht es Ihnen auch wie uns? Jede Méglichkeit wird genutzt, um die
ersten Sonnenstrahlen des Jahres und den beginnenden Frihling
drauBen zu genieBen. Deshalb eine Lese-Empfehlung von uns:
suchen Sie sich einen schénen Platz im Freien und lesen Sie unseren
Newsletter doch einfach dort.

Wie gewohnt haben wir Ihnen Aktuelles rund um Gesundheit aus
der HAG, Hamburg und dem Bundesgebiet zusammengestelit.

Leiten Sie unseren Newsletter auch gerne weiter.
Anmelden kdénnen Sie sich auf der Website der HAG.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.
Wir winschen Ihnen eine spannende und informative Lektire.

Herzliche GriBe
Das Redaktionsteam
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Inhalt

» Aktuelles | HAG

HAG-Jahrestagung: Wie geht's euch eigentlich?

Psychische Gesundheit von jungen Menschen

Am 24. Juni 2026 gehen wir mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, Wissenschaftler:innen, Psycholog:innen und anderen
Fachleuten in den Dialog zu einem Thema, das uns alle bewegt: Wie
geht's eigentlich jungen Menschen und was muss jetzt getan
werden. Sind Sie dabei? Jetzt anmelden.

» Mehr Informationen

Buchbeitrag zur Klimasensible Gesundheitskompetenz in
Sozialraumen veroéffentlicht

Petra Hofrichter (HAG) und Petra Wihofszky (Hochschule Esslingen)
stellen in der neuen Springer-Publikation "Gesundheit und
Nachhaltigkeit" die weiterentwickelte Standortanalyse und ihre
Relevanz fur sozialraumorientierte klimasensible Planung von
MaBnahmen der Gesundheitsférderung vor.

» Mehr Informationen

Jetzt online: Neue Info-Plattform zu

"Klima und Gesundheit"

Das Projekt "GeBIliKKt: Gesundheit - Kita - Klima im Blick" bietet
Hamburger Fachkraften aus Kitas ab sofort eine kostenfreie Info-
Plattform mit fachlichen Informationen und Materialien fir den
Einsatz in der padagogischen Arbeit. Die Plattform wird fortlaufend
erganzt. GeBIliKKt wird von der DAK-Gesundheit geférdert.
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» Mehr Informationen

Bewegungsforderung in Hamburger Quartieren stirken

Der Impulsgeber Bewegungsférderung unterstitzt Fachkrafte dabei,
Vorhaben rund um Bewegung zu planen. Die HAG ist
Projektpartnerin fir Hamburg in dem vom Bundesinstitut flr
offentliche Gesundheit und dem Verband der Privaten
Krankenkassen geférderten Vorhaben. Bei Interesse wenden Sie

Sorgen wegen Alkohol?

Neues Schaubild fiir die Praxis verfiigbar

Kompakt und niedrigschwellig: Das Schaubild "Sorgen wegen
Alkohol?" in leichter Sprachen zeigt Wege zur Selbsthilfe und
Unterstltzung fir den Umgang mit Alkoholproblemen auf.

» Mehr Informationen

Die HAG fordert Projekte

Die HAG kann Gesundheitsférderungsprojekte finanziell
unterstlitzen, die in die Lebenswelten Kita, Schule, Pflege-
Einrichtung, Stadtteil eingebettet sind, Zugange erleichtern sowie
Angebotsllicken schlieBen. Die Fordermittel stellen die Hamburger
Krankenkassen (GKV) und die Sozialbehdrde im Rahmen von
~hamburg gemeinsam flr pravention™ zur Verfligung. Férderantrage
kdnnen bis zum 28. August 2026 eingereicht werden.

» Mehr Informationen

Wenn Essen nicht leichtfillt - Beratung fiir Familien mit
Babys und Kleinkindern

» 22. April 2026, 14:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Hamburger Gesundheitspreis 2026
Respekt.Sicherheit.Gesundheit. Umgang mit Gewalt im
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Betrieb
Preisverleihung und Fachtag im Rahmen des 20. Gesundheitstages
der Hamburger Wirtschaft

» 27. April 2026, 9:00 - 15:00 Uhr, Handelskammer Hamburg

» Mehr Informationen

Souverdan moderieren in herausfordernden Situationen
Modul 1

Teil der Workshopreihe "Gut Netzwerken in Hamburger Bezirken".
Fur Fachakteur:innen der kommunalen Gesundheitsférderung

» 28. April 2026, 9:30 - 13:30 Uhr, Haus des Sports

» Mehr Informationen

Kurz & Knapp - Gesundheitsgespriache am Mittag:
Inklusive Gesundheitsforderung - Was ist das eigentlich?

» 29. April 2026, 12:00 - 13:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Gesundheit fordern - Lebenswege starken.
Kinder- und Jugend-Reha schafft Méglichkeiten!

» 5. Mai 2026, 12:00 - 13:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Informationsveranstaltung zum Projekt "GeBIliKKt:
Gesundheit - Klima - Kita im Blick"

» 5. Mai 2026, 12:30 - 13:00 Uhr, online

» Mehr Informationen

Gesundheit fordern - Lebenswege starken.
Kinder- und Jugend-Reha schafft Méglichkeiten!

» 19. Mai 2026, 11:30 - 13:00 Uhr, online

» Mehr Informationen
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Elterntreffen AUStauschZEITEN
Jeweils vier kostenlose Online-Treffen fir Eltern von Kindern mit
gesundheitlichen Belastungen

» 2.,9.,16., 23. Juni 2026, 18:00 - 20:00 Uhr, online

» Mehr Informationen

Lebensende mit Demenz -

Einander verstehen und sicher handeln in der Pflege von
Menschen mit Demenz

Fachtag fur Pflegekrafte

» 4, Juni 2026, 9:30 - 16:30 Uhr, Cordes-Halle

» Mehr Informationen

Workshop zur Auffrischung und zum Wiedereinstieg ins
Eltern-Programm Schatzsuche

Fur Schatzsuche-Referent:innen aus Hamburg, Schleswig-Holstein,
Niedersachsen und Bremen

» 16. Juni 2026, 14:00 - 16:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Souverdan moderieren in herausfordernden Situationen
Modul 2
Fur Fachakteur:innen der kommunalen Gesundheitsférderung

» 18. Juni 2026, 9:30 - 13:30 Uhr, Haus des Sports

» Mehr Informationen

HAG-Jahrestagung 2026
Wie geht’s euch eigentlich? Psychische Gesundheit von
jungen Menschen

» 24, Juni 2026, Haus des Sports und online

» Mehr Informationen
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Are you ready?
Arbeiten mit dem Instrument Standortanalyse

» 12. Juni 2026, 9:30 - 13:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Offener MHFA Ersthelfer-Kurs fiir psychische Gesundheit
» 1. - 2. Juli 2026, 9:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Offener MHFA Ersthelfer-Kurs Youth fiir psychische
Gesundheit

9. - 10. September 2026, 9:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Neue Schwerpunkte der

Landesrahmenvereinbarung 2025 - 2028 beschlossen
Psychosoziale Gesundheit, Resilienz und Gesundheitskompetenz der
Hamburger Bevdlkerung weiter starken und gesundheitliche
Chancengleichheit férdern: Das Strategieforum Pravention Hamburg
hat die Schwerpunkte flir die Umsetzung des Praventionsgesetzes in
Hamburg fur die kommenden Jahre festgelegt.

» Mehr Informationen

Bildungsbehorde passt Sozialindex an

Um gerechtere Bildungschancen zu schaffen und soziale
Unterschiede in der Bildung auszugleichen, erhalten Hamburger
Schulen mit vielen benachteiligten Schuiler:innen bis zu 50 Prozent
mehr Lehrkrafte. Flir 54 allgemeine staatliche Schulen ergibt sich
eine Veranderung in der Einstufung. Die Anpassungen werden
innerhalb von funf Jahren sukzessive umgesetzt.

» Mehr Informationen
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CCG Ringvorlesung im Sommersemester 2026

Das Competence Center Gesundheit (CCG) der Hochschule flr
Angewandte Wissenschaften Hamburg startet am 22. April 2026 die
Ringvorlesung "Start ins Leben: Versorgung, Erfahrung,
Intervention”.

» Mehr Informationen

Hamburger Inklusionspreis 2026 ausgeschrieben

Bis zum 28. August 2026 kdénnen sich Betriebe, Organisationen,
Interessenvertretungen und Einzelpersonen bewerben. Es werden
neue und nachhaltige Ideen gesucht, damit Menschen mit
Behinderungen bessere Chancen im Beruf bekommen.

» Mehr Informationen

Grenzerfahrungen junger Menschen mit
gesellschaftlicher Dimension
Wer bin ich? Und wenn ja wie?

» 27. April - 7. Juli 2026, HAW Hamburg und online

» Mehr Informationen

"Wir fliegen hoch, wir fallen tief"
Autorinnenlesung mit Dr. med. Astrid Freisen

» 27. April 2026, HAW Hamburg

» Mehr Informationen

Von der Theorie zur Praxis: UV-Schutz gemeinsam gestalten

» 7. Mai 2026, BUKEA/BSW

» Mehr Informationen

2. Hamburger Symposium Versorgungsforschung und Public
Health - Bedarfsgerechte Versorgung: Uber-, Unter- und
Fehlversorgung
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» 26. Juni 2026, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

» Mehr Informationen

International Conference for Science and Practice
Global Perspectives on Multilingualism in (Mental)
Healthcare

» 26. - 27. Juni 2026, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

» Mehr Informationen

Kongress Pakt fiir Pravention 2026
Gesundheit - (k)ein Thema fiir Jugendliche?

» 17. September 2026, Urbaneo

» Mehr Informationen

Wissenschaftsrat fordert Kurswechsel im Gesundheitssystem
Gesundheit statt Krankheit ins Zentrum stellen, hin zu mehr
Pravention: Das fordert der Wissenschaftsrat in seinem
Positionspapier "Fur Pravention und Gesundheitsférderung handeln
in Wissenschaft, Versorgung und Gesellschaft".

» Mehr Informationen

GKV-Spitzenverband legt Positionspapier vor
Gesundheitsférderung und Pravention mussen in allen
gesellschaftlichen Bereichen einen deutlich héheren Stellenwert
bekommen. Der Verwaltungsrat des GKV-Spitzenverbandes hat dazu
ein Positionspapier mit zehn zentralen Forderungen verdffentlicht.

» Mehr Informationen

Forderungspapier: Gesundheitsforderung gestalten statt
verwalten

Die Bundesarztekammer wendet sich gemeinsam mit dem Forum
Gesundheitsziele der Gesellschaft fir Versicherungswissenschaft und
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-gestaltung e.V. und der Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsférderung (BVPG) mit klaren Impulsen flr eine
strukturelle Starkung der Pravention und eine konsequentere
gesundheitspolitische Ausrichtung an die politisch Verantwortlichen
in Bund und Landern.

» Mehr Informationen

Deutsches Schulbarometer erschienen

Erstmals seit der Corona-Pandemie nehmen psychische Belastungen
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland wieder zu. Zu diesem
zentralen Ergebnis kommt das Deutsche Schulbarometer, eine
reprasentative Studie der Robert Bosch Stiftung.

» Mehr Informationen

SINUS-Jugendstudie: Sorgen der Jugend um Deutschlands
Zukunft wachst

Jugendliche sehen die Zukunft Deutschlands und der Welt immer
skeptischer. Ihre eigene Zukunft betrachtet die Uberwiegende
Mehrheit jedoch positiv. Das ist ein zentrales Ergebnis der Sinus-
Jugendstudie 2025/2026 im Auftrag der BARMER.

» Mehr Informationen

Folgestudie zu Jugend und Corona (JuCo V) veroffentlicht
JuCo V ist der flinfte Durchlauf der Befragungsreihe zu Jugend und
Corona. Psychisch belastet, einsam und politisch verunsichert - so
fihlen sich junge Menschen haufig vor dem Hintergrund von Krisen
wie Klimawandel, Naturkatastrophen und Krieg. Eine groBe Rolle bei
der Bewaltigung von Belastungen und Sorgen spielen Freund:innen
und andere Bezugspersonen.

» Mehr Informationen

"Konnen alle mit?" - Impulskarten fiir eine armutssensible
Praxis in der Schule

"Wissen - Haltung - Handeln": Die Impulskarten sollen Lehrkrafte
und andere Mitarbeitende an Schulen zu kritischer
Auseinandersetzung mit dem Thema Kinder- und Familienarmut in
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der eigenen Arbeit motivieren. Die Karten wurden aus dem
Programm Praventionsketten Niedersachsen heraus entwickelt.

» Mehr Informationen

Good Practice-Kriterien in der Hochschullehre

Fir die Lehre in den Studiengangen mit Bezliigen zu Gesundheit und
soziale Determinanten sind Good Practice-Kriterien von hoher
Relevanz. Sie liefern einen praxisorientierten Ansatz zur Férderung
von Qualitat in der soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung.

» Mehr Informationen

Ausschreibung: Teilhabe in der Wohnungsnotfallhilfe

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe e.V. (BAG W)
sucht Angebote, in denen wohnungslose und ehemals wohnungslose
Menschen Verantwortung Ubernehmen und aktiv mitentscheiden.
Die Auszeichnung wird an drei Angebote vergeben und ist mit je
5.000 Euro dotiert. Bewerbungsschluss ist der 29. Mai 2026.

» Mehr Informationen

Antistigma-Preis "Ulrike Fritze Lindenthal"

Der Preis soll die Entstigmatisierung und Autonomie psychisch
kranker Menschen férdern. Er ist mit 20.000 Euro dotiert.
Bewerbungsschluss ist am 30. Juni 2026.

» Mehr Informationen

75. Wissenschaftlicher Kongress - Der Offentliche
Gesundheitsdienst
OGD - Keiner wie wir!

» 20. - 23. April 2026, Wuppertal

» Mehr Informationen
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Bundeskonferenz "Gesund und aktiv dlter werden" 2026:
Demenzpravention im Dialog - Aufklarung verbessern,
Strukturen starken, Risiken reduzieren

» 22. April 2026, Koéln

» Mehr Informationen

9. Nationale Impfkonferenz "Booster fiir die Impfkampagne:
Die Rolle der Kommunikation"

» 28. - 29. April 2026, Kdln

» Mehr Informationen

Wissenstransfer im Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD):
Briickenbau zwischen Wissenschaft und Praxis im OGD

40 Jahre Ottawa-Charta - Wie steht es um Gesundheitsférderung in
Stadt und Land?

» 29. - 30. April 2026, online

» Mehr Informationen

20 Jahre gemeinsam fiir psychische Gesundheit -
Jubilaumsveranstaltung des Aktionsbiindnisses Seelische
Gesundheit

» 7. Mai 2026, Berlin

» Mehr Informationen

Wissen geht raus: Kommune verbindet - Strategien gegen
Einsamkeit und fiir eine starke lokale Demokratie

» 13. Mai 2026, online

» Mehr Informationen
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