
Die E-Mail wurde Ihnen weitergeleitet und/oder wird nicht richtig dargestellt? Klicken Sie hier

Liebe Leser:innen,

geht es Ihnen auch wie uns? Jede Möglichkeit wird genutzt, um die
ersten Sonnenstrahlen des Jahres und den beginnenden Frühling
draußen zu genießen. Deshalb eine Lese-Empfehlung von uns:
suchen Sie sich einen schönen Platz im Freien und lesen Sie unseren
Newsletter doch einfach dort.

Wie gewohnt haben wir Ihnen Aktuelles rund um Gesundheit aus
der HAG, Hamburg und dem Bundesgebiet zusammengestellt. 

Leiten Sie unseren Newsletter auch gerne weiter.
Anmelden können Sie sich auf der Website der HAG.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.
Wir wünschen Ihnen eine spannende und informative Lektüre.

Herzliche Grüße
Das Redaktionsteam

https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAAAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fpublic-eur.mkt.dynamics.com%252Fapi%252Fv1.0%252Forgs%252F8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b%252Fchannels%252Fmails%252Fvib%252F7d98cb3d-2108-f111-8406-7ced8d96ec97_d5e6214e-a238-f111-88b4-7ced8d96acea_80a22636-2dbc-70f2-82f1-20bbda905eef_17ea5210-a422-f111-8341-7ced8d96acea%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=QzTaj1zHp5rnWIG9Aj86Bz5bf8AwCitXsxkRU%2FJPyho%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAEAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Fhome%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf5c59d9bc47914e928f0d129d5e1b79eceoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=gOHB7l56QATbwdC279FbPYDOKK1fxMUWMoXm4IXUuXU%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359


Inhalt

» Aktuelles | HAG

» Termine | HAG

» Termine | HAG-Kontor

» Gesundheit aktuell | Hamburg

» Termine | Hamburg

» Gesundheit aktuell | bundesweit

» Termine | bundesweit

Aktuelles | HAG
 

HAG-Jahrestagung: Wie geht's euch eigentlich?
Psychische Gesundheit von jungen Menschen
Am 24. Juni 2026 gehen wir mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, Wissenschaftler:innen, Psycholog:innen und anderen
Fachleuten in den Dialog zu einem Thema, das uns alle bewegt: Wie
geht's eigentlich jungen Menschen und was muss jetzt getan
werden. Sind Sie dabei? Jetzt anmelden.

» Mehr Informationen

Buchbeitrag zur Klimasensible Gesundheitskompetenz in
Sozialräumen veröffentlicht
Petra Hofrichter (HAG) und Petra Wihofszky (Hochschule Esslingen)
stellen in der neuen Springer-Publikation "Gesundheit und
Nachhaltigkeit" die weiterentwickelte Standortanalyse und ihre
Relevanz für sozialraumorientierte klimasensible Planung von
Maßnahmen der Gesundheitsförderung vor. 

» Mehr Informationen

Jetzt online: Neue Info-Plattform zu 
"Klima und Gesundheit"
Das Projekt "GeBliKKt: Gesundheit - Kita - Klima im Blick" bietet
Hamburger Fachkräften aus Kitas ab sofort eine kostenfreie Info-
Plattform mit fachlichen Informationen und Materialien für den
Einsatz in der pädagogischen Arbeit. Die Plattform wird fortlaufend
ergänzt. GeBliKKt wird von der DAK-Gesundheit gefördert.  
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» Mehr Informationen

Bewegungsförderung in Hamburger Quartieren stärken
Der Impulsgeber Bewegungsförderung unterstützt Fachkräfte dabei,
Vorhaben rund um Bewegung zu planen. Die HAG ist
Projektpartnerin für Hamburg in dem vom Bundesinstitut für
öffentliche Gesundheit und dem Verband der Privaten
Krankenkassen geförderten Vorhaben. Bei Interesse wenden Sie
sich gern an berit.koehler@hag-gesundheit.de.

» Mehr Informationen

Sorgen wegen Alkohol?
Neues Schaubild für die Praxis verfügbar
Kompakt und niedrigschwellig: Das Schaubild "Sorgen wegen
Alkohol?" in leichter Sprachen zeigt Wege zur Selbsthilfe und
Unterstützung für den Umgang mit Alkoholproblemen auf.

» Mehr Informationen

Die HAG fördert Projekte
Die HAG kann Gesundheitsförderungsprojekte finanziell
unterstützen, die in die Lebenswelten Kita, Schule, Pflege-
Einrichtung, Stadtteil eingebettet sind, Zugänge erleichtern sowie
Angebotslücken schließen. Die Fördermittel stellen die Hamburger
Krankenkassen (GKV) und die Sozialbehörde im Rahmen von
„hamburg gemeinsam für prävention“ zur Verfügung. Förderanträge
können bis zum 28. August 2026 eingereicht werden.

» Mehr Informationen

Termine | HAG
 

Wenn Essen nicht leichtfällt - Beratung für Familien mit
Babys und Kleinkindern

» 22. April 2026, 14:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Hamburger Gesundheitspreis 2026
Respekt.Sicherheit.Gesundheit. Umgang mit Gewalt im

https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAQAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Farbeitsfelder%252Fgesund-aufwachsen%252Fgeblikkt%252Finfo-plattform%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf5c59d9bc47914e928f0d129d5e1b79eceoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=qrdk5hNbmH1g1dBxyn5vc1h03EcBnxmPJ2H03F%2FEFRM%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAUAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22mailto%253Aberit.koehler%2540hag-gesundheit.de%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=bU%2FpcjHigXgEZ%2FExKpXLsjeeLhz%2BWyCtUThZwGUfhGg%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAYAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fimpulsgeber-bewegungsfoerderung.de%252F%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%225%22%3Anull%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=AlyqZKiqVmpCHGUTeIRMu9iLt7PycZOa%2FmtqDQ2vWnQ%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAcAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Ffileadmin%252Fhag%252Fdata%252FArbeitsfelder%252FGesundheit_in_der_Stadt%252FInklusion%252FHAG-Sucht-A3-rgb-2.pdf%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf5c59d9bc47914e928f0d129d5e1b79eceoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=zbVQYPoCOpZhJ9iPVYwe1EwHIs%2FsVHARtMi0XBQFB4c%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAgAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Fprojektfoerderung%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf5c59d9bc47914e928f0d129d5e1b79eceoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=ACZdANkPBsG1rQppaXRYW%2F3klCsF9k1bi7j3eXacetY%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/8c9ea065-b430-f011-9a41-7ced8d0af84b/r/PVl3A2CthUuMoktnjtYCAAkAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fwww.hag-gesundheit.de%252Fveranstaltungen%252F2026-04-22-wenn-essen-nicht-leichtfaellt-beratung-fuer-familien-mit-babys-und-kleinkindern%253Fsingleevent%253D10409%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%226%22%3A%22mktprf5c59d9bc47914e928f0d129d5e1b79eceoprf%22%2C%221%22%3Anull%7D%7D&msdynmkt_digest=R92qZ28X32SQ%2FnnL1ooonw9yvcjeC68I5oJ9yeBhfL4%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359


Betrieb
Preisverleihung und Fachtag im Rahmen des 20. Gesundheitstages
der Hamburger Wirtschaft

» 27. April 2026, 9:00 - 15:00 Uhr, Handelskammer Hamburg

» Mehr Informationen

Souverän moderieren in herausfordernden Situationen  
Modul 1
Teil der Workshopreihe "Gut Netzwerken in Hamburger Bezirken".
Für Fachakteur:innen der kommunalen Gesundheitsförderung

» 28. April 2026, 9:30 - 13:30 Uhr, Haus des Sports

» Mehr Informationen

Kurz & Knapp - Gesundheitsgespräche am Mittag:
Inklusive Gesundheitsförderung - Was ist das eigentlich?

» 29. April 2026, 12:00 - 13:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Gesundheit fördern - Lebenswege stärken. 
Kinder- und Jugend-Reha schafft Möglichkeiten! 

» 5. Mai 2026, 12:00 - 13:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Informationsveranstaltung zum Projekt "GeBliKKt:
Gesundheit - Klima - Kita im Blick"

» 5. Mai 2026, 12:30 - 13:00 Uhr, online

» Mehr Informationen

Gesundheit fördern - Lebenswege stärken. 
Kinder- und Jugend-Reha schafft Möglichkeiten!

» 19. Mai 2026, 11:30 - 13:00 Uhr, online

» Mehr Informationen
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Elterntreffen AUStauschZEITEN
Jeweils vier kostenlose Online-Treffen für Eltern von Kindern mit
gesundheitlichen Belastungen

» 2., 9., 16., 23. Juni 2026, 18:00 - 20:00 Uhr, online

» Mehr Informationen

Lebensende mit Demenz - 
Einander verstehen und sicher handeln in der Pflege von
Menschen mit Demenz
Fachtag für Pflegekräfte

» 4. Juni 2026, 9:30 - 16:30 Uhr, Cordes-Halle

» Mehr Informationen

Workshop zur Auffrischung und zum Wiedereinstieg ins
Eltern-Programm Schatzsuche
Für Schatzsuche-Referent:innen aus Hamburg, Schleswig-Holstein,
Niedersachsen und Bremen

» 16. Juni 2026, 14:00 - 16:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Souverän moderieren in herausfordernden Situationen
Modul 2
Für Fachakteur:innen der kommunalen Gesundheitsförderung

» 18. Juni 2026, 9:30 - 13:30 Uhr, Haus des Sports

» Mehr Informationen

HAG-Jahrestagung 2026
Wie geht’s euch eigentlich? Psychische Gesundheit von
jungen Menschen

» 24. Juni 2026, Haus des Sports und online

» Mehr Informationen
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Arbeiten mit dem Instrument Standortanalyse

» 12. Juni 2026, 9:30 - 13:30 Uhr, online

» Mehr Informationen

Offener MHFA Ersthelfer-Kurs für psychische Gesundheit

» 1. - 2. Juli 2026, 9:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Offener MHFA Ersthelfer-Kurs Youth für psychische
Gesundheit

9. - 10. September 2026, 9:00 - 16:30 Uhr, HAG

» Mehr Informationen

Gesundheit aktuell | Hamburg

Neue Schwerpunkte der 
Landesrahmenvereinbarung 2025 - 2028 beschlossen 
Psychosoziale Gesundheit, Resilienz und Gesundheitskompetenz der
Hamburger Bevölkerung weiter stärken und gesundheitliche
Chancengleichheit fördern: Das Strategieforum Prävention Hamburg
hat die Schwerpunkte für die Umsetzung des Präventionsgesetzes in
Hamburg für die kommenden Jahre festgelegt.

» Mehr Informationen

Bildungsbehörde passt Sozialindex an
Um gerechtere Bildungschancen zu schaffen und soziale
Unterschiede in der Bildung auszugleichen, erhalten Hamburger
Schulen mit vielen benachteiligten Schüler:innen bis zu 50 Prozent
mehr Lehrkräfte. Für 54 allgemeine staatliche Schulen ergibt sich
eine Veränderung in der Einstufung. Die Anpassungen werden
innerhalb von fünf Jahren sukzessive umgesetzt.

» Mehr Informationen

Termine | HAG-Kontor

Are you ready? 
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CCG Ringvorlesung im Sommersemester 2026
Das Competence Center Gesundheit (CCG) der Hochschule für
Angewandte Wissenschaften Hamburg startet am 22. April 2026 die
Ringvorlesung "Start ins Leben: Versorgung, Erfahrung,
Intervention".

» Mehr Informationen

Hamburger Inklusionspreis 2026 ausgeschrieben
Bis zum 28. August 2026 können sich Betriebe, Organisationen,
Interessenvertretungen und Einzelpersonen bewerben. Es werden
neue und nachhaltige Ideen gesucht, damit Menschen mit
Behinderungen bessere Chancen im Beruf bekommen. 

» Mehr Informationen

Termine | Hamburg

Grenzerfahrungen junger Menschen mit 
gesellschaftlicher Dimension 
Wer bin ich? Und wenn ja wie?

» 27. April - 7. Juli 2026, HAW Hamburg und online

» Mehr Informationen

"Wir fliegen hoch, wir fallen tief" 
Autorinnenlesung mit Dr. med. Astrid Freisen

» 27. April 2026, HAW Hamburg

» Mehr Informationen

Von der Theorie zur Praxis: UV-Schutz gemeinsam gestalten

» 7. Mai 2026, BUKEA/BSW

» Mehr Informationen

2. Hamburger Symposium Versorgungsforschung und Public
Health - Bedarfsgerechte Versorgung: Über-, Unter- und
Fehlversorgung
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» 26. Juni 2026, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

» Mehr Informationen

International Conference for Science and Practice
Global Perspectives on Multilingualism in (Mental)
Healthcare

» 26. - 27. Juni 2026, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

» Mehr Informationen

Kongress Pakt für Prävention 2026
Gesundheit - (k)ein Thema für Jugendliche?

» 17. September 2026, Urbaneo

» Mehr Informationen

Gesundheit aktuell | bundesweit

Wissenschaftsrat fordert Kurswechsel im Gesundheitssystem
Gesundheit statt Krankheit ins Zentrum stellen, hin zu mehr
Prävention: Das fordert der Wissenschaftsrat in seinem
Positionspapier "Für Prävention und Gesundheitsförderung handeln
in Wissenschaft, Versorgung und Gesellschaft".

» Mehr Informationen

GKV-Spitzenverband legt Positionspapier vor
Gesundheitsförderung und Prävention müssen in allen
gesellschaftlichen Bereichen einen deutlich höheren Stellenwert
bekommen. Der Verwaltungsrat des GKV-Spitzenverbandes hat dazu
ein Positionspapier mit zehn zentralen Forderungen veröffentlicht.

» Mehr Informationen

Forderungspapier: Gesundheitsförderung gestalten statt
verwalten 
Die Bundesärztekammer wendet sich gemeinsam mit dem Forum
Gesundheitsziele der Gesellschaft für Versicherungswissenschaft und
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-gestaltung e.V. und der Bundesvereinigung Prävention und
Gesundheitsförderung (BVPG) mit klaren Impulsen für eine
strukturelle Stärkung der Prävention und eine konsequentere
gesundheitspolitische Ausrichtung an die politisch Verantwortlichen
in Bund und Ländern.

» Mehr Informationen

Deutsches Schulbarometer erschienen
Erstmals seit der Corona-Pandemie nehmen psychische Belastungen
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland wieder zu. Zu diesem
zentralen Ergebnis kommt das Deutsche Schulbarometer, eine
repräsentative Studie der Robert Bosch Stiftung.

» Mehr Informationen

SINUS-Jugendstudie: Sorgen der Jugend um Deutschlands
Zukunft wächst
Jugendliche sehen die Zukunft Deutschlands und der Welt immer
skeptischer. Ihre eigene Zukunft betrachtet die überwiegende
Mehrheit jedoch positiv. Das ist ein zentrales Ergebnis der Sinus-
Jugendstudie 2025/2026 im Auftrag der BARMER.

» Mehr Informationen

Folgestudie zu Jugend und Corona (JuCo V) veröffentlicht 
JuCo V ist der fünfte Durchlauf der Befragungsreihe zu Jugend und
Corona. Psychisch belastet, einsam und politisch verunsichert - so
fühlen sich junge Menschen häufig vor dem Hintergrund von Krisen
wie Klimawandel, Naturkatastrophen und Krieg. Eine große Rolle bei
der Bewältigung von Belastungen und Sorgen spielen Freund:innen
und andere Bezugspersonen.

» Mehr Informationen

"Können alle mit?" - Impulskarten für eine armutssensible
Praxis in der Schule
"Wissen - Haltung - Handeln":  Die Impulskarten sollen Lehrkräfte
und andere Mitarbeitende an Schulen zu kritischer
Auseinandersetzung mit dem Thema Kinder- und Familienarmut in
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der eigenen Arbeit motivieren. Die Karten wurden aus dem
Programm Präventionsketten Niedersachsen heraus entwickelt.

» Mehr Informationen

Good Practice-Kriterien in der Hochschullehre
Für die Lehre in den Studiengängen mit Bezügen zu Gesundheit und
soziale Determinanten sind Good Practice-Kriterien von hoher
Relevanz. Sie liefern einen praxisorientierten Ansatz zur Förderung
von Qualität in der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung. 

» Mehr Informationen

Ausschreibung: Teilhabe in der Wohnungsnotfallhilfe
Die Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungslosenhilfe e.V. (BAG W)
sucht Angebote, in denen wohnungslose und ehemals wohnungslose
Menschen Verantwortung übernehmen und aktiv mitentscheiden.
Die Auszeichnung wird an drei Angebote vergeben und ist mit je
5.000 Euro dotiert. Bewerbungsschluss ist der 29. Mai 2026.

» Mehr Informationen

Antistigma-Preis "Ulrike Fritze Lindenthal"
Der Preis soll die Entstigmatisierung und Autonomie psychisch
kranker Menschen fördern. Er ist mit 20.000 Euro dotiert.
Bewerbungsschluss ist am 30. Juni 2026.

» Mehr Informationen

Termine | bundesweit

75. Wissenschaftlicher Kongress - Der Öffentliche
Gesundheitsdienst
ÖGD - Keiner wie wir!

» 20. - 23. April 2026, Wuppertal

» Mehr Informationen
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Bundeskonferenz "Gesund und aktiv älter werden" 2026:
Demenzprävention im Dialog - Aufklärung verbessern,
Strukturen stärken, Risiken reduzieren

» 22. April 2026, Köln

» Mehr Informationen

9. Nationale Impfkonferenz "Booster für die Impfkampagne:
Die Rolle der Kommunikation"

» 28. - 29. April 2026, Köln

» Mehr Informationen

Wissenstransfer im Öffentlichen Gesundheitsdienst (ÖGD):
Brückenbau zwischen Wissenschaft und Praxis im ÖGD
40 Jahre Ottawa-Charta – Wie steht es um Gesundheitsförderung in
Stadt und Land?

» 29. - 30. April 2026, online

» Mehr Informationen

20 Jahre gemeinsam für psychische Gesundheit -
Jubiläumsveranstaltung des Aktionsbündnisses Seelische
Gesundheit

» 7. Mai 2026, Berlin

» Mehr Informationen

Wissen geht raus: Kommune verbindet - Strategien gegen
Einsamkeit und für eine starke lokale Demokratie

» 13. Mai 2026, online

» Mehr Informationen
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