
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/saisonzeiten-bei-obst-und-gemuese/
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle/in-form
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https://www.ble-medienservice.de/3488/poster-der-saisonkalender-obst-und-gemuese
https://www.ble-medienservice.de/3917/der-saisonkalender-obst-und-gemuese-taschenformat-nur-im-10er-pack
https://www.bzfe.de/inhalt/app-saisonkalender-3131.html
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesund_aufwachsen/Schule/VSSV/Produktkarten_Gem%C3%BCse_VSSV_HH_neu.pdf
https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesund_aufwachsen/Schule/VSSV/Produktkarten_Obst_VSSV_HH.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/EAT_brief_everyone.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/EAT_brief_everyone.pdf
http://www.fao.org/news/story/pt/item/197608/icode/


 

 



 

 

 

   

   

   

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eatsmarter.de/rezepte/kopfsalat-mit-radieschen


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.in-form.de/rezepte/hauptspeise/nudel-spinatauflauf/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eatsmarter.de/rezepte/joghurt-rhabarber-dessert
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https://eatsmarter.de/rezepte/gurken-radieschen-tomaten-salat


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eatsmarter.de/rezepte/zucchini-puffer


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eatsmarter.de/rezepte/beerensmoothie-2


 

 



 

 

 

   

   

   

   

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.eatbetter.de/rezepte/kohlrabisalat-einfaches-rezept-mit-apfel?portions=8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gutekueche.at/kuerbissosse-rezept-8715


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gutekueche.de/pflaumenmuffins-rezept-15014


 

 



 

 

 

   

   

   

   

   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.in-form.de/rezepte/salat/fruchtiger-rotkohl-auf-feldsalatbett-mit-walnuessen/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eatsmarter.de/rezepte/linsen-kartoffel-suppe


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eatsmarter.de/rezepte/apfelauflauf-mit-streuseln-crumble


 

 

 

mailto:vernetzungsstelle@hag-gesundheit.de
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesund-aufwachsen/schule/vernetzungsstelle
http://www.in-form.de/

