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>>PAKT FÜR PRÄVENTION

GEMEINSAM FÜR EIN

GESUNDES HAMBURG!

Einladung
Kongress Pakt für Prävention 2022
Donnerstag, 29. September 2022 // 9:30 – 16:15 Uhr  
Rudolf Steiner Haus Hamburg, Mittelweg 11 – 12  

Miteinander ins Gespräch kommen –  
Gesundheitskommunikation vor Ort   

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, Sie in diesem Jahr wieder auf dem Kongress des Pakts für 
Prävention begrüßen zu können. 

Beim Kongress 2021 zeigte sich die Bedeutung von vertrauensvoller und 
beteiligender Kommunikation für alle Handlungsfelder der Gesundheits
förderung. Wir nehmen den Faden mit dem diesjährigen Kongressthema 
„Miteinander ins Gespräch kommen – Gesundheitskommunikation vor Ort“ 
wieder auf und spinnen ihn weiter.

Auch im Rahmen der Pandemie haben wir erlebt, wie wichtig Gesundheits
kommunikation ist und wie kurzfristig manchmal entschieden und kommu
niziert werden musste. Jetzt heißt es, Erfahrungen zu teilen, auszuwerten  
und Bewährtes in die Arbeit zu integrieren.  
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Dem Thema nähern wir uns durch interessante Vorträge, vielfältige  
Best Practice Beispiele und insbesondere auch im Gespräch mit Ihnen. 

Eine grundlegende Frage ist, wie wir Informationen so mitteilen können, 
dass möglichst alle erreicht werden. Denn nur wer einfachen Zugang zu 
gesicherten Informationen hat und dem Absender vertraut, kann sie auch  
in gesundheitskompetentes Handeln umsetzen. Dazu braucht es bei der 
Vielfalt der Perspektiven einen guten Kompass, um Meinung von Wissen  
zu unterscheiden. 

Wir wissen schon heute, dass eine wichtige Voraussetzung für Krisenfes
tigkeit das Arbeiten in stabilen Netzwerken darstellt, die flexibel und kom
petent reagieren können. Die Netzwerke kennen die Kommunikationsbedarfe 
der Menschen in den Stadtteilen, transportieren diese und übernehmen 
Verantwortung für die Gesundheitskommunikation. Wie aber kann die  
gemeinsame Arbeit an den Schnittstellen gut funktionieren?

Diese Aspekte wird der Kongress in den Fokus nehmen und dabei auch  
Rolle und Möglichkeiten der einzelnen Akteure beleuchten. Darüber hinaus  
möchten wir diskutieren, wie wir Kommunikationsprinzipien der Gesund
heitsförderung wie Beteiligung, Empowerment und Selbstbestimmung  
zukünftig in eine Krisenkommunikation einbinden können.

Psychosoziale Gesundheit und Resilienz ist ein wichtiger inhaltlicher Fokus 
der Gesundheitsförderung und eng mit der Fähigkeit verknüpft, in Krisen 
aktiv handeln zu können. Aus diesem Grund freuen wir uns, dass wir  
den Kongress mit aktuellen Daten aus der Gesundheitsberichterstattung  
mit dem Fokus psychosoziale Gesundheit einleiten können. 

Wir freuen uns über Ihr Interesse und rege Diskussion! 

Kongress Pakt für Prävention 2022

Hamburgische Arbeitsgemeinscha� 
für Gesundheitsförderung e.V.

Dr. Melanie Leonhard
Senatorin für Arbeit, Gesundheit, Soziales,  
Familie und Integration (Sozialbehörde)
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Begrüßung und Einführung in den Tag

9:30   Grußwort

  Dr. Melanie Leonhard |  
   Senatorin für Arbeit, Gesundheit, 

Soziales, Familie und Integration 
(Sozialbehörde)

09:40  Einführung und Einstimmung

Vorträge, Impulse und Austausch

10:00   Aktuelles aus der Hamburger  
Gesundheitsberichterstattung

  Dr. Regina Fertmann |  
   Behörde für Arbeit, Gesundheit, 

Soziales, Familie und Integration 
(Sozialbehörde)

10:25   Pause

10:50   Gesundheitskompetenz stärken –  
die Rolle der Bildung und der  
Gesundheitskommunikation

  Prof. Dr. Orkan Okan |  
   Technische Universität München

11:25   Mehr Organisationale Gesundheits-
kompetenz – wie kann das gelingen?

  Prof. Dr. Katharina Rathmann |  
  Hochschule Fulda

12:00  Reflexion

12:30  Mittagessen:  
  Stärkung und Vernetzung 

13:20  Vorstellung Graphic Recording

  Angela Gerlach |   
  Illustration

13:30   Parallele Workshops __________

Workshop 1 ___________________________ 
 
In der Krise kommunizieren

Moderation: 
Katharina Hussain |   
Kommunales Gesundheitsförderungs
management HamburgMitte

Corona-Kommunikation und Prävention  
in Hamburg

Monika Püschl |  
Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales, 
Familie und Integration (Sozialbehörde) und 
Petra Hofrichter |  
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für  
Gesundheitsförderung e.V. (HAG)

Gesundheitsfachkräfte im Quartier

Marcus WächterRaquet |  
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

Der moderne ÖGD – Bedeutung von  
Prävention und Gesundheitskommunikation

Dr. Elke Jakubowski |  
Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales, 
Familie und Integration (Sozialbehörde)

Workshop 2  ___________________________

Intersektorale Zusammenarbeit stärken – 
kompetent kommunizieren

Moderation:  
Henrieke Franzen |  
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für  
Gesundheitsförderung e.V. (HAG)
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Präventionsketten konkret!

Dr. Antje RichterKornweitz |  
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

KID-PROTEKT

Nicolas Haustedt |  
SeeYou Familienorientierte Nachsorge  
Hamburg 

Versorgung und Prävention – was geflüchtete 
und Schutz suchende Menschen benötigen 

Nils Arnold |  
Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales, 
Familie und Integration (Sozialbehörde)

Workshop 3 ___________________________

Ins Gespräch kommen – voneinander lernen

Moderation:  
Dr. Daniel Lüdecke und Johanna Heeg |  
Universitätsklinikum HamburgEppendorf 
(UKE)

MUT-TOUR –  
über Depression ins Gespräch kommen

Sebastian Burger |  
Mut fördern e.V.

Peer-Ansätze in der Gesundheitsförderung 
– sexuelle Selbstbestimmung

Anna KonopkaFeiler |  
ohhh! foundation e.V.

El Ele – Gesundheit im Alter

Gökhan Konca |  
Türkische Gemeinde in Hamburg und  
Umgebung e.V. (TGH) 

Workshop 4 ___________________________

Personzentriert kommunizieren 
Einführung in die Personzentrierte  
Kommunikation

Gabriele Isele |  
Institut für Personzentrierte Beratung,  
Hamburg

15:00    Zeit für Austausch, Vernetzung, 
einen musikalischen Beitrag von 
Sounddrops // barner 16, Kuchen 
und Abschied

  Monika Püschl |  
   Behörde für Arbeit, Gesundheit, 

Soziales, Familie und Integration 
(Sozialbehörde) und 
Petra Hofrichter |  
 Hamburgische Arbeitsgemeinschaft 
für Gesundheitsförderung e.V. (HAG)

16:15    Ende der Veranstaltung

Moderation: Anita Hüseman |   
Moderation I Beratung I Theater, Hamburg

>> >>

>>

>>

>>

Kongress Pakt für Prävention 2022

Donnerstag, 29.09.2022

Hamburgische Arbeitsgemeinscha� 
für Gesundheitsförderung e.V.

P
R

O
G

R
A

M
M

>>



5 

Veranstaltungsort:

Rudolf Steiner Haus Hamburg 
Mittelweg 11 – 12  |  20148 Hamburg

Veranstalterin: 
Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales,  
Familie und Integration (Sozialbehörde) 
Billstr. 80 | 20539 Hamburg 

in Kooperation mit der  
Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für  
Gesundheitsförderung e. V. (HAG)

Barrierefreiheit: 
Der Zugang zum Haus, zum Großen Saal sowie 
zu einem Großteil der Veranstaltungsräume ist 
rollstuhlgerecht. Wenn Sie weitere Maßnahmen 
zur Barrierefreiheit benötigen, wenden Sie sich 
bitte zeitnah an die HAG: veranstaltungen@
haggesundheit.de. Bitte informieren Sie sich 
gerne auf der Veranstaltungswebseite und  
zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Anmeldung:

Die Veranstaltung ist kostenfrei.  
Aufgrund der begrenzten Anzahl an Plätzen  
ist eine Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen werden erbeten bis  
Montag, den 19. September 2022.

online unter: 
https://www.haggesundheit.de/index.ph
p?id=605

Adresse: 
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft  
für Gesundheitsförderung e. V.  
Hammerbrookstr. 73 | 20097 Hamburg  
Tel: 040 288 03 640

Hinweise: 
Bei der Veranstaltung wird fotografiert. Die 
Fotos werden zu Dokumentationszwecken und 
für die Webseiten der HAG und des Paktes für 
Prävention genutzt. Ihre Anmeldedaten werden 
zum Zweck der Veranstaltungsdurchführung 
gespeichert. Sie werden nicht an Dritte weiter
geleitet. 

Diese Veranstaltung ist als Präsenzveranstaltung 
im Rudolf Steiner Haus geplant. Sie findet ent
sprechend den jeweiligen Vorgaben des Robert 
KochInstituts und der geltenden Landesverord
nung statt. 

Für die Veranstaltung wurden Fortbildungspunk
te bei der Ärztekammer Hamburg beantragt.

Die Veranstaltungswebseite wird fortlaufend 
aktualisiert: https://www.haggesundheit.de/
index.php?id=605

Gestaltung: MedienMelange.de 
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Fotografie: Lieselund /photocase.com (ph), getwhatyoucan/(ph)., bit.it/(ph), cathi fischer/(ph), xtra06/(ph), ohneski/(ph), 
m.o.ruehle/(ph), bit.it/(ph), bit.it/(ph), Soundboy/(ph), elfefee/(ph), wijowo/(ph), designritter/(ph), ig3l/(ph), jala/(ph), 
Beatella/(ph), cydonna/(ph), secretgarden/(ph), kallejipp/(ph), complize/(ph), essde/(ph), Miss X/(ph), zettberlin/(ph), 
krocken- mitte/(ph), nailiaschwarz/(ph), cydonna/(ph), Only one/(ph), „ts-grafik.de/(ph), ohneski/(ph), GoodwinDan/(ph), 
akai/(ph), krockenmitte/(ph), behrchen/(ph), glitzerfee/(ph), Mietzekotze/(ph), suschaa/(ph), realenrico/(ph), AndreasF./(ph), 
ad Rian/(ph), bruzzomont/(ph), Anni K. (Freygeist)/(ph), steffne/(ph), daumenkino./(ph), Peter Swan - Fotolia.com, lily/(ph), 
AndreasF./(ph), Yuma58 - Fotolia.com, BJØRN./(ph), SirName/(ph), o-zero/(ph)
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