
Kongress Pakt für Prävention 2025

„Aufbau eines strukturell tragfähigen Kommunalen Gesundheitsförderungsmanagements“ 

Welche Methoden kamen zum Einsatz? Wie lief der Beteiligungsprozess ab? 
1. Bezirkliche Gesundheitskonferenz – Informationsveranstaltung und Strategieplanung (über z.B. Abstimmungen)
2. Bedarfsbefragungen – qualitativ und quantitativ (über z.B. Fragebögen und Feedback)
3. Netzwerkarbeit – Informationsaustausch und operative Planung (über z.B. Beteiligung bei Veranstaltungsplanung)

Was war das Thema/ Ziel des Beteiligungsprozesses?
Aufbau von kommunalen Kommunikations- und Kooperationsstrukturen

Aufbau eines strukturell tragfähigen 
Kommunalen Gesundheitsförderungsmanagements   

Förderung: GKV-Bündnis für Gesundheit 

PfP-Titel: Fachakteur:innen beteiligen - Bezirkliche Gesundheitskonferenzen und 
Aufbau von Netzwerkstrukturen im Bezirk Harburg 

Fokus:

Netzwerkarbeit

Der Pakt für Prävention ist eine Initiative der Freien und Hansestadt Hamburg, der in Kooperation 
mit der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAG) umgesetzt wird.

Mitgestalten?! 
Gesundheitsförderung, Demokratie, Beteiligung 

Was war herausfordernd? Was hat gut geklappt?

Langwieriger Strukturaufbau bei parallelem Wunsch nach 
Umsetzung von Vorhaben

Weiterarbeit an Themen bei Wechsel von Teilnehmenden

Unterschiedliche Relevanz von 
Themen/Interessen/Bedarfe für Teilnehmende  

Geeignetes Format, um sich besser/intensiver kennenzulernen

Definition gemeinsamer Visionen für die Netzwerke/AGs 
& gemeinsame Vereinbarungen 

& Transparenz der Abstimmungen durch Protokollierung

Organisation von gemeinsamer Teilnahme an Veranstaltung 
„Harburg feiert Vielfalt“

Das möchten wir noch mitteilen (optional):
Die Mitwirkung der Akteur:innen ist der entscheidende Faktor, um die nachhaltige Teilnahme zu gewährleisten

Das würden wir anderen empfehlen:
 Direkte Ansprache der zu beteiligenden Akteur:innen

(Fragestellung könnte sein: Was wünschen Sie sich vom Netzwerk?)
 Transparenz in Bezug auf das geplante Vorgehen und das verfolgte Ziel aufzeigen, erreichte Meilensteine (aus 

operativen Netzwerken) kommunizieren und auch für die sichtbar machen, die an den Netzwerkformaten nicht 
teilnehmen (können), grundsätzlich wäre aber eine regelmäßige Teilnahme sinnvoll

Das würden wir beim nächsten Mal anders machen:
 Nach Priorisierung der Themen sollten Personen benannt werden, die 

• Ansprechpartner für ein Thema, bzw. Aufgabe ist und/oder
• Sprecher:innen der Netzwerkformate wählen, 

die in anderen Veranstaltungen die Formate vertreten und weitere Aufgaben übernehmen
 Visionen passen auf Gesundheitskonferenz, 

für Netzwerke sollten konkretere Ziele definiert und regelmäßig geprüft werden

Weiterführende Informationen und Kontakt:
Bezirksamt Harburg, Fachamt Gesundheit, Kommunales Gesundheitsförderungsmanagement
kgfm@harburg.hamburg.de https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/bezirke/harburg/themen/gesundheit/

kommunales-gesundheitsfoerderungsmanagement-kgfm-265640

In Kooperation mit Hanse-Betreuung GmbH, Anna Eiper, anna.eiper@hanse-betreuung.de
https://hansebetreuung.de/

Arbeitsfähige Verbindlichkeit herstellen 
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