Mit psychischer Gesnit
gute Schule entwickeln

Projektvorstellung:

Trager
MindMatters-Programmzentrum, Zentrum fur Angewandte Gesundheitswissenschaften
(ZAG), Leuphana Universitat Luneburg

Laufzeit/Finanzierung

Umsetzung in Hamburg seit Herbst 2023, Teilnahme an den Fortbildungen fur die Hamburger
Schulen kostenfrei. Die Umsetzung in Hamburg wird von der BARMER unterstutzt und
gefordert.

Ziele der Intervention
Forderung des Wohlbefindens und der psychischen Gesundheit von Schulerinnen, Schulern
und Lehrenden

Adressat:innen/Nutzer:innen
Lehrkrafte und weitere padagogische Fachkrafte der Hamburger Schulen

Wie viele Menschen wurden erreicht bzw. sollen erreicht werden?

Kooperationen:

MindMatters-Programmzentrum, BARMER, Landesinstitut fur Lehrerbildung und
Schulentwicklung

Unser Beitrag zur psychosozialen Gesundheit:

Forderung der psychischen Gesundheit von Lernenden und Lehrenden in der Schule

So starken wir Resilienz und Gesundheitskompetenz:

Fortbildungen fur Hamburger Schulen, Umsetzung der MindMatters-Module durch die
Padagoginnen und Padagogen im Unterricht

Kontaktdaten:

Nina Kamp, Referat Gesundheit,
Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung Hamburg,
nina.kamp@li.hamburg.de
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