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Projektvorstellung: Die Bewegungsinitiative fiir Altere

Trager
Hamburger Sportbund e.V. und
Hamburger Abendblatt hilft e.V.

Laufzeit/Finanzierung
Laufzeit seit 2013 — Finanzierung aktuell uber den Sportfordervertrag mit der FHH

Ziele der Intervention

Bei Mmbf bieten Stadtteil-Sportvereine in verschiedenen Senioreneinrichtungen
Bewegungsangebote fur altere Menschen an. Ziele: Forderung von Mobilitat, Gesundheit und
sozialer Teilhabe. Starkung psychosozialer Kompetenz zum optimalen Umgang mit sozialen und

individuellen Ressourcen fur die Gesundheit.

Adressat:innen/Nutzer:innen
Hochaltrige Senior:innen, die noch selbststandig leben

Wie viele Menschen wurden erreicht bzw. sollen erreicht werden?
Bisher existieren 83 Gruppen mit jewells ca. 12—15 Teilnehmenden, also wurden bereits
1.100 Menschen erreicht. Durch die Weiterentwicklung fur das Setting stationare Pflegeeinrichtung

werden auch hochaltrige Pflegebedurftige erreicht.

Kooperationen:
HSB und Hamburger Abendblatt hilft e.V. werden aktuell im Rahmen der ,Hamburg Active City"-
Strategie vom Landessportamt Hamburg unterstutzt.

Unser Beitrag zur psychosozialen Gesundheit:

Bewegung und Sport leisten einen gezielten Beitrag zur Gesundheitsforderung und Pravention im
Alter. Mmbf bietet einen niedrigschwelligen, bedarfsorientierten und kostengunstigen Einstieg zu
Bewegung, der auch sozial benachteiligten alteren Menschen ein gesundheitsorientiertes

Bewegungsangebot ermaoglicht.

So ermoglichen wir Begegnung und Teilhabe:

Tellnehmende Einrichtungen und Vereine reagieren auf die Herausforderungen des
demografischen Wandels und fordern die Integration in neue Sozialgruppen mithilfe des Sports.

Kontaktdaten:
Elisabeth Rahn, Tel.: 040 41908-211, Mail: e.rahn@hamburger-sportbund.de
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