
Projektvorstellung:
Träger
ParkSportInsel e.V.

Laufzeit/Finanzierung
Seit 10 Jahren / verschiedene Finanzierungen: Stadt Hamburg, Unternehmen, Krankenkassen, 
Stiftungen u.Ä.
Ziele der Intervention
Förderung von Bewegung, Begegnung und Teilhabe durch niedrigschwellige Angebote in 
12 Hamburger Parks, Ferienprogramme und Events
Qualifizierung von ParkSportPilot:innen in Kooperation mit 9 Schulen
Adressat:innen/Nutzer:innen
Generationsübergreifendes und inklusives Bewegungsprogramm für ALLE                
SuS aus benachteiligten Stadtteilen
Wie viele Menschen wurden erreicht bzw. sollen erreicht werden?
2023: 8.500 Teilnahmen / 1.000 Stunden ParkSport / 155 Qualifizierungen SuS

Kooperationen: 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung ist ein Querschnittsthema:
• ParkSportInsel e.V. engagiert sich gemeinsam mit KGFM und verschiedenen Arbeitsgruppen in 

Bezirken und Behörden und fördert die Netzwerkarbeit.                             
• Weiterführende Kooperationen mit Sportvereinen und Schulen sind ein wichtiges Anliegen im 

Hinblick auf die soziale Nachhaltigkeit und werden durch neue Projekte angestoßen.

Unser Beitrag zur psychosozialen Gesundheit:
Begegnungsorte gegen Einsamkeit, für sozialen Zusammenhalt 
Wohlbefinden durch gemeinsame Bewegung

So ermöglichen wir Begegnung und Teilhabe:
ParkSport in 12 Hamburger Parks am Wochenende (Mai–Sept.), kostenfrei und ohne Anmeldung! 
Anleitung durch qualifizierte SuS (ParkSportPiloten)

Kontaktdaten: 
Nina Stahmer (Geschäftsführung) / www.parksportinsel.de    
Nina.Stahmer@parksportinsel.de / Tel.: 040 37 42 16 42
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