
Foto: Colourbox.de

Projektvorstellung:
Träger
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft 
für Gesundheitsförderung e.V. 
Laufzeit/Finanzierung
AUStauschZEITEN wird von der Deutschen Rentenversicherung Nord 
(DRV Nord) gefördert, Laufzeit: 01/2023 – 12/2024.
Ziele der Intervention
• Stärkung von Eltern und ihren Kindern
• Ermöglichen von Austausch
• Information über passende Unterstützungsmöglichkeiten  
Adressat:innen/Nutzer:innen
• Eltern von Kindern mit gesundheitlichen Belastungen 
• Fachkräfte, die mit Eltern von Kindern mit gesundheitlichen Belastungen 

zusammenarbeiten 
Wie viele Menschen wurden erreicht bzw. sollen erreicht werden?
Bisher haben 69 Eltern an AUStauschZEITEN teilgenommen 
und über 450 Fachkräfte wurden erreicht. 

Unser Beitrag zur psychosozialen Gesundheit:
Im Rahmen von vier digitalen Elterntreffen wird der Blick auf die Bedürfnisse und Stärken der 
Eltern und ihrer Kinder gerichtet. Ziel ist die Stärkung der Resilienz von Eltern und ihren 
Kindern. 

So schaffen wir niedrigschwellige Zugänge:
• Ansprache: direkt an Eltern und über Fachkräfte, breite Bewerbung in Lebenswelten der 

Eltern, unterschiedliche Anmeldemöglichkeiten, einfacher Zugang zu Informationen
• Ermöglichung der Teilnahme: kostenfrei, Durchgänge zu unterschiedlichen Uhrzeiten, 

digital, Teilnahme per Laptop, Tablet oder Smartphone 
• Umsetzung: Nutzung von Bildsprache, vertrauensvolle Atmosphäre, Angebote statt 

Verpflichtungen

Kontaktdaten:
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V.
Svenja Rostosky svenja.rostosky@hag-gesundheit.de
Lena Jacobi lena.jacobi@hag-gesundheit.de
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