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Projektvorstellung:

Trager
Hamburg Girls Talking & Walking ist ein
privater Zusammenschluss von Frauen fur Frauen.

Laufzeit/Finanzierung
Seit Marz 2024 sind wir aktiv.

Ziele der Intervention

Gemeinsam spazieren gehen, miteinander reden und neue Freundschaften knupfen — das ist
die Idee hinter der Initiative. Wir bieten eine Plattform, um in entspannter Atmosphare
zusammenzukommen, sich auszutauschen und gemeinsam aktiv zu sein. Es geht darum,
Frauen einen geschutzten Raum zu bieten, in dem sie sich frei und ungezwungen
unterhalten konnen.

Adressat:innen/Nutzer:innen
Frauen jeden Alters und aus allen Lebensbereichen.

Wie viele Menschen wurden erreicht bzw. sollen erreicht werden?
Mit einer starken Reichweite in den sozialen Netzwerken sowie in Community-Apps
erreichen wir mit HGTW mehr als 2.000 Frauen in Hamburg und Umgebung.

Unser Beitrag zur psychosozialen Gesundheit:

Im Erwachsenenalter wird es immer schwieriger, neue Freundschaften zu knupfen und sich
mit Gleichgesinnten auszutauschen. Viele Madchen und Frauen sind einsam. Viele
Tellnehmerinnen berichten von der positiven Energie, die bei den Treffen spurbar ist.
Besonders hervorzuheben sind die vielen neuen Freundschaften, die sich durch die Initiative
entwickelt haben. Viele der Frauen treffen sich auch privat, abseits der Spaziergange.

So schaffen wir niedrigschwellige Zugange:

Die Organisation der Treffen erfolgt weitgehend uber Social Media, insbesondere uber
Instagram. Diese Plattform ermoglicht es, schnell und unkompliziert Termine und Treffpunkte
bekannt zu geben und neue Interessentinnen zu erreichen. Die Treffen selbst verlaufen
zwanglos und ohne feste Agenda. Getroffen wird sich an einem vorher vereinbarten Ort,
meistens in einem Park. Nach einer kurzen Begrul3ung startet der gemeinsame Walk. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Kontaktdaten:
Kimberly Bulow  kimberly.hgtw@icloud.com
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