
KONGRESS Pakt für Prävention 2024

Projektvorstellung:
Träger
Altonaer Gesundheits- und Pflegekonferenz – organisiert durch 
Kommunales Gesundheitsförderungsmanagement (KGFM) / Gesundheitsamt Altona und AG 
„Seelische Gesundheit“ 
Laufzeit/Finanzierung
Start: März 2023 – Laufzeit nicht definiert; Finanzierung: teilnehmende Einrichtungen 
(Durchführung und kostenlose Beratung), EKZ Mercado (kostenlose Stellfläche) und KGFM 
(Organisation und Verwaltung)
Ziele der Intervention
Niedrigschwellige Information von Besucher:innen über Themen der Unterstützung zur 
psychischen Gesundheit und häufige psychische Erkrankungen. Präsenz ansässiger 
Organisationen und Einrichtungen sowie Aufzeigen verschiedener Angebote und deren 
Zugangswege. Direkte Kommunikation an Alltagsorten.
Adressat:innen/Nutzer:innen
Bürger:innen, Betroffene und Angehörige, Fachpersonen
Wie viele Menschen wurden erreicht bzw. sollen erreicht werden?
Je Mittwoch ca. 60 Menschen – von Mitnahme von Flyern bis intensive Gespräche 

Kooperationen: 
Durchführung der Veranstaltung ausschließlich durch Einrichtungen der AG „Seelische 
Gesundheit“ – EKZ Mercado 

Unser Beitrag zur psychischen Gesundheit und Synergien:
Entstigmatisierung durch Sichtbarkeit und regelmäßige Präsenz; persönliche Kontakte zu 
Beratenden; Vertrauen schaffen; kurzer Weg zum Angebot

So nutzen wir Synergien:
Austausch der Einrichtungen untereinander – dadurch Ermöglichung von  „Verweisberatung“

Kontaktdaten: 
Bezirksamt Altona / Fachamt Gesundheit / 
Kommunales Gesundheitsförderungsmanagement (KGFM)
gpk@altona.hamburg.de 

Mittwoch der
Seelischen Gesundheit
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