
KONGRESS Pakt für Prävention 2024

Projektvorstellung:
Träger
Edeka Harburg
Laufzeit/Finanzierung
Beginn am 01.04.2024 auf unbestimmte Zeit, immer mittwochs und donnerstags von 08:00 
bis 10:00 Uhr. Hohen vierstelligen Betrag für die technische Voraussetzung investiert. Strom 
von 32 kWh/Woche wird eingespart.
Ziele der Intervention
Ziel ist es, vor allem Menschen mit einer Hochsensibilität oder Autismus ein angenehmeres 
und ruhigeres Einkaufserlebnis anzubieten und dieses Thema in die Gesellschaft zu bringen 
bzw. für mehr Toleranz und Akzeptanz zu werben.
Adressat:innen/Nutzer:innen
Die Kund:innen des EDEKA Harburg, insbesondere geräusch- und visuell sensible 
Menschen
Wie viele Menschen wurden erreicht bzw. sollen erreicht werden?
Wöchentlich kaufen ca. 500 Kund:innen bei uns ein. Wir werben für die Stille Stunde auf 
unseren sozialen Netzwerken und in der örtlichen Presse.

Kooperationen: 
Im Rahmen dieses Projektes konnten wir unser Netzwerk um Autismus Hamburg e.V. und 
autSocial e.V. erweitern und freuen uns auf weitere spannende Projekte.

Unser Beitrag zur psychosozialen Gesundheit:
Kund:innen sind bei uns während des Einkaufs weniger äußeren Einflüssen ausgesetzt. Zum 
Beispiel: ausgeschaltete Monitore, keine Musik / keine Durchsagen, kein Kassenpiepen, 
gedimmtes Licht.

So fördern wir Sensibilisierung und Entstigmatisierung:
Wir haben auch von Kund:innen eine äußerst positive Rückmeldung bekommen, die von sich 
behaupten, keine sensiblen Personen zu sein. Wir erreichen somit ein breites Publikum und 
können auf dieses Thema bestens aufmerksam machen.

Kontaktdaten:
EDEKA Harburg, Seeveplatz 1, 21073 Hamburg                                                              
Tadeusz Chmielewski 040 766 269 0
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