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Diagnose 1

Überschreitung 
ökologischer 
Belastungsgrenz
en – ökologische 
Krisen
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Katherine Richardson et 
al. Earth beyond six of 
nine planetary 
boundaries. Sci. 
Adv.9,eadh2458 (2023) 
DOI:10.1126/sciadv.adh2
458

https://doi.org/10.1126/sciadv.adh2458


Diagnose 2

Die 
Auswirkungen 
der 
ökologischen 
Krisen 
bedrohen 
Gesundheit und 
Wohlergehen –
soziale Krisen
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IMAGO / ZUMA Wire, abgerufen 10.05.2023 von 
https://www.agrarzeitung.de/nachrichten/politik/ernaehrung

sunsicherheit-weltweit-neuer-hoechststand-
101226?crefresh=1



Diagnose 2 – es trifft nicht alle gleich
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Diagnose 3
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Soziale, politische und 
wirtschaftliche Systeme 
erbringen Gesundheit und 
Wohlergehen nicht gerecht, 
während sie unsere 
Lebensgrundlagen 
zerstören – Systemkrisen



Wissenschaftlicher Beirat Globale 
Umweltveränderungen (WBGU): Planetare 
Gesundheit: worüber wir jetzt reden müssen
(2021)
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1. Unsere Lebensweise macht uns krank und zerstört 
den Planeten

2. Gesunde Menschen kann es nur auf einem 
gesunden Planeten geben

3. Wir müssen eine zivilisatorische Wende für planetare 
Gesundheit einleiten

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltveränderungen (WBGU). Planetare 
Gesundheit: Worüber wir jetzt reden müssen Berlin: Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung 

Globale Umweltveränderungen (WBGU), 2021.
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Planetare Gesundheit -
Zukunftsvision

„Politische, soziale und 
ökonomische Systeme, die allen 
Menschen ein Leben in 
Gesundheit, Würde und 
Sicherheit ermöglichen, 
während ökologische 
Belastungsgrenzen durch 
menschliche Aktivitäten nicht 
mehr überschritten werden“ 
Baltruks et al. Gesundheit innerhalb planetarer Grenzen. Policy 
Brief 01-2022. Berlin
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Planetare Gesundheit = menschliche 
Gesundheit = Gesundheit planetarer 
Ökosysteme
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Was sind die Ursachen des 
planetaren Notfalls?



Treiber der planetaren (ökologischen und 
sozialen) Krisen

 Ernährungssystem
Mobilitätssystem
 Energiesystem
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auf lokaler und 
globaler Ebene



Planetare Gesundheit ist erreicht, wenn 

politische, soziale und ökonomische 

Systeme planetar gesundheitsfördernd, 

chancengerecht und präventiv sind.
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Planetarer Notfall! 
Therapie: Transformation
 Maßnahmen zur Gesundheitsförderung 
und Prävention mit co-benefits



Centre for
Planetary Health Policy
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin

@cphp_berlin
info@cphp-berlin.de
www.cphp-berlin.de
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Vielen Dank!
Thank You!
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