GESUNDES HAMBURG!

Kongress Pakt fir Pravention 2021

Was wir gelernt haben -
moderne Gesundheitsforderung
in einer starken Stadt

Forum
Forum 3: Gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen
unterstiitzen
Titel
Psychisch fit studieren (Forschungsprojekt CamPuls —
Studierendengesundheitsmanagement an der HAW Hamburg)
Name

Prof. Dr. Wolf Polenz

Institution/ ) _
Projekt/Firma | Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Hamburg (HAW)
Kontakt
wolf.polenz@haw-hamburg.de
Pitch/
Stichworte/ Gesundheitsférderung online: Wie kénnen wir Studierende mit
Infos/Links Online-Angeboten erreichen und psychisch in der Pandemie
unterstiitzen?
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Pitch/
Stichworte/
Infos/Links

In Kontakt kommen und bleiben!
1. Kommunikationskanal Instagram fiir die Zielgruppe der Studierenden einrichten
(Information, Challenges (Upcycling, Kochrezepte), Vidoes zum Thema Kochen)
2. passende Online-Angebote schaffen (Moodle-Raum als Informationsbasis,
Online-Kurse anbieten (Schlaf, Entspannung férdern, Resilienz starken, Ergonomie am
hauslichen Arbeitslatz verbessern), Kompetenzwerkstatt zur Férderung der
Gesundheitskompetenz Studierender jedes Semester durchfiihren

3. Psychisch fit studieren als Angebot fir Studierende und Lehrende online anbieten
(irrsinnig menschlich e.V.) => Sensibilisierung fir das Thema an der Hochschule,
Enttabuisierung vor allem in technischen Studiengangen

Links:

- Instagram: @campuls_haw

- HAW Hamburg:
https://www.haw-hamburg.de/studium/campusleben/studierendengesundheit/
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