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Von Angststorungen bis Alkoholkonsum

Die Corona-Pandemie hat den Schilern psychisch stark zugesetzt — wie das Schleswiger BBZ versucht gegenzusteuern

Dania Isabell Martin

lleine und isoliert:
Wegen der akuten
Ansteckungsge-
fahr mussten in
der Corona-Pandemie die
Schulen monatelang schlie-
3en, der Unterricht virtuell
stattfinden. ~ Mittlerweile
sind die Schulen wieder of-
fen, doch die Auswirkungen
immer noch spiirbar.

Die psychischen Belas-
tungen haben deutlich zuge-
nommen. Das zeigt eine
Auswertung des Berufsbil-
dungszentrums (BBZ)
Schleswig aus dem vergan-
genen Schuljahr. Presse-
sprecherin Stephanie Hil-
bert sagt: ,,60 bis 70 Prozent
in jeder Klasse haben psy-
chische Belastungen.“ Dazu
gehdren unter anderem
Angststorungen, Depressio-
nen, Spielsucht und Alko-
holkonsum.

,Durch Corona ist der
Leistungsdruck stirker ge-
worden, besonders durch
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den Vergleich in sozialen
Medien“, sagt Thies Renko
Lorenzen, Schiiler am BBZ
in Schleswig, und betont:
»Das Verhalten der Mit-
schiiler ist nicht mehr das
gleiche wie vor Corona“,
sagt der 23-Jahrige. Man ge-
he nicht mehr oft in Discos,

L Wir mussten nach
dem Lockdown erstmal
Teambuilding machen.”

Stephanie Hilbert
Sprecherin des BBZ

gemiitliche Abende mit
Freunden seien weniger und
die Distanz grofler gewor-
den. ,Man ist sich nicht
mehr so nah*, so Lorenzen.

Das hat auch Stephanie
Hilbert bemerkt. ,Wir
mussten nach dem Lock-
down erstmal Teambuilding
machen®, sagt Hilbert. In
der Isolation konnte man
sich fast nur um die Extrem-
fille kiimmern, die bei-
spielsweise gar nicht mehr
zu den Videokonferenzen
erschienen sind.

Deswegen versuchen die
Lehrer am BBZ mit ver-
schiedenen Aktionen, die
Probleme der  Schiiler
schneller zu erkennen. Zum
einen gibt es Coaches mit
sozialpiddagogischer Ausbil-
dung fiir jede Klasse. Einmal
pro Woche sind sie im
Unterricht dabei und schau-
en, ob Schiiler auffillig sind.
Wer sich krankmeldet, muss
sich immer auch bei den
Coaches melden.

Wenn es Probleme gibt,
kann der Coach oder die
Lehrkraft auch an den
Schulsozialarbeiter  oder
den Schulpsychologen ver-
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Der stellvertretende Schulleiter Andre Stolte hat im Dezember einen Kurs zum Ersthelfer fir psychische Gesundheitsprobleme bei

Referentin Sylke Kdnner absolviert.

mitteln. Zum anderen ver-
sucht die Schule, den Leh-
rern  mit Fortbildungen
einen Baukasten an Hilfe-
stellungen mit auf den Weg
zu geben, wie sie sensibler
erkennen konnen, wenn ein
Schiiler Probleme hat.

Hohe Nachfrage nach
»MHFA“-Kursen

Im Dezember hat das BBZ
fiir die Lehrkrifte zum zwei-
ten Mal den Kurs zum
»Mental Health First Aid“
(MHFA) von der Hamburgi-
schen Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung
angeboten. Die Nachfrage
sei beim ersten Mal schon so

., Durch Corona ist der
Leistungsdruck stédrker
geworden, besonders
durch den Vergleich

in sozialen Medien.

Thies Renko Lorenzen
Schiiler am BBZ

m hoch gewesen, dass sie das

Angebot noch einmal ans
BBZ holen wollten.

Ziel ist, dass Laien Wis-
sen {iber psychsiche Ge-
sundheit und Stérungen er-
halten, Verstindnis fiir die
Gefiihle Betroffener entwi-
ckeln und Vorurteile ab-
bauen, sagt Referentin Sylke
Kinner. Vor allem geht es
aber darum, als Lehrkraft di-
rekt helfen zu kénnen. Sie
lernen  zuzuhoren, Ver-
stindnis zu zeigen, empa-
thisch zu sein und Hilfestel-
lungen zu geben. Denn sie
sind die, die die Schiiler tég-
lich sehen und am ehesten
Auffélligkeiten  wahrneh-
men kénnen.
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Der Lehrer iibernimmt
die Rolle des Ersthelfers und
soll die Briicke zum profes-
sionellen Helfersystem dar-
stellen. Insgesamt haben am
BBZ bereits 30 Lehrkrifte
den Kurs absolviert. Die An-
meldung ist freiwillig. Der
Kurs kostet die Schule rund
3600 Euro, denn das Land fi-
nanziert lediglich die medi-
zinischen Hilfekurse.

Fur Schiller wie Thies
Renko Lorenzen ist es neu,
dass sich eine Schule so um
die psychische Gesundheit
kiimmert. Das habe er noch
nicht erlebt. ,Hier an der
Schule wird man gesehen
und ernst genommen®, sagt
er.



