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Schwerpunkte der Landesrahmenvereinbarung Hamburg 2025-2028

Ubergreifendes Ziel der Zusammenarbeit ist die Starkung psychosozialer Gesundheit,
Resilienz und Gesundheitskompetenz insbesondere fur Menschen in herausfordernden
Lebenslagen zur Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit in Hamburg.

Auf Basis des ubergreifenden Ziels werden unter Berticksichtigung regionaler Erfordernisse
inhaltliche Schwerpunkte fir Hamburg definiert. Diese werden regelmaBig Uberpruft und bei
Bedarf angepasst oder weiterentwickelt. Dabei bieten die Bundesrahmenempfehlungen der
Nationalen Praventionskonferenz (NPK) Orientierung.

Zu den Schwerpunkten 2025 - 2028 zahlen:

Gesunde Uberginge zwischen Lebensphasen fordern

Ubergange zwischen Lebensphasen sind haufig mit Verdnderungen und psychosozialen
Herausforderungen verbunden. Aktivitdten der Gesundheitsférderung und Pravention richten
sich verstarkt auf ausgewahlte Ubergénge - etwa beim Start ins Familienleben, beim Ubergang
von Schule in Ausbildung und Beruf, beim Eintritt in die Nacherwerbsphase sowie beim
Ubergang in Pflegebediirftigkeit. Ziel ist es, Menschen in diesen Phasen zu unterstiitzen und
gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen zu starken.

Gesundheitskompetenz starken

Ansatze zur Gesundheitskompetenz werden weiterentwickelt, um Menschen dabei zu
unterstltzen, selbstbestimmte, gesundheitsbezogene Entscheidungen treffen zu konnen.
Insbesondere sollen Einrichtungen als gesundheitskompetente Organisationen gestarkt werden,
die Orientierung bieten und den Zugang zu Unterstutzungsangeboten erleichtern.

Gesundheitsforderung in Quartieren mit erhohten Gesundheitsrisiken ausbauen
Die Fokussierung auf Stadtteile und Quartiere mit niedrigem Sozialstatus wird fortgesetzt und
ausgebaut. Ziel ist es, gesundheitsfordernde Angebote starker dort anzubieten, wo Menschen
ihren Alltag verbringen. Dadurch sollen Menschen vor Ort erreicht und Zugange zu
Unterstutzungsangeboten vereinfacht werden. Dabei wird an bestehende Schwerpunktregionen
der Pravention angeknupft. Die Lokalen Vernetzungsstellen Pravention konnen diesen Prozess
im Sinne von Vernetzung, Sichtbarmachung bestehender Aktivitdten und Weiterentwicklung von
Angeboten unterstutzen.

Klein- und Kleinstbetriebe mit Gesundheitsforderung erreichen

Die Arbeitswelt wird starker in den Blick genommen. Aufbauend auf bisherigen Erfahrungen
werden Ansatze weiterentwickelt, um insbesondere Klein- und Kleinstbetriebe besser zu
erreichen und Zugange zu Gesundheitsforderung zu erleichtern.
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Gemeinsame Aktivitaten der Sozialversicherungstrager, Behoérden und Bezirke werden unter der
Wort-Bild-Marke ,,hamburg gemeinsam fur pravention® weitergefuhrt und fur die
Hamburgerinnen und Hamburger sichtbar kommuniziert.
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