
Sie möchten wissen, wie Sie Initiativen zur Gesundheits-
förderung und Prävention (z.B. im Bereich Ernährung, 
Bewegung, Entspannung/Stressbewältigung, psychoso-
ziale Gesundheit) für und mit Menschen in sozial  
belasteten Lebenssituationen umsetzen können und 
worauf es in der Umsetzung ankommt?

Sie suchen eine Finanzierung für die Umsetzung von 
Gesundheitsangeboten in Ihrer Einrichtung und/oder  
in Ihrem Stadtteil oder Bezirk? 

Sie möchten wissen, wie Sie mit Ihrem Gesundheits- 
angebot möglichst viele Menschen in schwierigen  
Lebenslagen ansprechen und ein bedarfsgerechtes  
Angebot gestalten? 

 
Wir beraten und begleiten Sie bei der  
Konzeptentwicklung. 

Gemeinsam mit Ihnen möchten wir praxistaugliche 
Lösungen finden, um mit Ihrem Angebot Menschen 
soziale Teilhabe und bestmögliche Chancen auf ein 
gesundes Leben zu ermöglichen. 

Ob Einsteiger:in oder Expert:in: Unsere Beratung  
orientiert sich an den individuellen Wissensständen. 
Gemeinsam prüfen wir, ob unsere Beratung für Sie in 
Frage kommt. Wir konkretisieren ihr Anliegen, klären die 
Rahmenbedingungen und vereinbaren nächste Schritte.

Unsere Beratungsangebote:

Telefonberatung: Sie haben individuelle Fragen und 
suchen schnelle Antworten?   
Rufen Sie uns an oder schreiben uns mit Bitte um  
Rückruf. 

Sprechstunden: Einmal im Monat bieten wir eine  
digitale Sprechstunde an. Das Erstgespräch dauert etwa 
30 Minuten. Weitere ergänzende Beratungstermine 
können daraufhin (digital oder in den Räumen der HAG) 
vereinbart werden. Zur Anmeldung schreiben Sie uns 
einfach eine Mail. Das Angebot ist kostenlos.

Sie erreichen uns unter: 
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für  
Gesundheitsförderung e.V. (HAG) 
Hammerbrookstr. 73 | 20097 Hamburg

Tel. 040 – 288 03 64-22 
stephanie.forman@hag-gesundheit.de  
www.hag-gesundheit.de 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ein Hamburger Beratungsangebot der Geschäftsstelle 
zur Umsetzung der Landesrahmenvereinbarung (GS LRV) 
und der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancen-
gleichheit (KGC) Hamburg

Gut beraten: Von der Idee zur Projektentwicklung  
Ideen, Maßnahmen oder Projekte im kollegialen Austausch  
beleuchten, überprüfen, weiterentwickeln

Hamburgische Arbeitsgemeinscha� 
für Gesundheitsförderung e.V.
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