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fiir Gesundheitsférderung e.V.

zum Workshop

Wir konnen (auch) Gesundheit! -
Gemeinsam auf dem Weg zur
gesundheitskompetenten Einrichtung

im Rahmen des Projektes >m

Wissen. Weitergeben.___ Wirken.




Was erwartet Sie heute?

@ 9:30 -10:00 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung
(Organisationale) Gesundheitskompetenz — Was ist das eigentlich?

@ 10:00 -10:30 Uhr
im Gesprdach mit Daniela Kern-Stoiber und Daniel Liidecke
Was bedeutet Gesundheitskompetenz im Alltag?

a 10:30 - 11:00 Uhr
Was haben Einrichtungen davon, sich zu bewerben?

a 11:00 - 11:30 Uhr
Nachgefragt! Zeit fiir Ihre Fragen zum Bewerbungsverfahren
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Wir konnen (auch) Gesundheit! —
Gemeinsam auf dem Weg zur
gesundheitskompetenten Einrichtung

Gesundheitskompetenz — Was ist das eigentlich?

Einfiihrung / Auftakt-Workshop
im Rahmen des Projektes GESUNDHEIT: Wissen.Weitergeben.Wirken.
08.11.2023 | Petra Hofrichter | HAG




Sz j3e3e haq

Wissen.__ Weitergeben.__ Wirken.

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung e.V.

Was Menschen zu Gesundheit bewegen kann...

Wo kann ich mich richtig

Ist das normal, was in auspowern, hab kein
mir vorgeht? Geld fiirs Fitnessstudio.

Ich hab das Gefiihl, ich
bin damit ganz alleine.

Ich habe Angst davor,
dass mir das Kind
entgleitet.

Keine Ahnung, wer mir
hier weiterhelfen kann.

Im Internet habe ich
dazu ganz viel gefunden,
voll schrecklich. Das hab Ich weiB nicht, wie man
ich. das nennt und verstehe
das alles nicht.




Gesundheit -
ein hochst personliches und komplexes Thema

Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt:
dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.

Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und fiir andere sorgt,
dass man in die Lage versetzt ist, selber Entscheidungen zu fallen

und eine Kontrolle liber die eigenen Lebensumstande auszuiiben

sowie dadurch, dass die Gesellschaft, in der man lebt,

Bedingungen herstellt, die all ihren Biirgern Gesundheit erméglichen
(Ottawa-Charta der WHO, 1986).
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung e.V.

Wissen.__ Weitergeben.__ Wirken.

Wie entsteht und bleibt Gesundheit?
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Bildquelle: Fonds Gesundes Osterreich nach Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991)



Wie entsteht und bleibt Gesundheit?

Forderung der
Gesundheitskompetenz ermoglicht
Menschen mehr Kontrolle liber
ihre Gesundheit zu erlangen und
fundierte und engagierte
Entscheidungen zu treffen, die
sich auf die Determinanten der
Gesundheit auswirken.
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en irken. Hamburgische Arbeitsgemeinschaft q
fiir Gesundheitsférderung e.V.

Was es hier braucht — der Ansatz der
Gesundheitskompetenz

»In die Lage versetzt sein, selber Entscheidungen zu féllen und eine Kontrolle iiber die
eigenen Lebensumsténde auszuiiben.“ (Ottawa-Charta der WHO, 1986)

Gesundheitskompetenz als individuelle Fahigkeit,
Informationen rund um Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu
bewerten und daraufhin Entscheidungen fiir die (eigene)
Gesundheit zu treffen.




Ansprechpersonen, zu
denen Vertrauen
besteht.

Orte, um Gesundheit
zu leben,
Unterstiitzung und

Versorgung zu finden.

Zugang zu guten
Informationen

Informationen fiir sich
nutzbar machen
konnen (z.B. Sprache)

Erleben von
Zugehorigkeit und
Selbstwirksamkeit




Dafiir in den Einrichtungen

.............
..............
.............
............
............
...........
..........
.....

.....

......

.....

-----

......

den Rahmen eehen



Kompetenz der Fachkrafte
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Organisationale
Gesundheitskompetenz
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Kompetenz der Einrichtung/Organisation
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Wissen.__Weitergeben.__Wirlen. Hamburgische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsférderung e.V.

SchlieBt das an Ihre Praxis an?
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Was brauchen Kinder, Jugendliche und ihre Eltern?

a ,Antworten. Raume fiir sensible Themen. Orientierung finden.*

a ,Sehr niedrigschwellige Angebote, in denen nicht das Problem
im Vordergrund steht, sondern Begegnung und Gesprdche.

a ,,Gehort werden. Geachtet werden. Angesprochen zu werden.

Was brauchen Sie in Ihren Einrichtungen?

a ,Thema bewusst auf die Agenda nehmen.*

m ,Zeit. Sprachkompetenzen. Einfache Sprache.®

a ,Gesundheitskompetenzen fiir Fachkrafte zu
Erndhrung, ...“

a ,Handlungssicherheit.”
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Und was noch?

w ,,Enge, verbindliche Kooperations- und Netzwerkstrukturen.*
w ,,Evaluation von Prozessen und Erfahrungen.”

a ,,Patriarchat abschaffen
- Hausliche Gewalt. Stereotype Rollenbilder.
Sexuelle Selbstbestimmung.*

Es ist ihnen als Thema wichtig!
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Wissen.__ Weitergeben.__ Wirken.

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung e.V.

Schwellen senken...

Gesundheitskompetente Einrichtungen...

m . Wir konnen tiber
,Wir konnen auch Gesundheit
T Gesundheit*
lungsfeld 1 sprechen.
= : Wir kennen die
Hand- Wir maShen das ' Themen und
lungsfeld 2 gemeinsam. Lebenswelten
e : . :
660 Wir denken Handlungs- Wir arbeiten
oy o feld 7
Hand- Gesundheit in daran, gesund zu

lungsfeld 3

+

Wir kennen uns Wir konnen auch
Hand- . Handlungs H
Wi aus und bieten wpsd  Gesundheit - und
Orientierung. das ist sichtbar.

unserer Arbeit mit arbeiten.
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung e.V.

Wissen.___Weitergeben.__ Wirken.

Vielen Dank!

Ich freue mich auf die
gemeinsame Diskussion.




Haben Sie noch
Fragen?

Gesundheit S LE T haq

Wlssen._Wmtergeben._Wlrken. Hamburgische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsférderung e.V.

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e.V.

Projekt GESUNDHEIT:
Wissen.Weitergeben.Wirken

Projektkoordination und -umsetzung
Moritz Schonfeld und Silke PriiBner
2880364-24
silke.pruessner@hag-gesundheit.de

www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz

Instagram @hag.gesundheit

LinkedIn


http://www.hag-gesundheit.de/gesundheitskompetenz
https://www.instagram.com/hag.gesundheit/
https://www.linkedin.com/company/hamburgische-arbeitsgemeinschaft-f%C3%BCr-gesundheitsf%C3%B6rderung-e-v/mycompany/verification/

