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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich zu unserem Newsletter angemeldet haben und wir Thnen
heute die erste Ausgabe des Newsletters der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung
Hamburg senden kdnnen. Zweimal jahrlich informieren wir Sie in unserem Newsletter
iiber Aktivitdten und Angebote der Vernetzungsstelle, berichten zu aktuellen Themen
rund um die Seniorenerndhrung und weisen auf Veranstaltungen hin. GenieBen Sie die
Herbstzeit!

Herzliche GriiBe
Silke Bornhoft und Silke Hoops

Ihr Team der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Hamburg

Leiten Sie den Newsletter gerne weiter.
Hier konnen Sie sich zum Newsletter anmelden.


https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-im-alter/vernetzungsstelle-seniorenernaehrung-hamburg/newsletter-anmeldung
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Aus de Vernetzungsstelle

Seit Anfang 2023 sind wir mit der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Hamburg am
Start. Mit unseren Angeboten mochten wir die Erndhrungskompetenz von
Senior:innen, pflegenden Angehdrigen und Verpflegungsverantwortlichen in Hamburg
fordern.

Wir sind Anlaufstelle fiir Akteur:innen und Multiplikator:innen in der
Senior:innenarbeit, fiir Mitarbeiter:innen von Mittagstischen und
Mahlzeitendienstleistern, Pflegefachkrdfte, Senior:innen in der eigenen Hauslichkeit
sowie (pflegende) Angehdrige. Besondere Anliegen der Vernetzungsstelle sind die
Selbststandigkeit dlterer Menschen zu starken und ihnen soziale Teilhabe zu
ermdglichen.

Wir vernetzen Akteur:innen und Multiplikator:innen in der Senior:innenarbeit und
fiihren regelmaRig Veranstaltungen und Workshops fiir Fachkrafte durch. Auf unserer
Webseite stellen wir aktuelle Informationen zu einer gesundheitsférdernden und
nachhaltigeren Erndhrung bereit.

Wir werden an mindestens drei Standorten in Hamburg Modellprojekte durchfiihren.
Gemeinsam mit Akteur:innen vor Ort mdchten wir Angebote im Sozialraum schaffen
oder bestehende Angebote optimieren. So unterstiitzen wir selbststdandig lebende
Senior:innen bei der Umsetzung einer bedarfsgerechten, gesundheitsférdernden
Erndhrung. Der Angebotsart sind (fast) keine Grenzen gesetzt:
Einrichtung/Ausweitung eines Mittagstisches, erndhrungsspezifische Exkursionen,
Koch-Events, Erstellung eines Rezeptbuches, Einkaufstrainings inkl. Handreichung.
Haben Sie Interesse, Ideen oder Fragen? Wir freuen uns auf das Gesprach mit Thnen.

Weiterlesen
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Termine

+s 09.10.23 | Wegweiser fiir eine zukunftsfdhige Seniorenverpflegung:
BY Der DGE-Qualitatsstandard

Verschaffen Sie sich in unserem zweistiindigen Online-Workshop einen
Uberblick iiber den DGE-Qualitdtsstandard und lernen Sie ausgewihlte
Inhalte genauer kennen. Dieser Workshop richtet sich an
Verpflegungsanbieter in der Seniorenverpflegung.

Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Hamburg

Mehr Informationen und Anmeldung

16.11.23 | 65 plus — Besonderheiten in der Seniorenerndhrung

Erfahren Sie, welche physiologischen Verdanderungen wir im Laufe des
Lebens im Kontext unserer Erndhrung im Blick haben sollten und erhalten
Sie praktische Erndhrungs-Empfehlungen. Zum Prasenz-Workshop sind
Fachkrafte aus der Senior:innenarbeit und alle Interessierten eingeladen.
Veranstalterin: Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Hamburg

Mehr Informationen und Anmeldung
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Aktuelles und Wissenswertes

Aktion: Tag(e) der Seniorenerndhrung

Am 1. Oktober, dem Internationalen Tag der dlteren Menschen, wird in Deutschland der
Tag der Seniorenerndhrung gefeiert. Rund um diesen Tag gibt es in vielen
Bundeslandern unter dem Motto ,,Vielfalt schmecken und entdecken* verschiedene
Aktionen zur Erndhrung im Alter.

Weiterlesen

Film: Erndhrung im Alter — Hilfsmittel fiir mehr Freude beim Essen

Mit zunehmendem Alter kann sich die ein oder andere Einschrankung beim Essen und
Trinken bemerkbar machen. Was tun, wenn das Besteck nicht mehr richtig gehalten,
eine Flasche nicht mehr getdffnet werden kann oder der diinne Stiel eines Glases im
wahrsten Sinne des Wortes zu einer Zitterpartie wird? Im Film der Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung bei der DGE, Sektion Schleswig-Holstein, werden eine Vielzahl von
Hilfsmitteln prasentiert, die dlteren Menschen das Essen und Trinken erleichtern.

Zum Film

Webseite: Gesund essen und trinken im Alter

Auf der Webseite ,,Gesund & aktiv dlter werden" der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) erfahren Sie, wodurch sich eine ausgewogene
Erndhrung auszeichnet, was beim Essen und Trinken mit zunehmendem Alter zu
beachten ist und welchen Beitrag die Erndhrung zur Vorbeugung und Behandlung
verschiedener Erkrankungen leisten kann.

Weiterlesen
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18.10.23 Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Brandenburg
Online-Seminar: Genussvoll Essen und Trinken mit Diabetes im Alter

In diesem Online-Seminar erhalten Sie Empfehlungen fiir eine diabetesgerechte
vollwertige Mischkost. Es wird aufgezeigt welche Lebensmittel helfen, den
Blutzuckerspiegel zu regulieren, um Unterzuckerung zu vermeiden und die individuelle
Lebensqualitdt zu erhalten.

Mehr Informationen

Uber IN FORM

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMQ@) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

Uber die Vernetzungsstelle Seniorenernéhrung

Die Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Hamburg wurde im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN
FORM gegriindet. Sie wird vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und der
Behorde fiir Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration (Sozialbehtrde) gefordert. Die
Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung ist bei der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir

Gesundheitsférderung e.V. (HAG) angesiedelt.

Geférdert durch:

Bundesministerium
% far Erndhrung '..'tl‘
und Landwirtschaft ~————= %

Hambu g | sozialbeharde

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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