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Sehr geehrte Damen und Herren, LEBEN MIT

mit groBem Engagement von vielen Helfenden hat die Landesinitiative Le- DEMENZ IN
ben mit Demenz in Hamburg im September an drei Tagen Veranstaltungen HA M B U R G
zum Thema Demenz durchgefiihrt (lesen Sie dazu die Berichte in diesem
Newsletter). Die Veranstaltungen waren sehr gut besucht, nach zwei
Corona-Jahren mit digitalen und hybriden Formaten wurde sehr deutlich, wie wichtig
diese Gelegenheiten sind, um sich zu informieren, ins Gesprach zu kommen und sich zu
begegnen. Die Resonanz hat uns sehr gefreut.

Aus der Arbeit der Fachstelle kdnnen wir berichten, dass wir die Stelle der Fachreferentin
neu besetzen konnten: Doris Kreinhdfer hat zum 1. Oktober ihre Tadtigkeit in der HAG auf-
genommen. Wir freuen uns sehr, dass sie bei uns ist!

Erfreulicherweise findet eine groBe Anzahl von Aktivitdten in den kommenden Wochen
und Monaten rund ums Thema Demenz statt, sodass wir den Veranstaltungskalender
Hamburg wieder in den Newsletter aufgenommen haben.

Dariiber hinaus finden Sie wie immer Informationen zu Aktivitdten der Landesinitiative
und in der Stadt, Hinweise zur Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie sowie Infor-
mationen zu bundesweiten Veranstaltungen und Aktionen.

Wir wiinschen Thnen eine schéne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins Jahr 2023!

Mit freundlichen GriiBen aus der Fachstelle

Dr. Daniel Franz

HAG | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Fachstelle Leben mit Demenz

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kdnnen Sie den Newsletter ganz ein-
fach und formlos abbestellen.

Impressum und Kontakt
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Riickblick: Aktionstage Demenz 2022

In Hamburg fanden in diesem Jahr unter dem Motto ,,De-
menz — verbunden bleiben“ an drei Tagen Aktionen rund
um das Thema Demenz statt.

Im Folgenden finden Sie einige Kurzberichte zu den Veran-
staltungen.

Logo Aktionswochenende Demenz

Bergedorfer Aktionstag Demenz am 21.09.2022 - Begegnung bei Musik und Tanz und ein gut be-
suchter Vortrag in Allermdhe

Der Bergedorfer Aktionstag Demenz fand in diesem
Jahr am 21. September, dem Welt-Alzheimertag,
erstmals in Allerm&he im dortigen Biirgerhaus statt.
Organisiert wurde der Tag von Mitgliedern des Ber-
gedorfer Demenznetzes, die bereits am 19. Septem-
ber an Infostdnden zum Thema Demenz informier-
ten. Der eigentliche Aktionstag wurde dann von dem
Leiter des Gesundheitsamts Bergedorf, Dr. Jiirgen
Duwe, eroffnet, der in seiner BegriiBung die Situa-
tion von Menschen mit Demenz und deren Angehd-
rigen im Bezirk in den Blick nahm und die Arbeit des
Netzwerks wiirdigte. Los ging es dann mit einem
Café mit Musik und Tanz von ,,Fisherman’s Friends®. Foto: Infostand des Bezirksseniorenbeirats Bergedorf
Bei Schlagern aus den 50er- und 70er-Jahren, See- @M 19.09.in Allerméhe, © J6rn Wieking
mannsliedern und Rock ’n’ Roll konnten die Gdste nicht nur das Tanzbein schwingen, sondern
auch miteinander ins Gesprach kommen. Auch wenn eifrig getanzt wurde, war am Nachmittag
doch noch Platz auf der Tanzflache.

Dies anderte sich dann am Abend. Vor voll besetztem Saal informierte Dr. Alexander Rosler, Chef-
arzt der Klinik flir Geriatrie im Agaplesion Bethesda Krankenhaus Bergedorf, liber ,,Geddchtnis-
stérungen im Alter — was kann ich tun?“. Ausgehend von dem aktuellen Forschungsstand des Al-
terns an sich und Verdnderungen der Gedachtnisfunktion im Alter, konnte das Publikum viele Pra-
xistipps zur Starkung der Geddchtnisfunktionen mitnehmen. Ergénzend beantworteten dann im
Anschluss in einer Gesprachsrunde Mitglieder des Netzwerks Fragen zur Unterstiitzung von Men-
schen mit Demenz und Angehdrigen in Bergedorf. Auch wenn das Tanzcafé mehr Besucherinnen
und Besucher verdient gehabt hitte, war es dennoch ein gelungener Tag.

Jorn Wieking (Netzwerk Demenz Bergedorf)

Aktionswochenende Demenz am 24. und 25.09.2022

Der 24. September im Biirgersaal Wandsbek war geprdgt durch eine Mischung aus Information,
Austausch und kulturellen Angeboten. Nach der Eréffnung und dem GruBwort durch die Senatorin
fiir Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration Dr. Melanie Leonhard erfolgte der Im-
pulsvortrag durch Dr. Michael Wunder zum Thema ,,Selbstbestimmt leben mit Demenz — grund-
sdtzlich und wahrend der Corona-Zeit“. Praxisnah und eindriicklich schilderte er die Mdéglichkei-
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ten fiir Menschen mit Demenz und bot einen gelungenen Einstieg in den Tag. Eine Talkrunde, mu-
sikalische Beitrage von Turid Miiller und von Peter Hofbauer & Peter-Wolfgang Fischer, ein Mal-
Angebot fiir Betroffene mit Claudia Hinsch, Begleitung durch Konfetti im Kopf, Tovertafeln zum
Ausprobieren, eine Tanzeinlage mit Heiko Stender, gut besuchte Infostande sowie Vortrdge zu
verschiedenen Themen rundeten die Veranstaltung ab. Die Unterlagen zu den Vortrdgen kdnnen
Sie auf der Homepage der HAG einsehen.

Der zweite Tag des Aktionswochenendes startete am 25. September mit einem demenzsensiblen
Gottesdienst in der Hauptkirche St. Petri. AnschlieBend fand das DialogNetz der AG Migration und
Demenz als ,,Multikultureller Brunch fiir alle!“ in der Tiirkischen Gemeinde Hamburg und Umge-
bung e.V. statt. Nach einem Einfiihrungsvortrag von Dr. Ali Erdogan zur Frage ,,Was ist Vergess-
lichkeit?“ gab es einen lebhaften (und lauten!) Brunch fiir alle Anwesenden. Eine musikalische
Pause von Dr. Ayg Glass and Friends schlug dann die Briicke zum gemeinsamen Austausch zum
Thema Demenz, Vergesslichkeit, Zugangsbarrieren zu Unterstiitzungsangeboten etc. Den Ab-
schluss bildete eine Talkrunde mit Gokhan Konca von der Tiirkischen Gemeinde Hamburg, dem
Fachabteilungsleiter Senioren und Pflege in der Sozialbehdrde Eckard Cappell, moderiert durch
Christina Kuhn und Siimeyra Oztiirk vom Projekt DeMigranz.

Wir konnten uns an beiden Tagen zusammen {iber mehr als 200 Teilnehmer:innen freuen, die sich
zum Thema Demenz informieren und austauschen konnten. Unser herzlicher Dank gilt allen Hel-
fer:innen im Hintergrund, vor Ort, analog und digital!

Dr. Daniel Franz — Fachstelle Leben mit Demenz (HAG)

Aus der Fachstelle Leben mit Demenz

Neue Referentin fiir die Fachstelle Leben mit Demenz - Doris Kreinhdfer

Wiedersehen macht Freude! Das gilt in diesem Fall fiir mich, die ich die Landesinitiative Leben
mit Demenz in Hamburg von Beginn an mit begleitet habe! Gern erinnere ich mich an die anfang-
liche Gesamtrunde, die der Landesinitiative Leben eingehaucht und eine erste Auspragung mit
entwickelt hat. In zehn Jahren hat sich enorm viel getan — viele von euch und Ihnen sind die ganze
Zeit tiber im Thema Demenz und fiir von Demenz betroffene Familien aktiv, das ist groBartig!
Nachdem ich eine Weile in anderen Themen unterwegs war, freue ich mich sehr, wieder in be-
kanntes Terrain zu kommen, so viele bekannte Menschen wiederzutreffen, neue kennenzulernen
und in eine neue Zusammenarbeit zu starten!

Fiir diejenigen, die mich nicht kennen: Ich bin Soziologin, im Erstberuf Krankenschwester und
Pflegedienstleitung, habe verschiedene ambulante Pflegedienste geleitet, habe in der Angeho-
rigenberatung und zehn Jahre in der Projektleitung fiir die Kérber-Stiftung gearbeitet. Dort habe
ich das Demenznetzwerk Bergedorf aufgebaut, eine Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz ge-
griindet, habe die Arbeit von Konfetti im Kopf e.V. unterstiitzt und Gruppen fiir Menschen mit
Demenz begleitet. Mein Interesse am Thema und meine Erfahrungen in diesem Themenfeld sind
vielfdltig und ich hoffe sehr, dass ich dies positiv in die Arbeit der Landesinitiative und der Fach-
stelle einbringen kann! Ich freue mich auf die Zusammenarbeit!

Doris Kreinhofer, Referentin fiir die Fachstelle Leben mit Demenz (HAG)
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Veranstaltungskalender Hamburg

Veranstaltungen der Hamburgischen Briicke
KulturCafé Fiinfjahreszeiten

Wer hort, fiihlt - ein Konzertangebot fiir Menschen mit/ohne Demenz der Musiker:innen des Ver-
eins Live Music Now, YEHUDI MENUHIN. Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen.

Wann: Montag, 21.11.2022, 14:30 - ca. 15:30 Uhr
Wo: St.-Martinus-Kirche, MartinistraBe 31, 20251 Hamburg

Kosten: 5 Euro fiir Kaffee und Kuchen

Der Ball: ,,Wir tanzen weiter!*

Der Ball fiir Menschen mit und ohne Demengz, fiir LinksfiiBler und Tanzbegeisterte: Wir werfen
uns in Schale und verleben einen schwungvollen Tanzball in vorweihnachtlicher Atmosphare.

Wann: Dienstag, 22.11.2022, 14:30 — 16:00 Uhr
Wo: ADTV Tanzschule Heiko Stender, Tibarg 40, 22459 Hamburg
Kosten: 5 Euro (fiir Begleitpersonen frei)

Information und Anmeldung: 040 4 60 21 58 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Veranstaltungsreihe fiir pflegende Angehérige: Kraftanker

Wir laden Sie herzlich zur Veranstaltungsreihe Kraftanker fiir pflegende Angehérige ein: In Be-
gegnung mit anderen Pflegenden Informationen sowie Erfahrungen auszutauschen und gemein-
sam neue Perspektiven zu finden. Thema: Wer entlastet wann und wie? Netzwerk in Hamburg.

Wann: Mittwoch, 30.11.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
Wo: Tagespflege Mole44, Martinistrale 44 (Eingang iiber FrickestraBe), 20251 Hamburg

Information und Anmeldung: 040 32 86 03 77 (in der Zeit von 09:00 bis 13:00 Uhr) oder
ester@hamburgische-bruecke.de

Annika Mdtzig (Hamburgische Briicke)
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Filmvorfiihrung: Musik als Briicke in die
Vergangenheit

Der Kurzfilm stellt Hamburger Musikpro-
jekte fiir Menschen mit Demenz vor und
zeigt in Interviews mit Expert:innen auf,
wie die Musik kulturiibergreifend die Le-
bensqualitdt positiv beeinflusst und gegen
das Vergessen wirkt.

Wann: Donnerstag, 01.12.2022, 11:00 -
13:00 Uhr

Wo: Holi Kino, Schlankreye 69,
20144 Hamburg

Kontakt: Gokhan Konca, TGH
Tel.: 040 413 66 09-53

MEHR LEBENSQUALITAT DURCH MUSIK

Donnerstag, 01. Dezember 2022
11:00 - 13:00 Uhr

E-Mail: goekhan.konca@tghamburg.de Special Guest: Prof. Dr. Jan Sonntag

(Professor fir Musiktherapie)

Musik: Dr. Ayse Glass & Friends Anmeldung

ich!
Moderation: Burkhard Plemper HICHT erfordertichl

Gokhan Konca, TGH

Veranstaltungsort: Weitere Infos:

Holi Kino, Schiankreye 69, 20144 Hamburg goekhan.konca@tghamburg.de

Haltestelle ,Hoheluftbriicke® (U-Bahn 3, Metrobus 5)

K '._; geemes TGH vy ElEle
srasemt OO EiaEntnay 20 M RO

Hamburg | S &@ Eimsbiittel GG

Offenes Atelier fiir Menschen mit Demenz an der Hamburger Volkshochschule

Die Hamburger Volkshochschule hat ein Offenes Atelier fiir Menschen mit Demenz ins Leben ge-
rufen. In der Ankiindigung der VHS heift es dazu:

»Das Offene Atelier ist ein Ort fiir Menschen mit beginnender Demenz. Alle kbnnen hier mit verschie-
denen Materialien eigene Ausdrucksformen finden. Nicht das fertige Kunstwerk steht dabei im Vor-
dergrund, sondern der Prozess und die Freude daran, mit Farbe und Form zu experimentieren. Kunst
ermaglicht ein direktes Erleben, wo weder Worte noch logische Zusammenhinge gefordert werden.
Im kiinstlerischen Tun kdnnen Begegnungen und Auseinandersetzungen stattfinden, Erinnerungen
werden wachgerufen, ebenso sind gegenseitige Inspirationen im Austausch mdglich. Eine Atmo-
sphdre, in der Momente der Ruhe, Entspannung, aber auch der Ausgelassenheit und Freude entstehen
kénnen. Sie werden durch die erfahrenen Kiinstlerinnen Claudia Hinsch und Kathrin Horsch begleitet.*

Es werden keine Kursgebiihren erhoben (das Angebot wird finanziert iiber den Fonds ,,Kultur fiir
alle!*), es fallen lediglich Materialkosten in Héhe von 3,50 € an.

Termin: ab 01.12.2022 (10:15 - 11:45 Uhr, 6 Termine)
Ort: Sternschanze, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstrale 75

Anmeldung unter 040 42841 4284 oder service@vhs-hamburg.de (Kursnummer 0282MMM55)

Hamburger Volkshochschule
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»Alle Jahre wieder...“ - Weihnachtskonzert fiir Menschen mit und ohne Demenz mit dem NDR Vo-
kalensemble

Das NDR Vokalesensemble (unter Leitung von Klaas Stok) und der ,Vergissmeinnicht“ Chor der
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. (unter Leitung von Monika Rottger) geben dieses Jahr ein
gemeinsames Weihnachtskonzert fiir Menschen mit und ohne Demenz.

Wann: Mittwoch, 21.12.2022, 16 Uhr

Wo: Rolf-Liebermann-Studio, Oberstralle 120, 20149 Hamburg
Eintritt frei!

Telefonische Anmeldung erforderlich unter: 040 47 25 38

Alzheimer Gesellschaft Hamburg

Veranstaltungsiibersicht der Alzheimer Gesellschaft Hamburg im 1. Quartal 2023

Kurs: Wenn die vertraute Welt im Vergessen versinkt — Informationen iiber das Krankheitsbild, Ver-
halten, Umgang mit schwierigen Situationen, rechtliche Aspekte, Hilfen

Freitag, 06.01.2023 von 16:00 - 19:30 Uhr und Samstag, 07.01.2023 von 10:00 — 16:30 Uhr
Leitung: Lina Sommer, Gerontologin (M. Sc.)

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Informationsveranstaltung ,,Was tun bei Demenz — Informationen iiber das Krankheitsbild, die Diag-
nose und Méglichkeiten der Behandlung*.

Referent: Dr. Jiirgen Lange, Facharzt fiir Psychiatrie und Klinische Geriatrie.
Wann: Mittwoch, 11.01.2023, 17.00 - 19.00 Uhr

Wo: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen und Anmeldung: Tel.: 040 88 14 177 0 (Montag - Freitag, 10 — 15 Uhr)

Kurs: Wenn die vertraute Welt im Vergessen versinkt — Informationen iiber das Krankheitsbild, Ver-
halten, Umgang mit schwierigen Situationen, rechtliche Aspekte, Hilfen

Freitag, 20.01.2023 von 16:00 - 19:30 Uhr und Samstag, 21.01.2023 von 10:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Lina Sommer, Gerontologin (M. Sc.)

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Kurs: Wenn die vertraute Welt im Vergessen versinkt — Informationen iiber das Krankheitsbild, Ver-
halten, Umgang mit schwierigen Situationen, rechtliche Aspekte, Hilfen

Freitag, 03.02.2023 von 16:00 — 19:30 Uhr und Samstag, 04.02.2023 von 10:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Lina Sommer, Gerontologin (M. Sc.)

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg




Hart an der Grenze — Wege zur Selbstsorge!

Samstag, 18.02.2023 und Samstag, 11.03.2023, jeweils von 10:00 — 16:00 Uhr
Leitung: Silke Steinke (Dipl. Pad.)

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Kurs: Wenn die vertraute Welt im Vergessen versinkt — Informationen iiber das Krankheitsbild, Ver-
halten, Umgang mit schwierigen Situationen, rechtliche Aspekte, Hilfen

Freitag, 03.03.2023 von 16:00 - 19:30 Uhr und Samstag, 04.03.2023 von 10:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Lina Sommer, Gerontologin (M. Sc.)

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Kurs: Wenn die vertraute Welt im Vergessen versinkt — Informationen iiber das Krankheitsbild, Ver-
halten, Umgang mit schwierigen Situationen, rechtliche Aspekte, Hilfen

Freitag, 31.03.2023 von 16:00 - 19:30 Uhr und Samstag, 01.04.2023 von 10:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Lina Sommer, Gerontologin (M. Sc.)

Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Wir bitten um Ihre telefonische Anmeldung unter 040 88 14 177 0, 040 47 25 38 oder per E-Mail
unter: info@alzheimer-hamburg.de. Es gelten die zum jeweiligen Termin giiltigen CoronamaBnah-
men!

Die Veranstaltungen sind kostenfrei! Wir freuen uns iiber eine kleine Spende!

Alzheimer Gesellschaft Hamburg
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Aus der Landesinitiative und der Stadt

Demenz Leitfaden Bergedorf - Neuauflage Anfang 2023

.:E;} Bergedorf

Anfang nachsten Jahres wird die Neuauflage des Demenz

Leitfadens Bergedorf vorliegen. Der Leitfaden richtet sich DEMENZ

an Menschen mit Demenz und Angehdorige, aber natiirlich Leitfaden Bergedorf
auch an Fachgruppen und allgemein interessierte Biirgerin- Angshats Sersbuna urel 4o
nen und Biirger. Im Zentrum stehen dabei {ibersichtlich ge- undihre Angehdrigen

ordnete Kontakte, die es ermdglichen sollen, sich schnell
zu orientieren und die passenden Ansprechpersonen zu fin-
den. Die Neuauflage wurde vom ,,Netzwerk Demenz Berge-
dorf* zusammengestellt und vom Bezirk Bergedorf geftr-
dert. Das Netzwerk wurde 2012 gegriindet und umfasst
heute liber zwanzig aktive Mitglieder aus Medizin, Bera-
tung, Selbsthilfe, Pflege, Krankenhaus, Wohnen und ande-
ren Bereichen. Weitere Mitglieder sind willkommen.

Der Leitfaden wird auch iiber die Website des Bezirksamtes

und des Netzwerks unter: www.demenznetz-bergedorf.de v
verfiigbar sein. Titelblatt Demenz Leitfaden Bergedorf

Kontakt: Netzwerk Demenz Bergedorf
Tel.: 040 68 91 44-0

E-Mail: info@demenznetz-bergedorf.de

J6rn Wieking (Netzwerk Demenz Bergedorf)

Demenz-Musterwohnung fiir Ihre Veranstaltung in Hamburg

Die Demenz-Musterwohnung der Diakonie
Hamburg ist ein mobiler (Messe-)Informati-
onsstand fiir den Einsatz an 6ffentlichen Orten
mit Publikumsverkehr oder auch bei Bera-
tungs- oder Schulungsveranstaltungen. Es wer-
den anschauliche Tipps flir den Alltag zu
Hause gegeben rund um das Thema Alter und
Demenz. Kernzielgruppe ist die Allgemeinbe-
volkerung, v.a. dltere Personen, die zusammen
mit demenziell Erkrankten leben. Die Woh- e
nung kann auch gut eingesetzt werden bei Ver-  Foto: Diakonisches Werk Hambura

anstaltungen zum Thema Alter mit regionalen Krankenhdusern, Apotheken, Sanitatshausern.

Zum Hintergrund: In Medien und Offentlichkeit sind h&ufig dltere Menschen zu sehen, die mobil
und fit sind. Daher wird das Nachlassen der eigenen Fahigkeiten und auch eine beginnende De-
menz oft ignoriert: Zu einer Beratung geht man erst dann, wenn die hduslichen Probleme es er-
zwingen. Die Musterwohnung der Diakonie Hamburg setzt genau da an: In guter Atmosphare
und an neutralem Ort werden einfache und gut umsetzbare Méglichkeiten prasentiert, die ei-
gene Wohnung altersgerecht und ,,demenzfreundlicher” zu gestalten. Quasi im Vorbeigehen be-
kommt man Anregungen und Beratung. Ein wichtiger Hinweis: Die Wohnung gibt Anregungen fiir
den Alltag fiir dltere Menschen, insbesondere mit Demenz. Es geht nicht um Pflegebediirftigkeit.
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Die Wohnung ist ein mobiler Messestand, der flexibel aufbaubar ist. Die StandgréBe sollte min-
destens 4 x 3 m sein. Fiir Transport, Auf- und Abbau und bei Bedarf auch Beratungszeiten ent-
stehen in der Regel keine Kosten im Gebiet Hamburg. Wenn Sie die Demenz-Musterwohnung bu-
chen wollen, wenden Sie sich bitte fiir weitere Informationen und die Kldrung aller Details an:

Diakonie Hamburg — Fachbereich Pflege und Senioren

Swantje Bonitz, Telefon 040 30 620-295, E-Mail bonitz@diakonie-hamburg.de

Weitere Informationen auch auf www.diakoniehh.de/demenz

»Demenz interaktiv begreifen® fiir Ihre Veranstaltung in Hamburg

Die Ausstellung ,,Demenz interaktiv be-
greifen“ wird ebenfalls von der Diakonie et
Hamburg eingesetzt. Diese Ausstellung
wurde von Hands-on Dementia® entwi-
ckelt. Die Diakonie Hamburg zeigt sie
regelmaBig an 6ffentlichen Orten. Insti-
tutionen, Schulen, Organisationen kén-
nen die Materialien ebenfalls kostenlos
bei der Diakonie Hamburg, Fachbereich
Pflege und Senioren ausleihen.

Hintergrund: Wie fiihlt es sich an, wenn
immer weniger geht? Und wie ist es, all-
tagliche Aufgaben zu erledigen, wenn
einem das Denken und Erinnern immer
schwerer fallen? In einer interaktiven
Ausstellung konnen Besucher:innen in die Rolle einer von Demenz betroffenen Person schliipfen.
Sie erleben vom Anziehen bis zum Abendessen, wie sich ein Tag im Leben dieser Person anfiih-
len kénnte. Anhand von 13 Mitmach-Stationen lassen sich die Alltagssituationen aus der Per-
spektive von Menschen mit Demenz nachempfinden. Alle Personen, die sich persénlich oder be-
ruflich um Menschen mit Demenz kiimmern, miissen sich immer wieder aufs Neue auf schwierige
Situationen einstellen. Menschen mit Demenz @ndern ihr Verhalten. Und obwohl alles fiir sie ei-
nen Sinn hat, lasst es sich fiir Nichtbetroffene nicht immer nachvollziehen. Im Verlauf der Krank-
heit nehmen sie sich selbst und die Welt anders und haufig sogar als vollkommen fremd wahr.
Menschen mit Demenz zeigen mitunter heftige Gefiihle und es fallt nicht leicht, darauf richtig zu
reagieren. Das macht es so schwer, sie zu verstehen. In den Stationen von ,,Demenz interaktiv
begreifen* erleben Teilnehmende eigene Grenzen und auch ihr Unvermdgen — so wie es den Be-
troffenen jeden Tag ergeht.

Foto: Diakonisches Werk Hambura

Kontakt: Diakonie Hamburg — Fachbereich Pflege und Senioren
Swantje Bonitz, Telefon 040 30 620-295, E-Mail bonitz@diakonie-hamburg.de

Weitere Informationen auch auf www.diakoniehh.de/demenz

Kirsten Ruhnke, Diakonisches Werk Hamburg
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Demenzgesprache der Diakonie Hamburg online als Video verfiighar

Die Hamburger Demenzgesprache 2021 und 2022 sind online verfiighar in der YouTube Playlist
Demenz der Diakonie Hamburg. So kdnnen Interessierte die Themen nach Bedarf nutzen oder auch
fiir Schulungen einsetzen. Die Vortrage sind jeweils auch einzeln abrufbar.

Unser Thema 2022: Mit Mundgesundheit Lebensqualitat erhalten fiir Menschen mit Demenz.

Zu Gast waren Prof. Dr. Peter Stratmeyer (HAW Hamburg, Fakultat Wirtschaft und Soziales; KoPM®-
Zentrum - Kooperatives Prozessmanagement im Gesundheitswesen) mit dem Thema ,,Mund- und
Zahngesundheit bei Pflegebediirftigen — unterschétzt und vernachldssigt“ und Janina Herbst (Lei-
tung Hamburger Angehorigenschule) zum Thema ,,Mundpflege bei Demenz — Wege finden zwischen
Notwendigkeit und Akzeptanz®.

Unser Thema 2021: Demenz und Erndhrung - Tipps fiir Angehérige und Pflegende.

Zu Gast waren Professor Evgeni Ponimaskin und Dr. Alexander Wirth vom Institut fiir Neurophysi-
ologie der Medizinischen Hochschule Hannover. Im Vortrag ,,Hilft Polyamin gegen Demenz?“ stel-
len sie den Nahrungsmittelbestandteil Polyamin vor, mit dessen Hilfe man prdventiv gegen Demenz
vorgehen kann und mit dem womdglich sogar neue Therapieformen entwickelt werden kdnnen. Im
zweiten Vortrag ,,Wege aus der Mangelerndhrung® erklart die Hamburger Pflegedozentin und Kran-
kenpflegerin Doris Emde den Teufelskreis Mangelerndhrung bei Demenzerkrankten. Sie stellt M6g-
lichkeiten vor, wie Angehorige und Pflegende Menschen mit Demenz dabei unterstiitzen kdnnen,
aus ihm auszubrechen.

Kirsten Ruhnke, Diakonisches Werk Hamburg

Symphonische Briicken - Fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Musik verbindet, Musik ist Kommunikation, und Musik bedeutet Teilhabe - sei es durch das aktive
Musizieren oder aber durch die passive Wahrnehmung, zum Beispiel bei einem Konzertbesuch in
der Laeiszhalle. Die Dynamik von Musik beeinflusst korperliche Vorgédnge, sie gliedert sich wie der
Herzschlag oder die Atmung in Takt und Rhythmus.

»Wenn Worte scheitern, spricht die Musik«

Allerdings ist der Zugang zu klassischen Musikkonzerten gerade fiir Menschen mit Demenz in sta-
tiondren Wohneinrichtungen duBerst schwierig. Genau an diesem Punkt setzt das Projekt »Sym-
phonische Briicken« der Symphoniker Hamburg an. Unter dem Motto »Wenn Worte scheitern,
spricht die Musik« besuchen kleine Ensembles Wohneinrichtungen und spielen dort speziell auf
das Publikum abgestimmte 30-miniitige Kammerkonzerte.

Haben wir Thr Interesse geweckt? Dann schreiben Sie uns einfach eine E-Mail an education@sym-
phonikerhamburg.de

Laeiszhalle Orchester — Symphoniker Hamburg

Beratung zur Neuregelung des Ehegattenvertretungsrechts in Hamburg

Ab 1. Januar 2023 wird das Ehegattenvertretungsrecht neu geregelt. Die Neufassung des § 1358
BGB besagt, dass ,,ein Ehegatte oder eingetragener Lebenspartner [...] zur Vertretung des anderen
Ehegatten in Angelegenheiten der Gesundheitssorge berechtigt ist, wenn dieser aufgrund von Be-
wusstlosigkeit oder akuter Krankheit rechtlich nicht handlungsfahig ist“ (Merkblatt Beratungs-
stelle fiir rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht). Das betrifft z.B. unaufschiebbare Unter-
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suchungen, Heilbehandlungen, Krankenhaus- oder Behandlungsvertrdage. Zu Fragen nach den Aus-
wirkungen dieser Regelung, ihrem Verhéltnis zu Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht gibt
es ein Beratungsangebot bei der Beratungsstelle fiir rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht.

Ort: Winterhuder Weg 31, 22085 Hamburg

Telefon: 040 42863 6070 (montags und freitags von 09:00 bis 12:00 Uhr, dienstags und don-
nerstags von 13:00 bis 16:00 Uhr und nach Vereinbarung)

E-Mail: beratungrechtlichebetreuung@altona.hamburg.de

Forschungsforderung zum Thema Demenz am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft berichtet im Newsletter 10/2022 iiber ihre Forschungsforde-
rung im Bereich Demenz. Insgesamt werden sechs Projekte gefordert, zwei davon sind am UKE
angesiedelt. Die folgenden Kurzbeschreibungen sind der Pressemitteilung der DAlzG entnommen.

Zielgerichtete Einbeziehung von Angehdrigen in die Versorgung von Menschen mit Demenz

Eine Fordersumme von 75.548 Euro erhalten Dr. Marion Eisele und Dr. med. Dagmar Liihmann
vom Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf fiir das Projekt ,,EMPOR - Entwicklung eines Leit-
fadens fiir Gesprdache zwischen Pflegefachpersonen und Angehdrigen von Menschen mit Demenz
in Pflegeheimen zum sinnvollen und zielgerichteten Einbezug dieser in die Versorgung“. Wahrend
Pflegefachpersonen innerhalb ihres Zustandigkeitsbereiches und mit meist knappen Ressourcen
die bestmogliche Versorgung fiir einen Menschen mit Demenz leisten, ist die betroffene Person
fiir die Angehdrigen Teil des eigenen Lebens, dem sie in der entsprechenden Situation die best-
mogliche Unterstiitzung bieten wollen. Nicht immer wird das Potenzial der Unterstiitzungsmog-
lichkeit durch Angehdrige zielgerecht eingesetzt. Durch leitfadengestiitzte Interviews und Fokus-
gruppendiskussionen mit Pflegefachkraften und Angehtrigen von Menschen mit Demenz wird ein
Gesprdchsleitfaden fiir ein wechselseitiges Gesprach entwickelt, welches die Zusammenarbeit der
beiden Interessengruppen zum Wohle der Menschen mit Demenz unterstiitzen soll.

Triadische Gesprachssituationen auf Augenhdhe

Eine Summe von 83.360 Euro erhdlt das Projekt ,, TriaTalkSuccess - Triadische Gesprachssituati-
onen mit Menschen mit Demenz und informell Pflegenden in der hausarztlichen Versorgung er-
folgreich meistern” vom Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf. Viel zu oft werden Menschen
mit Demenz in einem Gesprdch mit drztlichem Personal und den pflegenden Angehérigen in eine
AuBenseiterrolle gedrédngt, in der sie marginalisiert, nicht wahrgenommen und nicht gehort wer-
den. Dr. Nadine Pohontsch und Prof. Dr. Martin Scherer wollen mit ihrem Projekt Barrieren fiir
eine erfolgreiche triadische Kommunikation sowie férderliche Faktoren zur Verhinderung behin-
dernder Kommunikation in der hausédrztlichen Versorgung von Menschen mit Demenz identifizie-
ren. Auf Grundlage dieser Erkenntnisse sollen praxisorientierte Handlungsempfehlungen fiir alle
an den Gesprachen beteiligten Personengruppen entstehen.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
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Neues aus der NDS und Hilfreiches ...

DALKO-Studie berichtet zu Auswirkungen von Alkoholkonsum auf Demenzerkrankungen

Die NDS formuliert als Oberziel: die ,,Risiken von Demenzerkrankungen reduzieren“ (Handlungs-
feld 1.7). Hier setzt das Projekt ,,Riskanter Alkoholkonsum als Risikofaktor fiir Demenzerkrankun-
gen“ (DALKO) an. Die Forschenden untersuchen den Zusammenhang zwischen hoch-riskantem Al-
koholkonsum und erhdhtem Demenzrisiko und kommen zu dem Schluss, dass von einem Zusam-
menhang mit Erkrankungsrisiko insgesamt und inshesondere mit einem friihen Beginn einer De-
menzerkrankung ausgegangen werden kann (DALKO 2022, 4). Als Ergebnis ihrer Arbeit formulie-
ren sie Empfehlungen zu einer Starkung der alkoholbezogenen Gesundheitskompetenz schon ab
dem Jugendalter. Die Kurzversion des Berichts kann hier eingesehen werden, die Langversion fin-
den Sie hier.

Institut fiir interdisziplindre Sucht- und Drogenforschung (ISD) Hamburg

Dokumentation der Netzwerktagung der Nationalen Demenzstrategie ist online

Wohnkonzepte fiir Menschen mit Demenz zu gestalten ist eines der zentralen Handlungsfelder der
NDS (Handlungsfeld 1.8). Daher fand die diesjahrige Netzwerktagung Nationale Demenzstrategie
am 20. September 2022 zum Schwerpunktthema ,,Leben mit Demenz — Wohnen heute und mor-
gen“ statt. Neben einem gemeinsamen Einstieg fanden Fachforen zu verschiedenen Themen statt:

Zuhause — die vertraute Umgebung nutzen

Wohnung - die vier Wande an die Bediirfnisse anpassen
Sozialraum — Begegnungsrdume schaffen

Wohnumfeld - Versorgungsstrukturen starken

Auf der Website der Nationalen Demenzstrategie sind nun die Prasentationen der Fachforen sowie
weitere Ergebnisse (GruBworte, Prasentationen etc.) online einsehbar.

Netzwerk Nationale Demenzstrategie

Ratgeber ,,Das Leben meistern mit Vergesslichkeit, ,Demenz‘ & Co.“ erschienen

Christina Pletzer und Peter WiBmann vom Team Wal — Wachstum ab der Lebensmitte haben ge-
meinsam mit Expert:innen in eigener Sache den Ratgeber ,,Das Leben mit Vergesslichkeit, ,De-
menz‘ & Co.* verdffentlicht. Der Ratgeber will Menschen in den frithen Phasen kognitiver Beein-
trachtigungen unterstiitzen und behandelt das Thema sowohl aus der Perspektive der betroffenen
Personen als auch der Zugehdrigen. Neben dem 264-seitigen Buch erhalten die Leser:innen Zu-
griff auf eine Wissensschatzkammer mit Arbeits- und Informationsbldttern und haben die Mog-
lichkeit, an digitalen Austauschtreffen teilzunehmen. Das Buch ist hier oder iiber den &rtlichen
Buchhandel sowie alle bekannten Online-Buchhdndler erhaltlich.

Team Wal — Wachstum ab der Lebensmitte

12


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Kurzbericht/DALKO_Kurzbericht.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Drogen_und_Sucht/Abschlussbericht/DALKO_Abschlussbericht.pdf
https://www.nationale-demenzstrategie.de/die-strategie/netzwerktagung-nds-2022
https://www.bod.de/buchshop/das-leben-meistern-peter-wissmann-9783756836307

Neue Website der BZgA zum Thema Demenz

Zu den Zielen der NDS zahlt auch, die Offentlichkeit fiir Menschen mit Demenz zu sensibilisieren
(Handlungsfeld 1.5). Fiir diesen Zweck sind leicht zugédngliche und versténdliche Informationen
sehr wertvoll. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung hat auf ihrer Homepage einen
neuen Bereich zum Thema ,,Demenz” eingerichtet, auf der Seite ,,Gesund und aktiv dlter werden*
finden sich Informationen zu verschiedenen Themen wie z.B.:

e Was Demenz ist: Informationen, welche Erkrankungen Demenz verursachen kdnnen

e Was Sie tun kénnen, um Demenz vorzubeugen: Wissenswertes zu Risikofaktoren und
Tipps, wie Sie einer Demenz im Alter vorbeugen kénnen

e Woran Sie Demenz erkennen: Wissenswertes zu den Anzeichen einer Demenz

e Wie Demenz festgestellt wird: Uberblick iiber Untersuchungsméglichkeiten

o Wie Demenz behandelt wird: Informationen zu den Behandlungsmdéglichkeiten

o Was Sie als Betroffene tun kénnen: Tipps zum Umgang mit der Erkrankung

o Was Sie als Angehdrige tun kénnen: Tipps zum Umgang mit Menschen mit Demenz

e Anlaufstellen und weiterfilhrende Informationen: Hinweise zu Broschiiren, weiterfiih-
rende Lesetipps und Adressen

Bundesweites

Digitaler Fachtag: ,,Macht der Ton die Musik?!*“ am 30.11.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Die Fachstelle fiir pflegende Angeh6rige und die zentrale Anlaufstelle Hospiz in Berlin veranstal-
ten am 30. November den Fachtag ,,Macht der Ton die Musik?! Nachhaltige Kommunikation und
Informationsvermittlung in den Bereichen Demenz, Hospiz und Palliative Care fiir Menschen mit
Migrationsgeschichte®.

In der Veranstaltungsankiindigung heil3t es: ,,Menschen mit Migrationsgeschichte nutzen Leistun-
gen aus der Pflegeversicherung und Berliner Unterstiitzungsangebote in Beratung und Selbsthilfe
signifikant weniger als deutschstimmige Menschen. Noch auffiilliger ist die Zuriickhaltung, wenn es
um das Krankheitsbild Demenz oder die palliative Versorgung am Lebensende geht. Die Griinde da-
fiir sind vielfdltig. “

Deshalb widmet sich dieser Fachaustausch speziell dem Thema ,,Information und Kemmunikation*,
Was hat sich bewdhrt? Wo ist Umdenken nétig? Wo gibt es Ansditze fiir andere, nachhaltige Wege?
Gibt es Beispiele guter Praxis, die man nutzen kann? Gibt es kulturelle Leitbilder und Handlungser-
wartungen, die man inhaltlich beriicksichtigen sollte?

Eine Anmeldung ist bis zum 18. November méglich, weitere Informationen finden Sie in der Ver-
anstaltungsankiindigung.
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Online-Veranstaltung ,,Bohnerwachs und Kaseigel: Erinnerungsobjekte in der Arbeit mit Men-
schen mit Demenz* am 08.12.2022, 14:00 - 16:30 Uhr

Aus der Veranstaltungsankiindigung: ,,Das Biirgerinstitut e.V. und das Historische Museum Frank-
furt haben gemeinsam eine Projekt-Reihe fiir Menschen mit Demenz ins Leben gerufen. Die Reihe
,Kennst du noch?‘ beinhaltet Gruppenangebote sowie die Bereitstellung von entleihbaren Erinne-
rungskoffern mit Alltagsgegenstinden aus den 1950er- bis 1980er-jahren. Im Verlauf des Projekts
wurden auferdem digitale Formate fiir eine Beschdiftigung mit den Erinnerungsobjekten zu Hause ent-
wickelt. Im Online-Gespriich stellen die Projektverantwortlichen analoge und digitale Formate vor
und reflektieren Voraussetzungen fiir ein gutes Gelingen.“

Die Veranstaltung ist kostenfrei, zur Anmeldung kommen Sie hier, die Online-Formate des Pro-
jekts kénnen Sie hier einsehen.

Ausschreibung zum Bundesteilhabepreis ,,WOHNEN barrierefrei, selbsthestimmt, zeitgemaB“

Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales lobt auch in diesem Jahr wieder den Bundesteil-
habepreis aus. In der Pressemitteilung des BMAS heit es dazu:

»Das diesjihrige Thema lautet ,WOHNEN barrierefrei, selbstbestimmt, zeitgemdf3“. Dafiir werden gute
Beispiele, Modellprojekte, konkrete Konzepte und Strategien gesucht, die vorbildlich fiir ein barriere-
freies und selbstbestimmtes Wohnen sind. Hierbei sollen auch Aspekte wie Nachhaltigkeit, Demogra-
fie oder der Einsatz moderner technischer Losungen wie z.B. ,Smart Home* beriicksichtigt werden. Das
Ziel ist ein inklusiver Wohnraum, der ein selbstbestimmtes Leben in Nachbarschaft, Quartier, Kom-
mune oder Region ohne soziale Isolation ermdglicht. “

Der Preis ist mit insgesamt 17.500 € dotiert, weitere Informationen finden Sie auf der Website
des Bundesteilhabepreises.
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Sie haben fiir den ndchsten Newsletter Beitrdge rund um das Thema Leben mit Demenz?

Dann senden Sie diese bitte bis zum 15.02.2023 an: daniel.franz@hag-gesundheit.de

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kénnen Sie den Newsletter ganz einfach und formlos abbe-

stellen.

21. November 2022
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