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LEBEN MIT
DEMENZ IN
HAMBURG

Sehr geehrte Damen und Herren,
in diesem Newsletter méchten wir ...

e die Aktivitdten rund um die Aktionstage Demenz vorstellen,

e kurz aus der Arbeit der Fachstelle LMD berichten,

e Aktivitdtenin der Landesinitiative und der Stadt bewerben,

e Hinweise zur Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie weitergeben sowie

o auf einige bundesweite Veranstaltungen hinweisen.

Wie jedes Jahr steht der September ganz im Zeichen des Welt-Alzheimertages. Auch in
Hamburg gibt es vielfaltige Aktionen fiir und mit Menschen mit Demenz: angefangen bei
einem Aktionstag in Bergedorf iiber eine bezirksiibergreifende Veranstaltung, einen Got-
tesdienst bis hin zu einem interkulturellen Brunch im Rahmen des DialogNetzes der AG
Migration und Demenz.

Aber auch dariiber hinaus finden in den ndachsten Wochen viele Veranstaltungen rund um
das Thema Demenz statt: von grundlegenden Informationen fiir Interessierte iiber Bera-
tung und Kurse fiir pflegende Angehdrige und kulturelle Angebote fiir Betroffene bis hin
zu Fachtagungen. Es ist schén zu sehen, dass in Hamburg — trotz der widrigen Umsténde
der letzten zwei Jahre — eine so vielfdltige Landschaft vorhanden ist. An der SchlieBung
von Liicken in der Versorgung und Unterstiitzung arbeiten alle Akteur:innen der Landes-
initiative gemeinsam weiter.

Zum Newsletter selber kénnen wir berichten, dass wir eine neue Kategorie hinzugefiigt
haben: Etwas salopp ,,Neues aus der NDS“ betitelt, wollen wir auf aktuelle Entwicklungen,
Projekte, Stellungnahmen, Arbeitshilfen etc. hinweisen, die sich mit der Umsetzung der
Nationalen Demenzstrategie befassen.

Wir wiinschen viel Spal8 bei der Lektiire und vielleicht sieht man sich ja auf dem Aktions-
wochenende Demenz!

Mit freundlichen GriiBen aus der Fachstelle

Dr. Daniel Franz

HAG | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Fachstelle Leben mit Demenz

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kdnnen Sie den Newsletter ganz ein-
fach und formlos abbestellen.

Impressum und Kontakt
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Aktionstage Demenz 2022

In Hamburg finden in diesem Jahr unter dem Motto ,,Demenz - verbunden bleiben“ an drei Tagen
Aktionen rund um das Thema Demenz statt.

Bergedorfer Aktionstag Demenz am 21.09.2022

Mit dem Aktionstag in Bergedorf mdchten wir am Welt-Alzheimertag Menschen mit der Diagnose
Demenz und Angehérige ermutigen, weiter aktiv zu bleiben und Kontakt und Unterstiitzung zu
suchen. Die zentrale 6ffentliche Veranstaltung mit einem Tanzcafé, Vortragen und Informationen
findet im Biirgerhaus Allermdhe statt. Dariiber hinaus besteht auch eine Mdglichkeit der Einzel-
beratungen mit Mitgliedern des Netzwerks Demenz in Bergedorf.

Die Veranstaltung wird unter Einhaltung der aktuellen Abstands- und Hygienevorgaben durchge-
fiihrt. Eine (bersicht iiber das Programm finden Sie hier. Eine Anmeldung ist erforderlich!

Tel.: 040 68 91 44 01, E-Mail: info@demenznetz-bergedorf.de

Netzwerk Demenz Bergedorf

Aktionswochenende Demenz am 24. und 25.09.2022

Am 24. und 25. September findet dann das ,,Aktionswochenende Demenz“ statt. Die Landesiniti-
ative Leben mit Demenz hat gemeinsam mit der Fachstelle ein vielféltiges Programm gestaltet.
Interessierte kénnen die Lebenswelt von Menschen mit Demenz durch Aktivitdtsangebote erkun-
den, erfahren und erleben.

Den Auftakt macht am Samstag, den 24. September die bezirksiibergreifende Veranstaltung im
Biirgersaal Wandsbek. Dort erwartet Sie ein buntes Programm mit einem Impulsvortrag sowie
einer Talk-Runde zum Thema ,,Selbstbestimmt leben mit Demenz®. Nach der Mittagspause gibt es
Vortrdge zu verschiedenen Themen sowie diverse Angebote zu Information, Begegnung, Musik,
Kunst und Tanz im Konfetti-Café. Hier geht es zur Anmeldung fiir die Veranstaltung am Samstag.

Der zweite Tag des Aktionswochenendes startet am 25. September mit einem demenzsensiblen
Gottesdienst in der Hauptkirche St. Petri. AnschlieBend findet das DialogNetz der AG Migration
und Demenz als ,,multikultureller Brunch fiir alle!“ in der Tlrkischen Gemeinde Hamburg und Um-
gebung e.V. statt. Hier geht es zur Anmeldung fiir den Brunch - fiir den Gottesdienst ist keine
Anmeldung erforderlich.

Das Gesamtprogramm fiir das Aktionswochenende 24. und 25. September ist hier abrufbar. Alle
Veranstaltungen sind kostenfrei. Bitte melden Sie sich bis zum 16. September fiir das Aktionswo-
chenende an. Wir freuen uns auf Sie!

Fachstelle Leben mit Demenz
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Aus der Fachstelle Leben mit Demenz

Neue Kollegin zur Unterstiitzung der Fachstelle Leben mit Demenz - Elisa Rongstock

Wir begriiBen eine neue Kollegin, die die Arbeit der Fachstelle unterstiitzen wird — u.a. hat sie die
Redaktion dieses Newsletters iibernommen. Fiir eine kurze Vorstellung {ibergeben wir ihr selber
das Wort:

Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Name ist Elisa Rongstock und ich werde in Zukunft die Fachstelle Leben mit Demenz unterstiit-
zen. Nach meinem Bachelorabschluss im Studiengang Gesundheitswissenschaften an der Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg habe ich als Praktikantin und Werkstudentin bei der Ham-
burgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V. gearbeitet. Nun freue ich mich sehr,
als Referentin den Bereich Gesundheit und Teilhabe im Alter und speziell die Arbeit der Landesinitia-
tive Leben mit Demenz kennenzulernen und gemeinsam mit Ihnen weiterzuentwickeln.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und den Austausch mit Ihnen. Herzliche GriifSe!

Elisa Rongstock, Referentin fiir Gesundheitsférderung

Antriage auf LMD-Projektforderung

Sie haben eine tolle Idee, die Teilhabe und Selbstbestimmung von Menschen mit Demenz fordert?
Wir kénnen Sie unterstiitzen! Die Fachstelle Leben mit Demenz kann kleinere Projekte und Veran-
staltungen aus dem Themenfeld Leben mit Demenz in Hamburg in H6he von bis zu 1.500 Euro je
Kalenderjahr férdern. Insgesamt betragt die Férdersumme pro Kalenderjahr 10.000 Euro.

Gefordert werden Arbeitsgruppen der Landesinitiative Leben mit Demenz in Hamburg sowie lo-
kale Hamburger Demenznetzwerke, die sich in der LMD in Hamburg engagieren. Forderungswiir-
dig sind Projekte und MaBnahmen, die den Zielen der Landesinitiative Leben mit Demenz in Ham-
burg entsprechen und dazu beitragen, die Lebenssituation von Menschen mit Demenz und ihren
Angehdrigen in Hamburg zu verbessern.

Weitere Informationen zur Antragstellung finden Sie hier. Bei Fragen oder konkreten Anliegen
wenden Sie sich gerne an die Fachstelle.

Fachstelle Leben mit Demenz
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Aktivitdten aus der Landesinitiative und der Stadt

Online-Kurs: Selbstbestimmung bei Demenz am 14.09.2022 von 17:00 bis 20:00 Uhr

Zwischen Fiirsorge und Sicherheit: In diesem Spannungsfeld ist es die Aufgabe, Menschen mit
Demenz ein groBtmogliches MaR an Selbstbestimmung zu garantieren. Wie kann das funktionie-
ren? Dieser Fragestellung gehen wir hier auf den Grund.

Der kostenfreie Online-Kurs findet am 14. September von 17:00 bis 20:00 Uhr statt. Hier kénnen
Sie sich fiir den Kurs anmelden.

Weitere interessante Kurse der Hamburger Angehdrigenschule finden Sie hier.

Hamburger Angehdrigenschule

Fachtagung ,,Resonanz und Begegnung. Musik zeigt Wirkung bei Demenz‘ am 16. und 17.09.2022
in Harburg

Im Jahr 2022 findet die Fachtagung ,,Musik und Demenz“ des Landesmusikrates Hamburg in Ko-
operation mit der Medical School Hamburg am 16. und 17. September in Hamburg-Harburg statt.

Musikbasierte Angebote fiir Menschen mit Demenz stiften Lebensqualitdt, Wohlbefinden und
Sinn. Sie férdern zugleich Kommunikation, Teilhabe und Gemeinschaft, nicht zuletzt das Mitei-
nander von Menschen mit und ohne Demenz. Die Fachtagung vermittelt in dieser Perspektive ziel-
fiihrende Impulse und Anregungen. Sie richtet sich an Praktiker:innen aus Musik, Pflege, Medizin
und Assistenz sowie Leitungen, Fachleute und Multiplikator:innen.

Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie hier, zur Anmeldung direkt geht es hier.

Landesmusikrat Hamburg

»Wir tanzen weiter“ am 20.09.2022 von 14:30 bis 16:00 Uhr in Niendorf

,Dirfen wir Sie bitten?*“ Die Tanzschule Heiko Stender ladt uns auf die Tanzfldache ein: fiir Men-
schen mit/ohne Demeng, fiir LinksfiiBler und alle Tanzbegeisterten.

Der Eintritt betrdgt 5 Euro pro Person, Begleitpersonen sind kostenfrei.
Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, Tibarg 40, 22459 Hamburg
Kontakt: 040 4 60 21 58 (9:00 - 13:00 Uhr) und demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Mehr Informationen finden Sie hier.

Hamburgische Briicke
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17. Hamburger Demenzgesprach: ,,Mit Mundgesundheit Lebensqualitit erhalten fiir Menschen mit
Demenz“ am 20.09.2022 von 15:00 his 17:00 Uhr in Altona (und online)

Fiir Menschen im Alter spielen Zahnpflege und Mundhygiene eine zentrale Rolle fiir gesunde Er-
nahrung und das physische und psychische Wohlbefinden. Bei Menschen mit Demenz ist die
Mundhygiene vielfach besonders schwierig fiir Pflegende. Interessierte kénnen sich beim 17.
Hamburger Demenzgespradch zu diesen Themen informieren und austauschen.

Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.

Diakonie Hamburg

Informationsveranstaltung ,Leistungen der Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz* am
22.09.2022 von 17:00 bis 19:00 Uhr in Wandsbek

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. lddt herzlich zu einer Informationsveranstaltung zum
Thema Leistungen der Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz am Donnerstag, den 22. Sep-
tember von 17:00 bis 19:00 Uhr ein. Die Veranstaltung findet in den Raumlichkeiten der Alzhei-
mer Gesellschaft Hamburg e.V. statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist jedoch erforderlich. Weitere Informationen und
die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier. Telefonisch kénnen Sie sich unter 040 88 14 17
70 (Mo.—Fr. von 10:00 bis 15:00 Uhr) anmelden.

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

Kulturcafé Fiinfjahreszeiten am 26.09.2022 von 14:30 bis ca. 15:30 Uhr in Eppendorf

Das Kulturcafé Fiinfjahreszeiten lddt Menschen mit/ohne Demenz und ihre Familien und Freunde
viermal im Jahr zu Konzerten ein. Die jungen Musikerinnen und Musiker des Vereins Live Music
Now, YEHUDI MENUHIN, sorgen flir einen musikalischen Nachmittag. Im Anschluss gibt es Kaf-
fee und Kuchen.

Ort: St.-Martinus-Kirche, MartinistraBBe 31, 20251 Hamburg
Kosten: 5 Euro

Kontakt: 040 4 60 21 58 (9:00 - 13:00 Uhr) und demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Weitere Informationen finden Sie hier.

Hamburgische Briicke
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Veranstaltungsreihe KRAFTANKER am 28.09. und 30.11.2022 in Eppendorf

Die Hamburgische Briicke bietet 2022 die Veranstaltungsreihe KRAFTANKER fiir pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz an. Hier kdnnen Sie in Begegnungen mit anderen Pflegenden
Informationen sowie Erfahrungen austauschen. Parallel zu den dreistiindigen Veranstaltungen
wird eine Betreuung fiir pflegebediirftige Angehdrige angeboten. Auch fiir Essen und Trinken wird
gesorgt sein. Die ndchsten Termine und Themen sind:

e 28.09.2022: Diagnose Demenz. Und nun? Daten, Fakten, Medikamente
e 30.11.2022: Wer entlastet wann und wie? Netzwerke in Hamburg

Die Veranstaltungen finden jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr in den Rdumen der Tagespflege
Mole44 in der MartinistraBe 44,20251 Hamburg statt. Einen Flyer zur Veranstaltungsreihe finden
Sie hier, telefonische Anmeldung ist unter 040 32 86 03 77 moglich (Mo.—Fr. von 9:00 Uhr bis
13:00 Uhr).

Hamburgische Briicke

Kongress Pakt fiir Pravention am 29.09.2022 von 9:30 his 16:15 Uhr im Rudolf Steiner Haus Ham-
burg

Der diesjahrige Kongress Pakt fiir Pravention findet unter dem Titel ,,Miteinander ins Gesprach
kommen - Gesundheitskommunikation vor Ort“ am Donnerstag, den 29. September von 9:30 bis
16:15 Uhr im Rudolf Steiner Haus statt. Beim Kongress geht es darum, wie wir miteinander reden
und arbeiten - in verschiedenen Handlungsfeldern und mit unterschiedlichen Akteur:innen.

Am Vormittag werden Vortrage zu Gesundheitskommunikation und Gesundheitskompetenz ange-
boten, am Nachmittag finden vier Workshops statt. Den Programmflyer und die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden Sie hier. Bitte melden Sie sich bis zum 19. September fiir den Kongress an.

Sozialbehdrde und Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e. V.

Ihr Start ins Ehrenamt: Der Schulungsblock ,,Angehdrigenhilfe Demenz fiir Hamburg® ab dem
05.10.2022 in Eppendorf

Sie sind auf der Suche nach einem Ehrenamt? Sie kénnen sich vorstellen, Zeit mit Menschen mit
Demenz zu verbringen? Ob als Musikpat:in, im Hundebesuchsdienst mit Ihrem Vierbeiner oder im
hduslichen Besuchsdienst? Dann ist diese Schulung etwas fiir Sie!

Der neue Schulungsblock startet am 5. Oktober um 17:00 Uhr.
Ort: Tagespflege Mole44, MartinistraBe 44 (Eingang tiber FrickestraRe), 20251 Hamburg

Fiir mehr Information und Thre Anmeldung: 040 4 60 21 58 (9:00 — 13:00 Uhr) oder demenz-
dock@hamburgische-bruecke.de

Weitere Informationen finden Sie hier.

Hamburgische Briicke
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Welthospiztag und Hamburger Hospizwoche vom 09. bis zum 16.10.2022

Der Welthospiztag ist ein internationaler Gedenk- und Aktionstag, der jedes Jahr am zweiten
Samstag im Oktober stattfindet. Dieses Jahr wird der Welthospiztag am 8. Oktober gefeiert.

In Hamburg wird im Anschluss an den Welthospiztag die Hamburger Hospizwoche veranstaltet,
bei der sich Einrichtungen aus dem Hospiz- und Palliativbereich vorstellen und die Biirgerinnen
und Biirger der Stadt sich iiber Versorgungsmdglichkeiten am Lebensende informieren kdnnen.

Im Rahmen der Hamburger Hospizwoche stehen vom 9. bis 16. Oktober der Austausch zu den
Themen Sterben, Tod und Trauer, der persdnliche Kontakt und der Abbau von Hemmschwellen im
Mittelpunkt.

Bitte melden Sie sich vorher an, wenn Sie an einer Veranstaltung teilnehmen mdéchten. Hier finden
Sie weitere Informationen und das Anmeldeportal.

Koordinierungsstelle Hospiz und Palliativarbeit Hamburg

Informationsveranstaltung ,,Was tun bei Demenz?“ am 19.10.2022 von 17:00 bis 19:00 Uhr in
Wandsbek

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. ladt herzlich zu der Informationsveranstaltung ,,Was tun
bei Demenz?“ am Mittwoch, den 19. Oktober 2022 von 17:00 bis 19:00 Uhr ein. Bei der Veran-
staltung bekommen Sie Informationen iiber das Krankheitsbild, die Diagnose und Md&glichkeiten
der Behandlung.

Die kostenfreie Veranstaltung findet in der Alzheimer Gesellschaft in Prasenz statt. Um Anmel-
dungen wird gebeten. Dies ist telefonisch unter 040 88 14 17 70 (Mo.—Fr. von 10:00 bis 15:00
Uhr) oder hier méglich.

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

Suche nach einer Referentin bzw. einem Referenten zum Thema ,,Aktivierungsmoglichkeiten und
Milieuanpassung*

Im Rahmen einer Schulung fiir angehende Ehrenamtliche im Besuchsdienst fiir Menschen mit De-
menz wird eine Referentin bzw. ein Referent zum Thema , Aktivierungsmoglichkeiten und Milieu-
anpassung” gesucht. Es handelt sich konkret um eine Schulung am 10. November 2022 von 17:30
bis 20:30 Uhr. Teilnehmende dieser Schulung sind angehende Ehrenamtliche, die in verschiede-
nen Besuchsdiensten fiir Menschen mit Demenz in Hamburg tatig sein mochten.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte Bianca Huckfeldt per E-Mail oder telefonisch
unter 040 460 21 58 (9:00 - 13:00 Uhr).

Hamburgische Briicke
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Fit im Alter - Werden Sie Kursleiter:in

Haben Sie Freude an Bewegung und sportlicher Aktivitat? Planen Sie aktuell fiir den Ruhestand
oder sind Sie bereits im Ruhestand? Nutzen Sie doch Thre neu gewonnene Freizeit dazu, andere
dltere Menschen ebenfalls fiir Bewegung zu begeistern.

Sie trauen sich das noch nicht zu? Der Verband fiir Turnen und Freizeit und der Hamburger Sport-
bund bieten eine Ausbildung als Kursleiter:in ,,Fit im Alter” an. Erfahrene Referierende vermitteln
Ihnen Hintergrundwissen sowie Lehrmethoden und bereiten Sie griindlich auf Ihre erste Ubungs-
stunde vor. Die Ausbildung startet am 26. November 2022 und umfasst 50 Lerneinheiten. Durch
eine Férderung mit 6ffentlichen Mitteln betrdgt Thr Eigenanteil fiir die Ausbildungskosten ledig-
lich 49 Euro.

Um einen Einblick und weitere Informationen zu erhalten, kénnen Sie gerne am 16. September an
der kostenlosen Schnupperveranstaltung teilnehmen oder sich hier informieren.

Verband fiir Turnen und Freizeite.V.

Neues aus der NDS ...

»Beratungsstandpunkt: Freistellungsmoglichkeiten fiir berufstitige An- und Zugehorige* der Re-
gionalbiiros Alter, Pflege und Demenz (NRW)

Die Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz in NRW veroffentlichen regelméRig sog. Beratungs-
standpunkte, um einen Beitrag zur ,,(Weiter-)Entwicklung einer unabhéngigen, kompetenten und
objektiven Pflegeberatung” zu leisten, wie es auf der Homepage heift. Aktuell ist das Heft ,Frei-
stellungsmdglichkeiten fiir berufstdtige An- und Zugehérige* erschienen. In der NDS sind diese Fra-
gen unter dem Stichwort ,,Vereinbarkeit von Pflege und Beruf fiir Frauen und Ménner verbessern*
(Handlungsfeld 2.6) enthalten.

Der Beratungsstandpunkt biindelt Informationen zu rechtlichen Grundlagen und Unterstiitzungs-
moglichkeiten. Abgesehen von kurzen NRW-spezifischen Passagen lassen sich daraus vielfaltige
Hinweise fiir die Beratung ableiten. Den Beratungsstandpunkt finden Sie hier.

Themenpapier ,Leben mit Demenz - Wohnen heute und morgen® der Geschiftsstelle Nationale
Demenzstrategie

Mit Fortschreiten der Demenz verdndern sich hdufig die Bediirfnisse der betroffenen Personen
beziiglich des Wohnens. Die Entscheidung, wie und wo man wohnt, ist fiir alle Beteiligten nicht
immer leicht und oft sehr einschneidend. In der Nationalen Demenzstrategie wurden Rahmenbe-
dingungen, die das Wohnen fiir Menschen mit Demenz verbessern sollen, vereinbart. Hierzu hat
die Geschaftsstelle Nationale Demenzstrategie das Themenpapier Leben mit Demenz — Wohnen
heute und morgen verfasst. Zudem findet im September 2022 die Netzwerktagung Nationale De-
menzstrategie zu diesem Thema statt (s. dazu Veranstaltungshinweise).
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»Die Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie - Bericht fiir die Steuerungsgruppe 2022 der
Geschaftsstelle Nationale Demenzstrategie

Im Juli wurde der zweite jahrliche Bericht zum Umsetzungsstand der Nationalen Demenzstrategie
durch die Steuerungsgruppe der Nationalen Demenzstrategie abgenommen. Der Bericht umfasst
ein Monitoring der MaBnahmenumsetzung, welches die Geschéftsstelle Nationale Demenzstrate-
gie jahrlich durchfiihrt. Zum GrofBteil wurden geplante MaBnahmen umgesetzt bzw. sind noch in
der Durchfiihrung. SchwerpunktméaRig wird auBerdem iiber das Thema Digitalisierung und De-
menz berichtet. Den Bericht kdnnen Sie hier nachlesen.

»Deutscher Alterssurvey - Einstellungen zu Menschen mit Demenz in Deutschland“ des Deutschen
Zentrums fiir Altersfragen

Erstmals hat der Deutsche Alterssurvey Daten zu Einstellungen zu Menschen mit Demenz in der
Bevdlkerung erhoben. Dieses Vorgehen ist Teil einer MaBnahme der Nationalen Demenzstrategie.
Die Befragung ergab unter anderem, dass viele Menschen nicht mit Demenz vertraut sind, und
gleichzeitig haben wenige Angst vor Menschen mit Demenz. Weitere Ergebnisse kénnen Sie hier
nachlesen.

Interaktives Webtraining der Initiative Demenz Partner

Die Initiative Demenz Partner bietet ein kostenfreies Webtraining an. Der interaktive Online-Kurs
vermittelt Wissen {iber Demenz und hilft Ihnen dabei, Menschen mit Demenz in ihrem Alltag zu
unterstiitzen. Der Kurs dauert ca. 45 Minuten.

Hier konnen Sie direkt starten.

Bundesweite Veranstaltungen

»Zeit fiir mich“, Online-Vortriage fiir pflegende Angehdrige im Zeitraum vom 23.08. bis zum
04.11.2022

Die Pflege einer nahestehenden Person ist nicht nur eine sehr erfiillende Aufgabe, sie kann
moglicherweise belasten und die Gesundheit gefdahrden.

Unter dem Motto ,,Zeit fiir mich“ bietet die AOK Rheinland/Hamburg Online-Vortrage zu Themen
wie Geflihle und Kommunikation bei Menschen mit Demenz, Trauer und Auftanken in der Natur.
In diesen Kursen stehen die Gesundheit und Lebensqualitdt pflegender Angehdriger im Mittel-
punkt. Zu zwei Vortragsthemen werden bei Interesse Vertiefungskurse angeboten.

Die kostenfreien Vortrage finden im Zeitraum vom 23. August bis zum 4. November statt. Weitere
Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier. Der Veranstaltungsflyer kann
bei Theresa Jacob als Printversion bestellt werden.
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https://www.demenz-partner.de/demenz-kurs-suchen/anmeldung-web-training
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/rheinland-hamburg/pdf/online-flyer-pflegende-angehoerige.pdf
mailto:theresa.jacob@rh.aok.de

»Demenz und Ehrenamt in der Arbeit mit dlteren Menschen*, Online-Weiterbildungsreihe im Zeit-
raum vom 06.09. bis zum 25.10.2022

Die Zahl der Menschen mit Demenz wird kiinftig weiter steigen, ebenso der Anteil der alleinleben-
den dlteren Menschen. Ehrenamtliche Angebote kénnen in diesem Feld eine groRe Hilfe sein,
wenn sie fachlich und strukturell gut gestaltet werden.

Mit der digitalen Weiterbildung ,,Demenz und Ehrenamt in der Arbeit mit dlteren Menschen“
kniipft die Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros an die Nationale Demenzstrategie an, die
sich u.a. zum Ziel gesetzt hat, das freiwillige Engagement und die informelle Unterstiitzung zu
Demenz zu fordern.

Die ndchste Workshop-Reihe findet vom 6. September bis zum 25. Oktober jeweils zwischen
10:00 und 15:30 Uhr statt. Nach Abschluss des letzten Workshops erhalten die Teilnehmenden
eine Bescheinigung. Die Teilnahme ist kostenfrei. Weitere Informationen finden Sie hier.

Netzwerktagung Nationale Demenzstrategie 2022 ,,Leben mit Demenz - Wohnen heute und mor-
gen*“ am 20.09.2022 in Berlin

Die diesjdhrige Netzwerktagung findet am 20. September in Prdsenz in Berlin mit dem Motto ,,Le-
ben mit Demenz — Wohnen heute und morgen* statt. Alle, die sich auf beruflicher Ebene fiir das
Thema Demenz engagieren, sind herzlich eingeladen. Das Programm der Tagung und die Méglich-
keit zur Anmeldung finden Sie hier. Die Anmeldefrist lduft noch bis zum 12. September.

Abschlusstagung ,,Hohes Alter in Deutschland: Teilhabe, Gesundheit und Lebensqualitdt* am
17.10.2022 in Berlin

Am 17. Oktober findet die Tagung ,Hohes Alter in Deutschland: Teilhabe, Gesundheit und Lebens-
qualitdt” im Umweltforum in Berlin statt. Die Tagung bildet den Abschluss des gleichnamigen
Projekts, kurz ,,D80+“. In den vergangenen Monaten wurden mehr als 10.000 Personen ab 80
Jahren zu ihrer Lebensqualitdt und Lebenssituation befragt — die Ergebnisse werden auf der Ab-
schlusstagung vorgestellt.

Hier finden Sie weitere Informationen.

»Podium Altenhilfe - Seniorenpolitik vor Ort gestalten* vom 26.10. bis zum 28.10.2022 in Berlin

Das Podium Altenbhilfe ist ein bundesweites Fachforum, bei dem tiber aktuelle Entwicklungen und
Fragestellungen der Seniorenpolitik diskutiert wird. Dieses Podium bietet die Mdglichkeit fiir ei-
nen bundesweiten Austausch und zur Vermittlung von Impulsen zwischen unterschiedlichen Ak-
teursgruppen.

Der Schwerpunkt in diesem Jahr ist die Fragestellung, wie eine aktivierende und teilhabeorien-
tierte Seniorenpolitik vor Ort gestaltet werden kann und welche Strukturen dafiir bendtigt bzw.
weiterentwickelt werden miissen.

Weitere Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.
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https://seniorenbueros-digital.org/seminare/
https://www.nationale-demenzstrategie.de/die-strategie/netzwerktagung-nds-2022
https://ceres.uni-koeln.de/veranstaltungen/tagungen/abschlusstagung-d80
https://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2022-podium-altenhilfe-seniorenpolitik-vor-ort-gestalten-4539,2462,1000.html

Save the Date: Online-Fachtagung ,,Gemeinsam mehr erreichen - Kooperationen vor Ort gut ge-
stalten“ am 09.11.2022

Die diesjdhrige Fachtagung der Netzwerkstelle ,,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ be-
fasst sich mit der Zusammenarbeit in lokalen Demenznetzwerken. Zielgruppe der Fachtagung sind
haupt- und ehrenamtlich Engagierte aus lokalen Demenznetzwerken bzw. aus dem Themenfeld
Demenz in ganz Deutschland. Weitere Informationen finden Sie in Kiirze hier.

8. Konferenz ,,Stadt der Zukunft“ am 08. und 09.11.2022 in Essen

Die diesjdhrige ,,Stadt der Zukunft“-Konferenz findet unter dem Titel ,,Urbane GesundheitsLand-
schaften der Zukunft. Gesundheit I Architektur I Umwelt“ am 8 und 9. November in Essen statt.
Ziel der Konferenz ist es, in inter- und transdisziplinarer Zusammenarbeit Wechselwirkungen zu
identifizieren und Stadte in nachhaltige, gesunde und gerechte Orte zu transformieren. Das Pro-
gramm konnen Sie hier nachlesen.

Fiir den Wissensaustausch kénnen Sie sich bis zum 16. Oktober hier anmelden.

Bewerbung um den ,,0tto Heinemann Preis* bis zum 30.11.2022

Mit dem Otto Heinemann Preis werden jahrlich auf der Berliner Pflegekonferenz Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber mit iiberzeugenden Konzepten zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf ausge-
zeichnet. Ein Ziel der Nationalen Demenzstrategie ist die Verbesserung der Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf fiir Frauen und Manner.

Bis zum 30. November kdnnen sich familien- und pflegefreundliche Arbeitgeber hier um den Preis
bewerben.

»Ehrenamtliche Solidaritit, die ankommt! Die Tiir6ffner“ - Handreichung fiir Ehren- und Haupt-
amtliche

Das Netzwerk von Ehrenamtlichen hat im Rahmen der Jahreskampagne ,,Ehrenamtliche Solidari-
tat, die ankommt! Die Tiir6ffner” eine Handreichung fiir Ehren- und Hauptamtliche veréffentlicht.
Diese unterstiitzt Sie gezielt zu den Themen Begegnung und Besuchsdienst und erklédrt das Tiir-
offner-Konzept. Bei Interesse kénnen Sie an regionalen Workshops oder Online-Bausteinen teil-
nehmen. Die Handreichung und weitere Arbeitshilfen finden Sie hier.
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https://www.netzwerkstelle-demenz.de/veranstaltungen/aktuell/save-the-sate-fachtagung-gemeinsam-mehr-erreichen-kooperationen-vor-ort-gut-gestalten
https://www.uk-essen.de/fileadmin/imibe/Bilder/Gesundheitslandschaften_Programm_Mobil_smoeb.pdf
https://www.staedtebau.rwth-aachen.de/cms/Staedtebau/Der-Lehrstuhl-und-Das-Institut/Aktuelle-Veranstaltungen/Konferenz-Stadt-der-Zukunft-/~wetvn/AnmeldungKonferenz/
https://berliner-pflegekonferenz.de/ohp/
https://www.ckd-netzwerk.de/shop/produkte/arbeitshilfen/ehrenamtlichesolidarittdieankommtdietrffner/
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Sie haben fiir den ndchsten Newsletter Beitrdge rund um das Thema Leben mit Demenz?

Dann senden Sie diese bitte bis zum 31.10.2022 an: daniel.franz@hag-gesundheit.de

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kénnen Sie den Newsletter ganz einfach und formlos abbe-

stellen.

August 2022
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