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LMD-Newsletter No. 3/2023

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Aktive in der Landesinitiative Leben mit Demenz,

in der Arbeit am Newsletter stellt sich uns immer wieder die Frage, welche Informationen
eigentlich noch zu ,,unserem® Bereich gehdren und welche nicht. Gehort eine
Ankiindigung zum Thema Hospizarbeit in einen Demenz-Newsletter? Hat eine
Veranstaltung zum demografischen Wandel hier ihren Platz? Wir meinen ganz klar: Ja,
auch diese Bereiche gehtren zum Thema Demenz. Sie mégen zwar im beruflichen Kontext
getrennt auftreten, im Leben der Menschen sind sie aber ineinander verwoben. Daher
haben wir die ,,Grenze” ums Thema Demenz relativ weit gezogen und nehmen auch
Themen aus benachbarten Gebieten auf. Wir hoffen, damit Thren Interessen gerecht zu
werden.

Auf den folgenden Seiten erwartet Sie wie immer ein kurzer Bericht zur Arbeit der
Fachstelle. Fiir uns stand neben den Aktionstagen Demenz eine Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit im Mittelpunkt.

Die Aktivitdten der Landesinitiative und in der Stadt umfassen u.a. das Projekt
»Ankerpunkt Junge Demenz* der Hamburger Alzheimer Gesellschaft und das 18.
Hamburger Demenzgesprdch der Diakonie Hamburg. Einen GroBteil der Aktivitdten
machen jedoch Veranstaltungen aus, der Veranstaltungskalender ist prall gefiillt. Leider
kommt diese Aufgabe des Newsletters zu spét flir das 10-jahrige Jubildum des
Hundebesuchsdienstes ,,4 Pfoten fiir Sie“ der Hamburgischen Briicke Anfang September.
Daher auf diesem Wege: Herzlichen Gliickwunsch zu 10 Jahren erfolgreicher Arbeit!

Dariiber hinaus finden Sie wie immer Hinweise zur Umsetzung der Nationalen
Demenzstrategie sowie hilfreiche Veréffentlichungen rund ums Thema Demenz sowie
Informationen zu bundesweiten Veranstaltungen und Aktionen.

Viel Vergniigen bei der Lektiire wiinschen

Doris Kreinh&fer und Dr. Daniel Franz

HAG | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Fachstelle Leben mit Demenz

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kénnen Sie den Newsletter ganz
einfach und formlos abbestellen.

Impressum und Kontakt



mailto:daniel.franz@hag-gesundheit.de?subject=Newsletter%20%22Leben%20mit%20Demenz%22%20abbestellen
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Aus der Fachstelle Leben mit Demenz

Programm zu den Aktionstagen Demenz in Hamburg vom 18. bis 24. September 2023

Wie jedes Jahr steht der September ganz im Zeichen der Aktionstage Demengz, die seit 2014 in
Hamburg rund um den Welt-Alzheimertag stattfinden. Dieses Jahr erwartet Sie ein buntes
Programm bestehend aus Musik und Kultur, Kaffee und Klénschnack, aber auch Fachgesprachen
und Information, geplant, organisiert und durchgefiihrt von regionalen Akteur:innen und den
Demenznetzwerken vor Ort. Das komplette Programm finden Sie hier, eine Ubersicht (inkl.
aktueller Anderungen) kénnen Sie auf der Homepage der Fachstelle einsehen. Wir freuen uns
darauf, gemeinsam mit Thnen die Vielfalt der Veranstaltungen und die dahinterstehenden
Akteur:innen zu besuchen!

Aktuelle Programmanderungen
Fachvortrag, Ausstellungsertffnung und Gesprachsrunde
Donnerstag, 21. September 2023 | 17:30 - 19:45 Uhr | Bezirk Wandshek

Achtung! Neuer Ort: Haspa-Filiale Wandsbek-Gartenstadt, Lesserstrale 150, 22049 Hamburg

Kooperation Fachstelle Leben mit Demenz und Koordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit
Hamburg

Die Bereiche Demenz- und Hospiz-/Palliativarbeit haben in der Praxis groRe Uberschneidungen.
Trotzdem arbeiten sie oft eher neben- als miteinander, einfach aufgrund alltéglicher
Herausforderungen. Umso mehr freuen wir uns, dass die Fachstelle in diesem Jahr erstmalig als
Veranstalterin im Rahmen der Hamburger Hospizwoche auftritt. Damit wollen wir gemeinsam
mit der Koordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit Hamburg ein Zeichen setzen, um in
Zukunft die Zusammenarbeit (noch mehr) auszubauen.

Im Metropolis-Kino zeigen wir den Film ,Mitgefiihl. Pflege neu denken“ (OT: ,,It’s not over yet*).
Der Film portrétiert ein kleines déanisches Pflegeheim namens Dagmarsminde. Hier leben die
Heimbewohner:innen in einer Art Wohngemeinschaft nach einer einzigartigen Methode. Die
Griinderin May Bjerre Eiby nennt sie ,Umsorgung®: Beriihrungen, Gesprache, Gemeinschaft und
Naturerleben holen die Bewohner:innen immer wieder ins Hier und Jetzt. In ihrem einfiihlsamen
Dokumentarfilm stellt Louise Detlefsen ein revolutiondres Konzept fiir Langzeitpflege vor, das
sich mit den brandaktuellen Fragen befasst, wie wir leben, altern; sterben wollen. MITGEFUHL
gewdhrt einen Einblick in den Alltag von Menschen mit Demenz und in eine Welt, in der
menschliche Ndhe kleine Wunder wirken kann. Ein Pladoyer fiir ein wiirdevolles Lebensende.

AnschlieBend an die Filmvorfiihrung findet ein Publikumsgesprach mit Lina Sommer, Alzheimer
Gesellschaft Hamburg, und Sabrina Hauel, Hospizdienst im Hamburger Osten, statt, moderiert
durch Doris Kreinhéfer von der Fachstelle Leben mit Demenz. Alle weiteren Informationen
finden Sie im Veranstaltungskalender Hamburg.



https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesundheit_im_Alter/Leben_mit_Demenz/Aktionswoche_Demenz/Programm_Aktionstage_Demenz_2023.pdf
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-im-alter/landesinitiative-leben-mit-demenz/aktionstage-demenz
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Aus der Landesinitiative und der Stadt

Ankerpunkt Junge Demenz - ein Projekt der Alzheimer Gesellschaft

ANKERPUNKT
Hamburg e.V. JUNGE DEMENZ
Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg schafft mit dem Ankerpunkt Bildnachweis: Alzheimer
Junge Demenz einen Ankniipfungspunkt fiir junge Menschen, die von Gesellschaft Hamburg

Demenz betroffen sind. Das Projekt besteht aus verschiedenen
Bausteinen. Erfahren Sie im Folgenden mehr:

Beratung und Begleitung bei Demenz vor dem 65. Lebensjahr / bei frontotemporaler Demenz

Auch wenn Demenz nach wie vor primar als eine Erkrankung des Alters angesehen wird, melden
sich bei der Alzheimer Gesellschaft vermehrt jiingere Menschen und ihre An- und Zugehd&rigen.
Fiir sie ist das Angebot ,,Ankerpunkt Junge Demenz” gedacht. Es umfasst u.a.:

e Beratung, Coaching und Entlastungsgesprache, personlich, zu Hause, telefonisch oder

online

Begleitung von Alleinstehenden

Klarung der personlichen Situation und F6rderung der Selbsthilfe

Unterstiitzung bei der Organisation von Hilfen

Aufbau von Netzwerken, die Thnen helfen, einen méglichst guten Umgang mit der

Erkrankung Ihres Angehdrigen zu finden

e Freizeitaktivitaten, Einzel- und Gruppenanregungen und Neuentwicklung von
Angeboten, wie z.B. Hamburg mal ANDERS

e Ansprechpartner fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die von der Diagnose
eines nahen Angehdrigen betroffen sind

o Gesprachsgruppen und Kurse fiir Betroffene und Angehdérige

e Schulung und Fachvortrédge fiir Netzwerkpartner und Interessierte

,Hamburg mal ANDERS* - Kultur- und Freizeitangebot fiir Menschen mit einer Demenz vor dem
65. Lebensjahr und ihre Angehdrigen

Hamburg mal ANDERS ist ein Angebot fiir Menschen mit Demenz in jiingeren Jahren sowie deren
Angehdrige (Partner, Freunde, Kinder etc.). Wenn jemand alleinstehend ist und gern teilnehmen
mdchte, ist er natiirlich auch herzlich willkommen. Das Thema Demenz soll nicht im Vordergrund
stehen, sondern das gemeinschaftliche Erleben und Miteinander. Ziel ist es, dass Sie schdne
Momente gemeinsam genieBen und Menschen in einer entspannten Atmosphare treffen kénnen,
die in einer dhnlichen Situation sind. Alle Informationen zum Angebot Hamburg mal ANDERS
finden Sie auf der Veranstaltungsseite der AGH oder auf der Seite des Projekts Ankerpunkt

Junge Demenz. Ansprechpartnerinnen sind:

Stefanie Klinowski Christine Berg
Tel.: 040 88 14 177 283 Tel.: 040 88 14 177 286

E-Mail: ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de



http://www.alzheimer-hamburg.de/termine
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/ankerpunkt-junge-demenz
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/ankerpunkt-junge-demenz
mailto:ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de
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Young Carer in den Blick nehmen

Young Carer ist ein Begriff, der Ihnen vielleicht schon begegnet ist, moglicherweise aber noch
etwas fremd ist. Mit Young Carer sind junge Pflegende gemeint, wobei der Begriff ,,to care” hier
auch im Sinne des Sichsorgens verstanden werden darf.

Rund ein Drittel aller Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind von einer chronischen
Erkrankung eines nahen Familienangehdrigen betroffen. Wahrend sich der Fokus in der Familie
verstandlicherweise stark auf die erkrankte Person konzentriert, soll mit Angeboten fiir Young
Carer die Situation und die damit einhergehenden Verdnderungen fiir die jungen
Familienangeh&rigen in den Blick genommen werden. Was bedeutet es fiir junge Menschen,
wenn ein Elternteil dement wird oder ein dementer Familienangehoriger betreut wird? Gerade
bei jungen Menschen ist ein wichtiger Aspekt, ob sich Pflege- und Unterstiitzungsaufgaben mit
den alterstypischen An- und Herausforderungen des Lebens vereinbaren lassen. Wenn ein
Elternteil erkrankt, verdandert sich das Rollenverhéltnis der Eltern, aber auch das Verhéltnis vom
Kind zum betroffenen Elternteil. Neben den mit der Sorge einhergehenden positiven Anteilen
wie Reife, Selbstwirksamkeit, Anerkennung und starkerer Familienzusammenhalt nannten
Jugendliche auch soziale Isolation, fehlende Zeiten fiir Freizeit und Schule und Scham als Folgen
der Erkrankung.

Im Rahmen unseres Projektes Ankerpunkt Junge Demenz mochten wir mit jungen Menschen das
Gesprach aufnehmen und gemeinsam Unterstiitzungsideen und Formate entwickeln, die ihnen
helfen, mit den Erfahrungen der sich verdndernden hduslichen Situation gut umzugehen.

Kontakt: Christine Berg
Tel.: 040 88 14 177 286

E-Mail: ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de

Christine Berg, Alzheimer Gesellschaft Hamburg

Runder Tisch zum Thema frontotemporale Demenz - Auftakt im September
»FTD-Diagnose — Folgen fiir Betroffene und das soziale Umfeld gut auffangen!

Seit iiber 10 Jahren bietet die Alzheimer Gesellschaft Hamburg fiir Angehérige von Menschen mit
einer frontotemporalen Demenz FTD-Kurse, Beratung und eine Angehdérigengruppe an. Am 3.
Mérz 2023 haben wir den Fachtag ,,Frontotemporale Demenz: Welche neuen Wege bendétigt es
fiir den Umgang?“ durchgefiihrt, der auf ein breites Interesse bei Politik, Behdrden, Fachkraften
und Angehdrigen gestoBen ist. Dort ergab sich die Idee, weiter mit Interessierten aus
unterschiedlichen Bereichen ergebnisorientiert mit einem ,,Runden Tisch“ an diesem Thema zu
arbeiten.



mailto:ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de
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Der Runde Tisch FTD mdchte jenseits von Statistik und medizinischer Fokussierung auf die
Einzelnen vielmehr das soziale Umfeld in den Blick nehmen und Ideen und Vorschldge sammeln,
um dieses zu starken, zu erhalten und bestméglich zu unterstiitzen. Nicht nur fiir die Betroffenen
ist ein moglichst stabiles, belastbares Umfeld in jeder Hinsicht wiinschenswert. Die Starkung
des sozialen Umfelds verhindert auch Folgeschdden durch kérperliche und physische
Uberlastung von Pflegepersonen, belastende familienpsychologische Auswirkungen,
insbesondere bei minderjdhrigen Angehorigen, existenzielle finanzielle Notlagen.

Der Runde Tisch setzt sich aus Vertreter:innen der medizinischen Fachrichtungen, der
unterschiedlichen Pflege- und Sozialdienste, der Therapierenden, der Beratenden und natiirlich
der Betroffenen bzw. Angehdrigen zusammen. Er wird professionell moderiert, protokolliert und
transparent dokumentiert, um die Ergebnisse umsetzbar zu kommunizieren. Aus den Ideen des
Runden Tisches wird ein professionelles Konzept erarbeitet, fiir dessen Umsetzung die
Teilnehmenden des Runden Tisches in ihren Bereichen werben und idealerweise selbst zum
»best practice model” werden. Es finden ca. 4 Termine ab Ende September statt.

Ziel ist es, gemeinsam zu probieren, was sich in unserer Gesellschaft anstoBen und bewegen
ldsst, um von frontotemporaler Demenz Betroffene und ihr soziales Umfeld bestmdglich zu
unterstiitzen! Wir sind zuversichtlich, mit der interdisziplinadr besetzten Runde konstruktive
Ideen erarbeiten zu kénnen, die zu einer guten Entwicklung fiir von frontotemporaler Demenz
Betroffene und ihre Familien beitragen kénnen.

Fiir die Teilnahme am Runden Tisch ist eine Anmeldung iiber S.Klinowski@alzheimer-
hamburg.de erwiinscht.

Stefanie Klinowski, Alzheimer Gesellschaft Hamburg

Wir singen! Jetzt auch in Volksdorf

»Wo man singet, lass dich ruhig nieder, ohne Furcht, was man im Lande glaubt;
Wo man singet, wird kein Mensch beraubt; Bisewichter haben keine Lieder.
Johann Gottfried Seume

Wir freuen uns sehr, dass wir nun auch im Norden von Hamburg einen Vergissmeinnicht-Chor ins
Leben rufen. Ab 1. August werden wir in der Rducherkate Volksdorf singen. Die musikalische
Leitung wird die Wandsbeker Chorleiterin Monika Réttger iibernehmen. Willkommen sind
Menschen mit und ohne Demenz. Nur die Lust am Singen sollte reichlich vorhanden sein.

Ort: Rducherkate Volksdorf, Claus-Ferck-Stralle 43, 22359 Hamburg

Zeit: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14:00 - 16:00 Uhr

Kosten: Einzelpersonen: 10 €, Paare 15 €, Abrechnung halbjahrlich pro teilgenommene Probe
Kontakt: Anna Hassel, Alzheimer Gesellschaft Hamburg

Tel.: 040 88 14 177-0

E-Mail: a.hassel@alzheimer-hamburg.de



mailto:S.Klinowski@alzheimer-hamburg.de
mailto:S.Klinowski@alzheimer-hamburg.de
mailto:a.hassel@alzheimer-hamburg.de
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18. HAMBURGER DEMENZGESPRACH der Diakonie Hamburg zum Thema ,,Demenz und
Selbstbestimmung - Was Sie schon immer iiber eine rechtliche Betreuung wissen sollten*

Mittwoch, 18. Oktober 2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Wenn Menschen mit Demenz ihre Angelegenheiten nicht mehr selbststéandig regeln kénnen und
keine Vorsorgevollmacht existiert, kann eine rechtliche Betreuung erforderlich sein. Gerade
Menschen mit Demenz sind aufgrund der zunehmenden Einschrdnkungen haufiger auf eine
rechtliche Betreuung angewiesen. Mit der Reform des Betreuungsrechts zum 1. Januar 2023
wurde die Selbstbestimmung von betreuten Menschen und die Qualitdt der rechtlichen
Betreuung gestarkt.

Was dies konkret fiir Betroffene bedeutet, erfahren Sie beim 18. Hamburger Demenzgesprach.

o Impuls 1: Was bedeutet rechtliche Betreuung?
Peter Kollar, Richter am Amtsgericht Hamburg-Barmbek

e Impuls 2: Aus dem Alltag einer rechtlichen Betreuerin
Ulrike Deppe, Geschéftsfiihrerin Diakonieverein Vormundschaften und Betreuungen e.V.

e Impuls 3: Die Perspektive von Betroffenen, Angehdrigen und Zugehdérigen
Melanie Feige, Demenzexpertin, Dipl.-Pddagogin, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
DFA Diakonische Fort- und Weiterbildungsakademie

Alle weiteren Informationen finden Sie im Veranstaltungskalender fiir Hamburg.

Die Hamburger Demenzgesprdche werden veranstaltet vom Diakonischen Werk Hamburg,
Fachbereich Pflege und Senioren. Die Diakonie-Stiftung Mitmenschlichkeit erméglicht mit
groBRziigiger Unterstilitzung diese Veranstaltungsreihe.

Diakonie Hamburg
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Veranstaltungskalender Hamburg

,Was passiert am Lebensende?*, Dienstag, 12. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr (Ambulanter
Hospizdienst Winterhude und im Hamburger Osten)

Bereit fiir eine faszinierende Reise? Wir laden dich ein, iiber das Thema ,,Was passiert am
Lebensende” zu diskutieren. Tauche ein in eine Welt voller neuer Erkenntnisse, beruhigender
Perspektiven und weniger Angste. Du kannst fragen, was du schon immer iiber das Thema
wissen wolltest. Sei mutig und lass dich auf diesen spannenden Weg mitnehmen!

Eine Veranstaltung im Rahmen der Ehrenamt-Woche in Hamburg
Ort: Haus Weinberg, Horner Weg 190, 22111 Hamburg
Anmeldung: Sabrina Hauel oder Uta Reimers

Tel.: 040 27 80 57 58
E-Mail: hauel@bodelschwingh.com oder reimers@bodelschwingh.com

,»Wir tanzen weiter!*, Dienstag, 19. September 2023, 14:30 - 16:00 Uhr (Hamburgische Briicke)

,Diirfen wir Sie bitten?“ Die Tanzschule Heiko Stender ladt uns auf die Tanzflache ein: fiir
Menschen mit/ohne Demenz, fiir LinksftiBler und alle Tanzbegeisterten.

Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, Tibarg 40, 22459 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro (fiir Begleitpersonen frei)

,»KulturCafé Fiinfjahreszeiten“, Montag, 25. September 2023, 14:30 - ca. 15:30 Uhr
(Hamburgische Briicke)

Wer hort, fiihlt — ein Konzertangebot fiir Menschen mit/ohne Demenz der Musikerinnen und
Musiker des Vereins Live Music Now, YEHUDI MENUHIN. Im Anschluss gibt es Kaffee und
Kuchen.

Ort: St.-Martinus-Kirche, MartinistraBe 31, 20251 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro fiir Kaffee und Kuchen



mailto:hauel@bodelschwingh.com
mailto:reimers@bodelschwingh.com
mailto:demenzdock@hamburgische-bruecke.de
mailto:demenzdock@hamburgische-bruecke.de
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»Am Ende wissen, was zu tun ist?“, Donnerstag, 28. September 2023, 17:00 - 19:00 Uhr
(Alzheimer Gesellschaft Hamburg)

Referentin: Hanna Lindemann, Ambulanter Hospizdienst Alte Eichen
Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Anmeldung unter: 040 47 25 38 oder info@alzheimer-hamburg.de

»Leistungen der Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz*, Mittwoch, 4. Oktober 2023,
17:00 - 19:00 Uhr (Alzheimer Gesellschaft Hamburg)

Referent: Berend Schultz, AGH
Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Anmeldung unter: 040 47 25 38 oder info@alzheimer-hamburg.de

Filmvorfiihrung ,,Mitgefiihl. Pflege neu denken“ mit anschlieBendem Gesprach, Mittwoch,
11. Oktober 2023, 19:30 Uhr - ca. 21:45 Uhr

Kuchen und Sekt statt Medikamente

In einem kleinen ddnischen Pflegeheim namens Dagmarsminde leben die Heimbewohner:innen
in einer Art Wohngemeinschaft nach einer einzigartigen Behandlungsmethode. Die Griinderin
May Bjerre Eiby nennt sie ,,Umsorgung®. Beriihrungen, Gesprache, Gemeinschaft und
Naturerleben sind Teil des Rezepts und holen die Bewohner:innen immer wieder ins Hier und
Jetzt.

In ihrem einfiihlsamen Dokumentarfilm stellt Louise Detlefsen ein revolutiondres, Mut
machendes Langzeitpflegekonzept vor, das sich mit den brandaktuellen Fragen befasst, wie wir
leben, altern und sterben wollen und was wir fiir unsere Angehérigen wiinschen. MITGEFUHL
gewdhrt einen inspirierenden Einblick in den Alltag von Menschen mit Demenz und in eine Welt,
in der die Kraft menschlicher Nahe kleine Wunder wirken kann. Ein Pladoyer fiir ein wiirdevolles
Lebensende. AnschlieBendes Publikumsgesprach, moderiert durch Doris Kreinhofer, Fachstelle
LMD. Veranstalterin ist die Fachstelle Leben mit Demenz in Hamburg, die Veranstaltung ist Teil
der Hamburger Hospizwoche.

Ort: Metropolis-Kino, Kleine Theaterstralle 10, 20354 Hamburg

»Assistiert, aber wie* - Informationstag zur Hamburger Palliativ- und Hospizarbeit, Samstag,
14. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Kassendrztliche Vereinigung Hamburg, HumboldtstraBe 56, 22083 Hamburg

Anmeldung: karten@koordinierungsstelle-hospiz.de



mailto:info@alzheimer-hamburg.de
mailto:info@alzheimer-hamburg.de
mailto:karten@koordinierungsstelle-hospiz.de
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,»Wir tanzen weiter!“, Dienstag, 17. Oktober 2023, 14:30 - 16:00 Uhr (Hamburgische Briicke)

,Diirfen wir Sie bitten?* Die Tanzschule Heiko Stender lddt uns auf die Tanzflache ein: fiir
Menschen mit/ohne Demenz, fiir LinksfiiBler und alle Tanzbegeisterten.

Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, Tibarg 40, 22459 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro (fiir Begleitpersonen frei)

18. HAMBURGER DEMENZGESPRACH der Diakonie Hamburg zum Thema ,,Demenz und
Selbstbestimmung — Was Sie schon immer iiber eine rechtliche Betreuung wissen sollten*

Mittwoch, 18. Oktober 2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Wenn Menschen mit Demenz ihre Angelegenheiten nicht mehr selbststéndig regeln kénnen und
keine Vorsorgevollmacht existiert, kann eine rechtliche Betreuung erforderlich sein. Gerade
Menschen mit Demenz sind aufgrund der zunehmenden Einschrdankungen haufiger auf eine
rechtliche Betreuung angewiesen. Mit der Reform des Betreuungsrechts zum 1. Januar 2023
wurde die Selbstbestimmung von betreuten Menschen und die Qualitét der rechtlichen
Betreuung gestarkt. Wahrend der Veranstaltung ist Zeit fiir Fragen und Diskussion. Zum
Ausklang laden wir zu Gesprdchen und Getrénken ein.

Der Eintritt ist kostenlos. Um Anmeldung bis 17. Oktober 2023 wird gebeten, entweder gnline
oder per Telefon unter 040 30620-295.

Ort: Dorothee-Sélle-Haus, Kénigstralle 54, 22767 Hamburg

Ihr Start ins Ehrenamt: Der Schulungsblock Angehérigenhilfe Demenz fiir Hamburg, Mittwoch,
18. Oktober 2023, 17:00 - 20:30 Uhr (Hamburgische Briicke)

Sie sind auf der Suche nach einem Ehrenamt? Sie konnen sich vorstellen, Zeit mit Menschen mit
Demenz zu verbringen? Ob als Musikpat:in, im Hundebesuchsdienst mit Ihrem Vierbeiner oder
im hduslichen Besuchsdienst? Dann ist diese Schulung etwas fiir Sie!

Ort: Tagespflege Mole44, Martinistrale 44 (Eingang iiber Frickestrae), 20251 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de



mailto:demenzdock@hamburgische-bruecke.de
https://www.diakonie-hamburg.de/de/veranstaltungen/detail/Demenz-und-Selbstbestimmung-Was-Sie-schon-immer-ueber-eine-rechtliche-Betreuung-wissen-sollten-2023.10.18/?instancedate=1697634000000
mailto:demenzdock@hamburgische-bruecke.de
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»Was tun bei Demenz? Informationen iiber das Krankheitsbhild, die Diagnose und Moglichkeiten
der Behandlung®, Mittwoch, 25. Oktober 2023, 17:00 - 19:00 Uhr (Alzheimer Gesellschaft
Hamburg)

Referent: Dr. )Jiirgen Lange (Facharzt fiir Psychiatrie, Klinische Geriatrie)
Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Anmeldung unter: 040 47 25 38 oder info@alzheimer-hamburg.de

»Wir laden Sie herzlich ein zu Kraftanker - Veranstaltungsreihe fiir pflegende Angehirige®,
Mittwoch, 25. Oktober 2023, 17:00 - 20:00 Uhr (Hamburgische Briicke)

In Begegnung mit anderen Pflegenden Informationen sowie Erfahrungen austauschen und
gemeinsam neue Perspektiven finden. Unsere Referent:innen gestalten die alltagspraktischen
Abendveranstaltungen zu verschiedenen Themen. Dieses Mal: Gutes Leben im Alter.

Ort: Tagespflege Mole44, MartinistraBe 44 (Eingang tiber Frickestrale), 20251 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
friehold@hamburgische-bruecke.de

»Kommunikation mit Menschen mit Demenz®, Freitag, 27. Oktober 2023, 17:00 - 19:00 Uhr
(Alzheimer Gesellschaft Hamburg)

Referentin: Sandra Eisenberg
Ort: Gemeindesaal der Christuskirche, Bei der Christuskirche 2, 20259 Hamburg
Anmeldung unter: 040 47 25 38 oder info@alzheimer-hamburg.de

,»Rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht“, Donnerstag, 2. November 2023 (Alzheimer
Gesellschaft Hamburg)

Referentin: Gabriele Warner, Betreuungsverein Hamburg-Nord e.V.
Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Anmeldung unter: 040 47 25 38 oder info@alzheimer-hamburg.de
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Korber Demografie Symposium 2023, 2. November 2023, 10:00 Uhr im KorberHaus

Die wichtigsten Bedingungen fiir gutes Leben im Alter sind soziale Beziehungen, Begegnung und
Teilhabe. Wenn das immer weniger in der Familie oder am Arbeitsplatz erfahren wird, braucht
es neue Orte des gesellschaftlichen Miteinanders. Die Soziologie nennt solche Treffpunkte im
offentlichen Raum - vom Stadtteilzentrum bis zum Schwimmbad - ,,Dritte Orte“. Es sind offene
und kommunikative Orte, fiir alle zugdnglich und mit familiarer Atmosphare. Altersfreundliche
Kommunen sollten und kénnen solche ,,Dritten Orte” fordern.

Teilnahme moglich vor Ort oder im Livestream. Alle Informationen sowie die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden Sie hier.

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Ort: KorberHaus, Holzhude 1, 21029 Hamburg

»KulturCafé Fiinfjahreszeiten“, Montag, 13. November 2023, 14:30 - ca. 15:30 Uhr
(Hamburgische Briicke)

Wer hort, fiihlt — ein Konzertangebot fiir Menschen mit/ohne Demenz der Musikerinnen und
Musiker des Vereins Live Music Now, YEHUDI MENUHIN. Im Anschluss gibt es Kaffee und
Kuchen.

Ort: St.-Martinus-Kirche, Martinistrale 31, 20251 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro fiir Kaffee und Kuchen

,»GPS, Herdsicherung und Co. - Technische Hilfen fiir Menschen mit Demenz*, Mittwoch,
15. November 2023, 17:00 - 19:00 Uhr (Alzheimer Gesellschaft Hamburg)

Referent: Berend Schultz, AGH
Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Anmeldung unter: 040 47 25 38 oder info@alzheimer-hamburg.de
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»Wir tanzen weiter! - Der Ball“, Dienstag, 21. November 2023, 14:30 - 16:00 Uhr
(Hamburgische Briicke)

Fiir Menschen mit und ohne Demenz, fiir LinksfiiBler und Tanzbegeisterte: Wir werfen uns in
Schale und verleben einen schwungvollen Tanzball in vorweihnachtlicher Atmosphare.

Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, Tibarg 40, 22459 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro (fiir Begleitpersonen frei)

»Leistungen der Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz“, Donnerstag, 30. November
2023, 17:00 - 19:00 Uhr (Alzheimer Gesellschaft Hamburg)

Referent: Berend Schultz, AGH
Ort: Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Anmeldung unter: 040 47 25 38 oder info@alzheimer-hamburg.de

,Wir tanzen weiter!“, Dienstag, 19. Dezember 2023, 14:30 - 16:00 Uhr (Hamburgische Briicke)

,Diirfen wir Sie bitten?“ Die Tanzschule Heiko Stender ladt uns auf die Tanzflache ein: fiir
Menschen mit/ohne Demenz, fiir LinksfiiBler und alle Tanzbegeisterten.

Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, Tibarg 40, 22459 Hamburg

Anmeldung und Info: 040 22 72 98-600 (in der Zeit von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de

Kosten: 5 Euro (fiir Begleitpersonen frei)
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Neues aus der NDS und Wissenswertes ...

Erweiterung des Wegweisers Netzwerkarbeit - Niitzliche Praxisimpulse und Checkliste

Die Netzwerkstelle ,,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz* hat ihren Wegweiser
Netzwerkarbeit erweitert. In Zusammenarbeit mit der Gerontologin Andrea Kynast hat die
Netzwerkstelle sechs Praxisimpulse und eine Checkliste entwickelt, die praxisbezogene Fragen
beantworten. Die Themen der Impulse sind:

e Praxisimpuls Bedarfsanalyse — Wissen, was gebraucht wird

e Praxisimpuls Bestandsanalyse — Wissen, was andere machen

e Praxisimpuls Teilhabe — Mitgestaltung erméglichen

e Praxisimpuls Partizipation — Menschen mit Demenz aktiv einbinden

e Checkliste Partizipation — Sitzungen auf AugenhGhe gestalten

e Praxisimpuls Leitbildentwicklung — Ziele und Werte teilen

e Praxisimpuls Demenzsensible Sprache — Demenzsensible Netzwerkkommunikation und
Offentlichkeitsarbeit

CHARTA FUR MENSCHEN MIT DEMENZ UND DEREN ANGEHORIGE des gerontopsychiatrischen
Netzwerks im Landkreis Saarlouis veroffentlicht

Aus der Pressemitteilung: Im Landkreis Saarlouis ist im Juli 2023 eine Charta der Plattform
Demenz vom Landrat, von Vertreterinnen und Vertretern der 13 Kommunen im Landkreis, der
Landesfachstelle Demenz sowie dem Demenz-Verein Saarlouis e.V. gezeichnet worden. Die
Ausarbeitung erfolgte im Zusammenhang mit der Umsetzung des saarldandischen Demenzplans.
Durch die Zeichnung der Charta fiir den Landkreis Saarlouis soll dieser zum ersten
demenzaktiven Landkreis im Saarland weiterentwickelt werden.

Bei diesem deutschlandweit bislang einmaligen Vorhaben verpflichten sich Kommunen und
Netzwerkpartner dem ilibergeordneten Ziel, sich in vielféltiger Weise flir das Thema Demenz
einzusetzen. Das Dokument soll dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen kiinftig auch in den Kommunen vor Ort friihzeitig erste Informationen erhalten und
ihnen Beratung, Hilfen und Entlastung vermittelt werden kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie i(iber den Demenz-Verein Saarlouis.
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Neuerscheinung: ,,Theatertechniken fiir Menschen mit Demenz“ von Jessica Hohn, Erpho Bell und
Michael GanB - erschienen im Mabuse-Verlag 2023

Warum ist Theaterarbeit mit und fiir Menschen mit Demenz wichtig — und warum musste dieses
Buch sein? Mit dieser Frage miissen sich Leser:innen des neu erschienenen Buches nicht allein
befassen — denn dies beantworten die drei Autor:innen gleich am Anfang des Buches. Es finden
sich Antworten wie ,,ganz anders in Kontakt treten, nicht betreut werden, sondern selbst

“'

erzdhlen, Pflegende und Betreuende einladen, sich Theater zuzutrauen®!

Angesprochen werden Pflege- und Wohneinrichtungen, ebenso aber auch Biirgerhduser und
auch Theaterhduser und Biirgerbiihnen. Ein ungewthnlicher Appell richtet sich an die
Leser:innen: ,,Bitte klauen. Klauen Sie alles, was Sie gebrauchen kénnen.” Das Buch ist eine
Einladung, in der Praxis viel mehr Theater zu machen!

»Theater bietet fiir diese immer gréRer werdende Bevdlkerungsgruppe die Méglichkeit, wieder
an der Kultur teilzuhaben, Neues zu entdecken und zu gestaltenden Personlichkeiten zu
werden.”

Jessica Hohn, Erpho Bell und Michael GanB geben Einblick in ihren eigenen Erfahrungsschatz
und bieten niitzliches Handwerkszeug fiir alle, die sich trauen, zu klauen und auf die Biihne zu
gehen.

Doris Kreinhéfer, Fachstelle LMD

Projekte zum Thema Klimafolgen und Gesundheit dlterer Menschen gesucht

Die Geschéftsstelle des Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit sucht gute
Praxisbeispiele im Themenfeld ,Klimafolgen und Gesundheit dlterer Menschen®. Erste Beispiele
sind in der Praxisdatenbank ,,Gesundheitliche Chancengleichheit® und in der Projektdatenbank
»Gesund & aktiv dlter” verdffentlicht.

Kontakt: Lwagner@gesundheitbb.de

Checkliste ,,Das richtige Pflege- und Seniorenheim* jetzt auch in Tiirkisch-Deutsch und Russisch-
Deutsch verfiigbhar

Die Checkliste ,,Das richtige Pflege- und Seniorenheim® der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen (BAGSO) bietet Betroffenen und ihren An- und Zugehérigen
Orientierung und Hilfestellung flir eine passende pflegerische Versorgung und die Wahl eines
geeigneten Pflegeheims. Eine ausfiihrliche Checkliste soll helfen, eine kundige Entscheidung zu
treffen. Die Checkliste liegt nun auch in Tiirkisch-Deutsch und Russisch-Beutsch vor.

14


mailto:l.wagner@gesundheitbb.de
https://www.bagso.de/publikationen/checkliste/das-richtige-pflege-und-seniorenheim/
https://www.bagso.de/publikationen/checkliste/das-richtige-pflege-und-seniorenheim-tuerkisch-deutsch/
https://www.bagso.de/publikationen/checkliste/das-richtige-pflege-und-seniorenheim-russisch-deutsch/

e
-hag i

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft H A M B U R G

fur Gesundheitsférderung e.V.

Online-Umfrage fiir Pflegende in der stationdren Altenhilfe zum Thema Demenz-Mindsets am
Deutschen Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen e.V. (DZNE)

Pflegende kénnen sehr unterschiedliche Perspektiven auf das Thema Demenz und auf Menschen
mit Demenz haben, beispielsweise im Hinblick auf Symptome und Verldufe. Diese Sichtweisen
pragen die Gefiihle, Verhaltensweisen oder Beurteilungen von Pflegenden in verschiedenen
Situationen. Eine Méglichkeit, solche Perspektiven zu untersuchen, bietet das Konzept des
Demenz-Mindsets. In einem Demenz-Mindset biindeln sich die Ansichten und Uberzeugungen
einer Person in Bezug auf Demenz.

Die Studie mochte ein neu entwickeltes Instrument zur Bestimmung des Demenz-Mindsets
untersuchen und herausfinden, ob auch andere Eigenschaften und Féhigkeiten mit dem Demenz-
Mindset zusammenhangen. Sie wird im Rahmen der Studie ,,Demenz-Mindsets von Pflegekrdften
in der stationdren Altenpflege” durchgefiihrt und richtet sich an Pflegende in der stationdren
Altenpflege, unabhdngig von deren Ausbildungsniveau oder Hierarchieebene, die in ihrer Arbeit
direkten Kontakt mit Menschen mit Demenz haben. Die inhaltliche Verantwortung liegt bei Dr.
Sonja Teupen.

Die Umfrage ist anonym und freiwillig. Bei Fragen zur Umfrage oder der Forschungsarbeit
kontaktieren Sie bitte:

Kontakt: Bernhard Albers, wissenschaftlicher Mitarbeiter am DZNE e.V. — Standort Witten
Tel.: 02302 926-251
E-Mail: bernhard.albers@dzne.de
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Bundesweite Veranstaltungen

12. September 2023, 10:30 - 16:30 Uhr - Fachtagung ,,Am Ball bleiben und sich
weiterentwickeln — Netzwerke auf ihrem Weg der Verstetigung® in Berlin

Lokale Demenznetzwerke sind aus vielen Kommunen nicht mehr wegzudenken. Doch wie kénnen
die wichtigen Strukturen, die mit ihnen aufgebaut werden, erhalten bleiben? Um die Arbeit vor
Ort nachhaltig zu verankern, sind neben Durchhaltevermégen auch Kreativitdt, Mut und Visionen
gefragt. Die Netzwerkstelle nimmt das Ende der beiden ersten Férderwellen des
Bundesprogramms ,,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz* zum Anlass, um auf der
Fachtagung gemeinsam Ideen fiir die Verstetigung zu entwickeln. Die Veranstaltung bietet
Raum, sich bundesweit auszutauschen und zu vernetzen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung wird bis zum 1. September 2023 gebeten. Fiir
Riickfragen erreichen Sie uns per Mail an netzwerkstelle@bagso.de oder telefonisch unter 0228
2499 93-32.

19. September 2023, 10:00 - 16:00 Uhr - Netzwerktagung ,,Drei Jahre Nationale
Demenzstrategie - Zwischenbilanz 2023: Erfolge, Erfahrungen, Perspektiven® in Berlin

Auf der Netzwerktagung Nationale Demenzstrategie 2023 wollen wir auf Erfolge, Erfahrungen,
Perspektiven in der Umsetzung der vielfdltigen MaRnahmen blicken. Welche Projekte konnten
verwirklicht werden und helfen Menschen mit Demenz und ihren Angeh&rigen schon jetzt ganz
konkret? Wie gelingt die Zusammenarbeit in MaBnahmen, an denen viele Akteur:innen beteiligt
sind? Wie kann der Austausch untereinander gefordert werden? Fiir all diese Fragen soll die
Netzwerktagung Raum geben, um gemeinsam Perspektiven fiir die weitere Zusammenarbeit zu
entwickeln.

Zu Veranstaltungswebsite und Anmeldung

20. - 21. September 2023 - Internationaler Demenzkongress Saar-Lor-Lux in Saarlouis

Zweitdgige Veranstaltung des Demenz-Vereins Saarlouis e.V. mit einem breiten Angebot rund
um das Thema Demenz. Zur Veranstaltungswebsite oder zum Anmeldungsflyer.

11. Oktober 2023 - 7. Bundeskonferenz Gesund und aktiv dlter werden zum Thema ,,Hitze in der
Stadt - Handlungsoptionen fiir eine bessere Gesundheit dlterer Menschen* in Berlin

Die mit dem Klimawandel verbundene Zunahme von Hitzewellen und der Hitzebelastung vor
allem in Stadten gefdhrdet die Gesundheit dlterer Menschen in besonderem MaRe. Vor diesem
Hintergrund lddt die BZgA zur 7. Bundeskonferenz ,,Gesund und aktiv dlter werden® am 11.
Oktober 2023 nach Berlin ein. Ziel ist es, Akteur:innen aus unterschiedlichen Bereichen einen
Uberblick iiber konkrete Schutz- und Préventionsstrategien in Stddten zu geben und ihnen eine
Plattform zur Vernetzung zu bieten. Intersektorales Handeln im Sinne von ,,Health in All
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Policies” ist dabei unerldsslich und soll gemeinsam am Beispiel Hitzeschutz diskutiert werden.
Dabei werden Losungsansatze immer unter dem Blickwinkel der Gesundheitsférderung und
Pravention dlterer Menschen betrachtet. Neben der Starkung der Gesundheitskompetenz alterer
Menschen sowie der Férderung individueller und kollektiver Resilienz werden
lebensweltbezogene Aktivitdten in den Blick genommen.

Zum Veranstaltungsflyer oder direkt zur Anmeldung.
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Sie haben fiir den ndchsten Newsletter Beitrdge rund um das Thema Leben mit Demenz?
Dann senden Sie diese bitte bis zum 31.10.23 an: fachstelle-lmd@hag-gesundheit.de

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kénnen Sie den Newsletter hier formlos abbestellen.

5. September 2023
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