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LMD-Newsletter No. 3/2023

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Aktive in der Landesinitiative Leben mit Demenz,

in der Arbeit am Newsletter stellt sich uns immer wieder die Frage, welche Informationen
eigentlich noch zu ,,unserem® Bereich gehdren und welche nicht. Gehort eine
Ankiindigung zum Thema Hospizarbeit in einen Demenz-Newsletter? Hat eine
Veranstaltung zum demografischen Wandel hier ihren Platz? Wir meinen ganz klar: Ja,
auch diese Bereiche gehtren zum Thema Demenz. Sie mégen zwar im beruflichen Kontext
getrennt auftreten, im Leben der Menschen sind sie aber ineinander verwoben. Daher
haben wir die ,,Grenze” ums Thema Demenz relativ weit gezogen und nehmen auch
Themen aus benachbarten Gebieten auf. Wir hoffen, damit Thren Interessen gerecht zu
werden.

Auf den folgenden Seiten erwartet Sie wie immer ein kurzer Bericht zur Arbeit der
Fachstelle. Fiir uns stand neben den Aktionstagen Demenz eine Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit im Mittelpunkt.

Die Aktivitdten der Landesinitiative und in der Stadt umfassen u.a. das Projekt
»Ankerpunkt Junge Demenz* der Hamburger Alzheimer Gesellschaft und das 18.
Hamburger Demenzgesprdch der Diakonie Hamburg. Einen GroBteil der Aktivitdten
machen jedoch Veranstaltungen aus, der Veranstaltungskalender ist prall gefiillt. Leider
kommt diese Aufgabe des Newsletters zu spét flir das 10-jahrige Jubildum des
Hundebesuchsdienstes ,,4 Pfoten fiir Sie“ der Hamburgischen Briicke Anfang September.
Daher auf diesem Wege: Herzlichen Gliickwunsch zu 10 Jahren erfolgreicher Arbeit!

Dariiber hinaus finden Sie wie immer Hinweise zur Umsetzung der Nationalen
Demenzstrategie sowie hilfreiche Veréffentlichungen rund ums Thema Demenz sowie
Informationen zu bundesweiten Veranstaltungen und Aktionen.

Viel Vergniigen bei der Lektiire wiinschen

Doris Kreinh&fer und Dr. Daniel Franz

HAG | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Fachstelle Leben mit Demenz

Wenn Sie keine weiteren Informationen wiinschen, kénnen Sie den Newsletter ganz
einfach und formlos abbestellen.

Impressum und Kontakt



mailto:daniel.franz@hag-gesundheit.de?subject=Newsletter%20%22Leben%20mit%20Demenz%22%20abbestellen
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Aus der Fachstelle Leben mit Demenz

Programm zu den Aktionstagen Demenz in Hamburg vom 18. bis 24. September 2023

Wie jedes Jahr steht der September ganz im Zeichen der Aktionstage Demengz, die seit 2014 in
Hamburg rund um den Welt-Alzheimertag stattfinden. Dieses Jahr erwartet Sie ein buntes
Programm bestehend aus Musik und Kultur, Kaffee und Klénschnack, aber auch Fachgesprachen
und Information, geplant, organisiert und durchgefiihrt von regionalen Akteur:innen und den
Demenznetzwerken vor Ort. Das komplette Programm finden Sie hier, eine Ubersicht (inkl.
aktueller Anderungen) kénnen Sie auf der Homepage der Fachstelle einsehen. Wir freuen uns
darauf, gemeinsam mit Thnen die Vielfalt der Veranstaltungen und die dahinterstehenden
Akteur:innen zu besuchen!

Aktuelle Programmanderungen
Fachvortrag, Ausstellungsertffnung und Gesprachsrunde
Donnerstag, 21. September 2023 | 17:30 - 19:45 Uhr | Bezirk Wandshek

Achtung! Neuer Ort: Haspa-Filiale Wandsbek-Gartenstadt, Lesserstrale 150, 22049 Hamburg

Kooperation Fachstelle Leben mit Demenz und Koordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit
Hamburg

Die Bereiche Demenz- und Hospiz-/Palliativarbeit haben in der Praxis groRe Uberschneidungen.
Trotzdem arbeiten sie oft eher neben- als miteinander, einfach aufgrund alltéglicher
Herausforderungen. Umso mehr freuen wir uns, dass die Fachstelle in diesem Jahr erstmalig als
Veranstalterin im Rahmen der Hamburger Hospizwoche auftritt. Damit wollen wir gemeinsam
mit der Koordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit Hamburg ein Zeichen setzen, um in
Zukunft die Zusammenarbeit (noch mehr) auszubauen.

Im Metropolis-Kino zeigen wir den Film ,Mitgefiihl. Pflege neu denken“ (OT: ,,It’s not over yet*).
Der Film portrétiert ein kleines déanisches Pflegeheim namens Dagmarsminde. Hier leben die
Heimbewohner:innen in einer Art Wohngemeinschaft nach einer einzigartigen Methode. Die
Griinderin May Bjerre Eiby nennt sie ,Umsorgung®: Beriihrungen, Gesprache, Gemeinschaft und
Naturerleben holen die Bewohner:innen immer wieder ins Hier und Jetzt. In ihrem einfiihlsamen
Dokumentarfilm stellt Louise Detlefsen ein revolutiondres Konzept fiir Langzeitpflege vor, das
sich mit den brandaktuellen Fragen befasst, wie wir leben, altern; sterben wollen. MITGEFUHL
gewdhrt einen Einblick in den Alltag von Menschen mit Demenz und in eine Welt, in der
menschliche Ndhe kleine Wunder wirken kann. Ein Pladoyer fiir ein wiirdevolles Lebensende.

AnschlieBend an die Filmvorfiihrung findet ein Publikumsgesprach mit Lina Sommer, Alzheimer
Gesellschaft Hamburg, und Sabrina Hauel, Hospizdienst im Hamburger Osten, statt, moderiert
durch Doris Kreinhéfer von der Fachstelle Leben mit Demenz. Alle weiteren Informationen
finden Sie im Veranstaltungskalender Hamburg.



https://www.hag-gesundheit.de/fileadmin/hag/data/Arbeitsfelder/Gesundheit_im_Alter/Leben_mit_Demenz/Aktionswoche_Demenz/Programm_Aktionstage_Demenz_2023.pdf
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-im-alter/landesinitiative-leben-mit-demenz/aktionstage-demenz
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Aus der Landesinitiative und der Stadt

Ankerpunkt Junge Demenz - ein Projekt der Alzheimer Gesellschaft

ANKERPUNKT
Hamburg e.V. JUNGE DEMENZ
Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg schafft mit dem Ankerpunkt Bildnachweis: Alzheimer
Junge Demenz einen Ankniipfungspunkt fiir junge Menschen, die von Gesellschaft Hamburg

Demenz betroffen sind. Das Projekt besteht aus verschiedenen
Bausteinen. Erfahren Sie im Folgenden mehr:

Beratung und Begleitung bei Demenz vor dem 65. Lebensjahr / bei frontotemporaler Demenz

Auch wenn Demenz nach wie vor primar als eine Erkrankung des Alters angesehen wird, melden
sich bei der Alzheimer Gesellschaft vermehrt jiingere Menschen und ihre An- und Zugehd&rigen.
Fiir sie ist das Angebot ,,Ankerpunkt Junge Demenz” gedacht. Es umfasst u.a.:

9 Beratung, Coaching und Entlastungsgesprache, personlich, zu Hause, telefonisch oder

online

Begleitung von Alleinstehenden

Klarung der personlichen Situation und F6rderung der Selbsthilfe

Unterstiitzung bei der Organisation von Hilfen

Aufbau von Netzwerken, die Thnen helfen, einen méglichst guten Umgang mit der

Erkrankung Ihres Angehdrigen zu finden

9 Freizeitaktivitaten, Einzel- und Gruppenanregungen und Neuentwicklung von
Angeboten, wie z.B. Hamburg mal ANDERS

9 Ansprechpartner fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die von der Diagnose

eines nahen Angehdrigen betroffen sind

Gesprdchsgruppen und Kurse fiir Betroffene und Angehdrige

Schulung und Fachvortrége fiir Netzwerkpartner und Interessierte

=A =8 =4 =9

= =4

,Hamburg mal ANDERS* - Kultur- und Freizeitangebot fiir Menschen mit einer Demenz vor dem
65. Lebensjahr und ihre Angehdrigen

Hamburg mal ANDERS ist ein Angebot fiir Menschen mit Demenz in jiingeren Jahren sowie deren
Angehdrige (Partner, Freunde, Kinder etc.). Wenn jemand alleinstehend ist und gern teilnehmen
mdchte, ist er natiirlich auch herzlich willkommen. Das Thema Demenz soll nicht im Vordergrund
stehen, sondern das gemeinschaftliche Erleben und Miteinander. Ziel ist es, dass Sie schdne
Momente gemeinsam genieBen und Menschen in einer entspannten Atmosphare treffen kénnen,
die in einer dhnlichen Situation sind. Alle Informationen zum Angebot Hamburg mal ANDERS
finden Sie auf der Veranstaltungsseite der AGH oder auf der Seite des Projekts Ankerpunkt

Junge Demenz. Ansprechpartnerinnen sind:

Stefanie Klinowski Christine Berg
Tel.: 040 88 14 177 283 Tel.: 040 88 14 177 286

E-Mail: ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de



http://www.alzheimer-hamburg.de/termine
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/ankerpunkt-junge-demenz
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/ankerpunkt-junge-demenz
mailto:ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de
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Young Carer in den Blick nehmen

Young Carer ist ein Begriff, der Ihnen vielleicht schon begegnet ist, moglicherweise aber noch
etwas fremd ist. Mit Young Carer sind junge Pflegende gemeint, wobei der Begriff ,,to care” hier
auch im Sinne des Sichsorgens verstanden werden darf.

Rund ein Drittel aller Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind von einer chronischen
Erkrankung eines nahen Familienangehdrigen betroffen. Wahrend sich der Fokus in der Familie
verstandlicherweise stark auf die erkrankte Person konzentriert, soll mit Angeboten fiir Young
Carer die Situation und die damit einhergehenden Verdnderungen fiir die jungen
Familienangeh&rigen in den Blick genommen werden. Was bedeutet es fiir junge Menschen,
wenn ein Elternteil dement wird oder ein dementer Familienangehoriger betreut wird? Gerade
bei jungen Menschen ist ein wichtiger Aspekt, ob sich Pflege- und Unterstiitzungsaufgaben mit
den alterstypischen An- und Herausforderungen des Lebens vereinbaren lassen. Wenn ein
Elternteil erkrankt, verdandert sich das Rollenverhéltnis der Eltern, aber auch das Verhéltnis vom
Kind zum betroffenen Elternteil. Neben den mit der Sorge einhergehenden positiven Anteilen
wie Reife, Selbstwirksamkeit, Anerkennung und starkerer Familienzusammenhalt nannten
Jugendliche auch soziale Isolation, fehlende Zeiten fiir Freizeit und Schule und Scham als Folgen
der Erkrankung.

Im Rahmen unseres Projektes Ankerpunkt Junge Demenz mochten wir mit jungen Menschen das
Gesprach aufnehmen und gemeinsam Unterstiitzungsideen und Formate entwickeln, die ihnen
helfen, mit den Erfahrungen der sich verdndernden hduslichen Situation gut umzugehen.

Kontakt: Christine Berg
Tel.: 040 88 14 177 286

E-Mail: ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de

Christine Berg, Alzheimer Gesellschaft Hamburg

Runder Tisch zum Thema frontotemporale Demenz - Auftakt im September
»FTD-Diagnose — Folgen fiir Betroffene und das soziale Umfeld gut auffangen!

Seit iiber 10 Jahren bietet die Alzheimer Gesellschaft Hamburg fiir Angehérige von Menschen mit
einer frontotemporalen Demenz FTD-Kurse, Beratung und eine Angehdérigengruppe an. Am 3.
Mérz 2023 haben wir den Fachtag ,,Frontotemporale Demenz: Welche neuen Wege bendétigt es
fiir den Umgang?“ durchgefiihrt, der auf ein breites Interesse bei Politik, Behdrden, Fachkraften
und Angehdrigen gestoBen ist. Dort ergab sich die Idee, weiter mit Interessierten aus
unterschiedlichen Bereichen ergebnisorientiert mit einem ,,Runden Tisch“ an diesem Thema zu
arbeiten.



mailto:ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de
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Der Runde Tisch FTD mdchte jenseits von Statistik und medizinischer Fokussierung auf die
Einzelnen vielmehr das soziale Umfeld in den Blick nehmen und Ideen und Vorschldge sammeln,
um dieses zu starken, zu erhalten und bestméglich zu unterstiitzen. Nicht nur fiir die Betroffenen
ist ein moglichst stabiles, belastbares Umfeld in jeder Hinsicht wiinschenswert. Die Starkung
des sozialen Umfelds verhindert auch Folgeschdden durch kérperliche und physische
Uberlastung von Pflegepersonen, belastende familienpsychologische Auswirkungen,
insbesondere bei minderjdhrigen Angehorigen, existenzielle finanzielle Notlagen.

Der Runde Tisch setzt sich aus Vertreter:innen der medizinischen Fachrichtungen, der
unterschiedlichen Pflege- und Sozialdienste, der Therapierenden, der Beratenden und natiirlich
der Betroffenen bzw. Angehdrigen zusammen. Er wird professionell moderiert, protokolliert und
transparent dokumentiert, um die Ergebnisse umsetzbar zu kommunizieren. Aus den Ideen des
Runden Tisches wird ein professionelles Konzept erarbeitet, fiir dessen Umsetzung die
Teilnehmenden des Runden Tisches in ihren Bereichen werben und idealerweise selbst zum
»best practice model” werden. Es finden ca. 4 Termine ab Ende September statt.

Ziel ist es, gemeinsam zu probieren, was sich in unserer Gesellschaft anstoBen und bewegen
ldsst, um von frontotemporaler Demenz Betroffene und ihr soziales Umfeld bestmdglich zu

unterstiitzen!
f

E-Mail:








































